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བློའི་རྣ མ།་པར་པ ཞག་པ་སྡེ་བ དུན་གྱི་སྟིང་པོ་ ། +-------༨༨༡---༨༡༡--༡--༨- གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ | 
བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 

ཁྲེ ང་མཛེས། -»----༨༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༨༨པཔ༡༨༨༨༡༡པཔ-༠༠༠༠༡- ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 23 
བློ་རིག ས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བླ ང་དོ་ ར་ག རྔལ་པའི་མེ་ལོ། ང་། °*°°༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས ། 81] 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ 

ཆེའི་པྲེ ང་བ། --“-༡----༡-༡༡༡༡༡༡༡----༡༡༡༡༡༡༡༡---༡༡༡༡༡༡༡༡---༡༨༡༡༡༡༡------ ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 91 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་ 

མགུལ་རྒྱན། *ཉཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡ུ༠༡༠༡༠༠༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༡༡༽༡༡༡༡)༡ ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 107 
མངོན་པ ་གཉིས་ནས་བཤད་པ འི་བློ་རིག་གི རྣམ་ག ཞག་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྟེ ང་ལོ་ 

བསྡུས་པ ་མ།ཁ ར།་ར། ་ད གྱེས་བྱེད། ***༠༠༠༠༠༤༤རབརབརཏ༡བ༤རརངཏར༡༡ར༤ཏཏ༤༤༤བ༤༤༠ ཅོ་ནེ་གྲགས་པ བཤ དྲ་སྒྲབ། 1858 


ཚད་མའེ་གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རཾགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་ 


ནྣ རྒ ་ཁར་ཁ ༨ ད་པ ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྟོཿ ག་བྱམས་པ། ༧ 0 8 
བློ་རིག་གི་གནད་བསྡུས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་།.------------ བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 256 
ཞེས་བྱ་བ། -»---༨༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤པཔ༠༠༡༡༡༡༡༡- བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 262 


བློ་རིགས་བློ་གྲོས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། --ཉ-ཉ༡༨༡-༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༠༨༨༨༨༨༨༠༨---- མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །300 
སེམས་བྱུང་སྡོམ་ཚིག་གི་ འགྲེ ལ་པ་ལེགས་བ ཤད་ཚིག་དོན་རྣམ་བ ཀ་ 
དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། -%-ཉ--པ༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༨༠༡༨༡པ༨པ༨༡པ༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༠༡པ༠༡ མཁན་པོ་ཀླར་རྣཏ། 309 


༄༅། །བློའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
༦༦། །དཱའན ཞག པ་དྲ་བདུན་སྱ་ 
བསྟན་བཉོས་བཞུགས་སོ། ། 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ། 


སྡེ་བདུན གྱི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བློ་གཏན ་ལ་ཕབ་ན། 
བློ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱི་བསྡུ། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་རིག་ 


ང ་དེའི་ མཆན ་ཉད་ཡན ཏཾ། བློ ཡཾ མཆན ་ཉེད ་སོགས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གངས་ཅན་ 
པ་དག ་རིག ་པར་གནས་ པའི་ དོན ་ནེ ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྒྲབ ་མི ནུས་ ཏེ། རིག ་ཁམ་ལ་ དོན ་ཐབམས་ 
ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་དེ་རྣམ་ངེས་ལས་གང་གི་ཕྱིར་རིག་ 
པར་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་དེའི་མྱོང་བར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ 


ཐམས ༄ད་ རིག་ པར་ཐལ་པའ་རྱར་ ར། །ཞེས་ བགསུངས་ པས་ སོ། ༨༨ ཕྱར་ དོན ་གྱི་ཡུལ་ 


ཅན དུ་བསྒྲབ ་པ ་ལ་ངོ་བོ་རིག ་པར་གནས་ པའྲི སྟེང་དུ་ཁུད་ པར་ རང་གི ་དོན དང་འདྲ་ བར་ 
སྐྱེ་དགོས་ཏེ། རྣམ ་ངེས་སུ། དེ་ལ་འདྲ་བ ་ཡོད་ན་ནི་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རིག་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་དག་ཡུལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མྱོང་རིག་ཅེས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་རང་ 


] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་བཞེད་པས། རིག་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 

འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནི་རང་རིག་ལའང་ཡུལ་ཡོད་པར་བཞེད་ན་དོན་དམ་པའི་རང་ 
རིག་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡོད་པར་བཞེད་ལ། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་ན་དོན་དམ་པའི་རང་རིག་ 
ལའང་ཡུལ་མེད་པར་བཞེད་པ་མཚུངས་སམ་བསམ་ཞེང་། སྤྱིར་དོན་དམ་པའི་རང་རིག་ 
རང་གསལ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོ་ ད་མེད་གང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། བོད་རྣམས་ཡུལ་རིག་པ་བློའཾ་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ཅཾང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
ཡུལ་དུ་འདོད་པས། རང་རིག་ལ་ཡུལ་མེད་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཉེད་ཡུལ་དུ་འདོད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡང་རང་རིག་ལ་ཡུལ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་ 
སེལ་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

འདེར་ཡུལ་མེད་པའི་འདོད་པ་དག །ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་། ཡུལ་མི་གཅིག་ 
པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། གསུངས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པ་འགལ་བའོ། །དེ་བས་ན་ 
དོན་དམ་པར་ཡུལ་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྟད་ཤུགས་ལ་ཐོན་མོད། དོན་དམ་པའི་རང་རིག་ 
དང་ཐ་སྟད་མེད་པས། དྲུག་པའི་སྒར་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ཡང་ཆོས་འདིའི་རྗེས་འབྲངས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མའོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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བློའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ། 
དག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པར་དོན་མཐུན་ཏེ། སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་སྒེདེས་རིག་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་ཞེས་བཞེད་ལ། ལྷོ་པས་རིག་པར་གནས་པ་བློ་ 
ཉེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་བོད་བསྡུས་པ་དག་ན་རེ། འོ་ན་ཤེས་པ་བློའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྤྲའོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ན་སྡང་སྨྲས་ཙམ་ཡིན། ཁྱབ་མཉམ་དོན་གཅིག་ཏུ 
བཤད་པས་དེ་ལྟར་རྟོག་ན། སྐད་ཅིག་མ་མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བྱ་བ་ལ་དོན་བྱེད་ 
ནས་མཚུངས་པ་མེད་དེ། སྔ་མ་སྤྱིར་ཡ ང་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་མ་མཚོན་བྱར་ཁྱེད་ཀྱང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་གསལ་ཞེང་རིག་པས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སེམས་སུ་བསྒྲབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཕྲག་དོག་མ་སྐྱེས་ཤིགདེས་ན་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པའོ། ། 
དབྱེ་བསྡུ་ལ་དེ་ལྟར་ལས། བྱེད་པ་པོ། བྱ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་ནི་སྦྱིར་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདེིར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པའི་འཛིན་ 
བློ་དེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་གང་གང་ལ་སོགས་དང་རྣམ་ངེས་ལས་ 
རྟོག ་ར། ་ནི་བ རྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་བ ར་སྣང་བ འི་ཤེ ས་པ ་ཞེས་དང་འདི ར་ཆོས་ཀྱི་ རྗེས། 
རྟོག་པ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྦྱི་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པ་དོན་སྦྱི་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
དེ་ལ་གཙང་ནག་པ་ན་རེ། མུ་སྟེགས་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་མོད། དེ་ལྟ་ན་དེས་ཀྱང་བརྡ་མ་བྱང་གི་རྟོག་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་མཚུངས་སོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བརྡ་མ་བྱང་གི་རྟོག་པ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་འདྲེས་རུང་ 
ཞེས་གསུངས་ནའང་འདེས་པ་འཛིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་བོ ད །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པས་ 
གསུངས་ལ། མཁས་པ་དག་རུང་ཞེས་པས་བརྡ་ལ་བྱང་བའེ་རྟོག་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་རིགས་ལ་འཇོག་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །བརྗོད་པ་དང་འདྲེས་ 
རུང་གི དོན ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ ནི། དོན་མཐོང་བའི་རྗེས་ ས་ཀི་རྟོག་རོར ་ཡུལ་གྱི་ གཟུགས་ བརྙན་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ལ། རྗོད་བྱེད་ནི་སྒྲ་ཐོས་པའི་རྗེས ་སུ་རྟོག་པ་ལ་ མིང་གི སྤྱི་སྣང་བ ་དེ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཉིས་འདྲེས་རུང་འཛིན་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ནམ། སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀའང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ལ་མི་ 
ལ་ན་དོན་སྦྱ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི ཕྱི་མ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་འམ མིང་སྤྲཾཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྟོག པས་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་ན། འདྲེས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས། 
སྒྲ་དོན་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཞེས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟོག་པ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའི། དོན་སྤྱི་འཛིན་པའི། གཉིས་ཀ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ངེས་ཤེས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། མིང་དོན ་སྦྱར་ནས་འཛཾ ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཏད་དོན་སྟྱོར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་ཆོས་སྐྱར་ནས་འཛིན ་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
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ཕྱིའིནམཔར་བཞགཔ་ཝེ་བདུན་ཧ་སེ་པོ་། 
ཞེ་ན་སྐྱན་མེད་དེ། ལོ་འདབ་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས། ཙནྡུན་ཤིང་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཐསྙད་སྦུབཀ་ཏགས་ལ་བརེནན་ས་སྦོར་རགསཔའི་ཕརར །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དོན སྤྱི་ཙམ ་འཛིན་པ། སྲ སྤྱི་ཙམ ་འཛིན་པ། མིང་དོན ་སྦྱར་ནས ་འཛིན་པ་གསུམ་ལ་ཟེར་རོ། ། 
༼གསུམ་པ་༽ངོ་བོའི་༼སྣོ་ནས༽ ངེས་ཤེས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ལས། ངེས་ཤེས་ནི། ངེས་པའི་ 
པའི་ངེས་པ་དང་། བླས་བའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ལོག་པའི་ངེས་པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་བློའོ། །དབྱེ་ན་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའེ་ངེས་པ། 
སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ལོག་པའེ་ངེས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའ་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ ་ནི་ཁ་ཅི ག་རང་ཡུལ་མཐ འ་གཉི ཀག ་ཏུ་འཛིན ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ ད 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཙམ་མངོན་སུམ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
ལྟར་འཛིན་དགོས་པས་སོ། །དེའི་འགལ་ཟབླ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནས་ལུགས་ལས་མཐའ་ 
གཞན་དུ་རྟོག་པའི་བློ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 
ཁ་ཅིག་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་པ་ཟུར་པ་བཞེད་པ་མི་རུང་སྟེ། གཉིས་ཀས་གནས་ 
ལུགས་ལས་མཐའ་གཞན་དུ་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟ་སྒྲ་འདོགས་ཞེས་པ་ནི། མེད་པ་ 
ལ་ཡོད པར་སྒྲོཿ ་བཏགས་པ ་ཡིན ་ལ། སྐུར འདེབས་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལ མེད་དོ་ཞེས་ པཾ ་ཡིན ་པས། 
འཛིན་སྟངས་མི་འདྲའོ་སྟམ་ན། སྒྲོ་འདོགས་ཞེས་པ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་མ་ཡིན། འགའ་ 
ཞིག་འཛིན་སྟངས་དང་སྐུར་འདེབས་མེད་དགག་གི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པར་བདེན་ 
ཡང་མི་སྐྱོན་ཏེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་མེད་དུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སུ་འདུ་བའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡང་དེར་མི་འདུ་བས། དབྱེ་ན་གཉིས། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 
ཞེས་པ་དབྱེ་བའེ་ཡ ་གྱལ་གང་དུ་སྡུད་སོམས་ཤིག་སྡུད་པའི་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་འདུས་ཀྱང་། 
དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བོ་སྟམ་ན། ར་སག 
ིན་ན་ཞན་འགནསའགག་ཅིང་ཁ་བཅག་ཡིདདཔྱད་འགག་པའི་ཕྱརར ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །དེ་ནས་།དེས་ན༽གཉིས་ཀ་སྲོ་འདོགས་སུ་འདུས་ཤིང་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་འདུས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མེད་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁ་ཅིག་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་བློ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མཁས་ 
པ་དག་རང་ཡུལ་གསལ་བར་བརྟག་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བློས་ཀྱང་ 
མ་ངེས་པས་མི་འཐད་དོ་གསུངས། སྔ་མ་མི་འཐད་དེ། གསལ་ཞེས་བག་ཆགས་མཐར་ 
ཐུགཔ་ལའང་འཇུག་སྲིད་མོད་མིང་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་གོམས་ 
པའི་བློ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ་འབའ་ ༣ཞིག་ ཡིན ནོ །འུ་ཅག ་ལས་གཞན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོ་དག་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསུང་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ 
རྒྱུའི ཐེག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དག ་མགུ་བར་བྱེད ་པའི་བརྗོད་ པའོ། །འོ་ན་སྔ་ མའི་ སྒྲབ་བྱེད་ 
རི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ལས། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས དང་། གསལ བར་སྣང་བས་ རྟོག ་མེད དྲ་གུབ། །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ །དེ་ 
དག་ནི་རང་བཞེན་གསལ་མི་གསལ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉེ ད་རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས་ ༼མི༽འཇུག་པའི་བློ་ཞེས་བཞེད་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་པའི་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད་དོ། ། 
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བློའཾ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྡེ་བདུན་གྱུ་སྙ ་སྣང་ཕོ། 
༧ 


དང་པོ་བདག་རྐྱེན་སྐྱོན་ལྡན་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱོན་ཅན་ནོ ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་བྲལ་ 
མ་འབུལ བའི་རིག ་པའོ། ། 


༨༤༨༤ ༨༩༤ ༠༽ ༨༤ ༤ ༨༤ ༨༩༤ 


གཉིས་པ་ བྱེད་པ་པོ ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་ འཁྲུལ་ མ་ 
འཁྲུལ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་རྣམས་ བབུངྒྷནམ། འབུལ ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤར་ 


༢༨^.འ_ ༢^.འ_ 


བའི་ཕྱིར་ རོ །མངོན་སུམ་ནི་མ ་འཁྲུལ་ཏེ་གཟུང་དོན་ ཀྱི་ དབང་ གིས ་བུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག ་གཟུང་རྣམ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གསུངས་པ ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ ་འཁྲུལ ་པའི་ 
བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རང་རིག་ཆེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མ ་ཡིན། 
རང་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་པ་གཟུང་རྣམ་ལ་ 


༨༨༨ 


མ་ཞྱབ་ལ་བའྡཔས། དེ་དེའི་འཐུལ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ངོ་བོས་འབྲུལ་པ་ལ། ། 


ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྟོག ་པ ་གང་ཇི་སྟེད་ པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས སྐྲ 
ཤད་དམ་རྨི་ལམ ་ལྟར་གཞི་ མེད་ལ་འཁྲུལ་པས་སྒྲའེ་དོན་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ནས བརྡ་སྦྱོར་ལ། 
བརྗོད་དོ་ཞེས་འཁྲུལ་གཞི་དོན་སྤྱི་ལ་བཤད་ པའི་ཕྱིར རོ། །འོ་ནྷ་རམ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་པ་དེ་ 
འདྲའེ་བློ་སྐྱེ་ ཕྱིར །ཞེས་ དང་། མཚན་མཚོན་བརྟག་པར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་ 
པ ཤའ ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་བློ་མ་འབྲུལ་བས་ཞེན་དུ་རུང་བ་དང་། 


གཞེ་ དང་བཅས་པར་འཆར་བའ་ཕྱོར་ར། །ཞེས་ རཾ །གསུངས་ རམ་ ཞེ་ ན་གསུངས་ མོད། མ་ 
འབྲུལ་ ཞེས་ རཔ དང། རུང་ཞེས་ རཔ སྤྲེལ ་པར་ གྱིས་ཤིག ལོག་ རྟོག ་སེལ་བར་ འགྱུར་ རོ། ། 
དེས་ན་རྟོག་པ་ངོ་བོས་འབྲུལ་ཞེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་ཤིང་གཅད་པ་ལྟར་མ་ཞུགས་པ། བཅད་ཟིན་ལྟར་ཞུགས་ཟིན་ལ། གཅོད་ཀྱིན་ལྟར 


/ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འཇུག་བཞེན་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་སྐོ་གསུམ 


་པོ་ 
དེའང་ཡུལ་༼ ཅན༽ཤྱི་སྒོ་ནས་རང་རིག་གཅི ག་པུར་འདུས་ཤིང་དེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ ་མི་བྱེད་དེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟེན་མེད། ད 
མཐོང་ནུས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཆེ ད །རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རང་ཁྱོད་ 
ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་མེད་ཅིང་། །་དད་པར་རྱོང་མེད་དེ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
འདིར་ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ད 
སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་སྒོ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉེས་ལས་དང་པོ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ་གཉིས་པ་ 
ལ་འང་གཞན་ལགས་དགག ། རང་བགས་བཞག ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཚད་མ་དང་ 
ཚད་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། པཌྙཾ་ཏ་ཁ་ཅཾག་མཐའ་ཡས་པས་དབྱེ་བ་ 
མེད་དོ་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་དུ་དབྱེ་བ་ 
མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བྱེད་ལ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེར་འདུས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱིར་དགག་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་སྔ་རབས་པ་དག ཚད་མ་གཉེས་དང་། ཚད་མེན་ལྔ་སྟེ་བདུན་དུ་ 
རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ལྐོ ག་གྱུར་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་ངེས་པ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱུ་པ་ལྟར་ན་ངེས་པའི་རྟགས་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །འདིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
ཡང་ཕྱུ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་བཀོད་ཙམ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་བརྟགས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་ 
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༡༤ 


བློའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ། 
གསུར་ལ་འདུས་པའེ་སྦྲང་བུའི་ཚོགས་པས་མེ་ངེས་པ་ལྟ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
དག་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་བརྟགས་པ་ན། མི་ལྟོས་ན་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་། 
ལྟོས་ན་ཡང་དག་གམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གམ་ཚད་མིན་གསུམ་ 
ལས་མ་འདས་པས་ལོགས་སུ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་རྒྱས་པར་མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །འོ་ན་འདེར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཐ་སྟད་འགོག་གམ། 
དན་འགག འོན་ཏེ་གཉེས་ཀ་མི་འགོག་པར་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྡུད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞམཁས་པ།་ 
པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཕྱོགས་ལ་མཐུ་མེད་ཅེས་པས་མ་རྟོགས་ 
པ་བསྟན། སོམ་ཉི་དང་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་བསྟན། མི་འདོད་པའི་ངེས་པ་ཞེས་སྦྱར་ནས། 
ལོག་ཤེས་བསྟན། འདོད་པའི་ངེས་པ་ཞེས་པས་ཚད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་མ་རྟོགས་པའེ་ 
བློ་ཕར་དོར་ནས། དོན་མེད་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་ལྔར་ཕྱེ་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་འགོག་པར་མ་ཟད་ཐ ་སྟད་ཀྱང་འགོག་གོ ད 
འོ་ན་འགྲེལ་པར་འདོད་ན རྟགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྐོག་གྱུར་ལ་འཛུག་པའི་བློ་ནི་བདེན་ཡ ང་རུང་། 
བརྫུན་ཡང་རུང་བརྟགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་བསྡུས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བརྟགས་ན་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཚོད་དཔག་ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་མཛད་ཀྱི། 
དེ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་ཡིད་དཔྱོད་འདོད་པའེ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 


° 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཞུང་གི་ཆ་སྔ་མ་ཞིག་ན ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཐེ་ཚོམ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་ 
སྣང་མོད། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་དཔྱོད་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྟོག་ 
དཔྱོད་དེ་ཡིས་འབྲེ ལ་བ་ངེས། །ཞེས་པའི། རང་འགྲེལ་དུ་འོ་ན ་དཔྱོད་པ་ཡིད་དཔྱོད་དམ་ 
བཅད་ཤེ ས་སུ་འགྱུར་ལ། མ་ཡི ན་ན་ཚད་མ་མ་ཡཾ ན་པ་བཞེ ་ང ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ད ཡིད་ 
དཔྱོད་མི་སྲིད་ལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་ཡང་བཞེ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་བ་ 
བློ་སླད་བྱེད་པ ར་མི་འྲོས་པ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

གྱི་གཟུགས་བཟུང་བ་དག་གི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐེ ཚོམ་མེད་དོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་པ་ 
མཚན་ཉིད་སྣང་ཞེས་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་གཅོད། ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་དང་ 
རི ་འགལ་ཞེས་པས་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེ ས་ཡིན་པ་གཅོད་ཅེ ས་གསུངས། ལོ་ཆེན་ན་རེ། 
ངེས་པ་མི་འདྲེན་ཞེང་། སྣང་བ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། བོད་ 
ཁ་ཅིག་ཟློག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཡོད་མོད། འདི་ལྟར་དགག་སྟེ། 
འོ་ན་མངོན་སུམ་ཀུན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ 
རི ནྣ ་དགོ་ ས་པ་གང་ཞེག མངོན ་སུམ་ཀུན་སྣ ང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ 
མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞེས་པ་ནེ། བཞེ་པོ་ 
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བློའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ། 

བཟུང་ངོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ངན་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གྲགས་ 
པའི་གཞུང་དུ། མངོན་སུམ་ནེ་གང་གིས་ཡང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞེག་ 
འཛིན་པས་དེ་ཡང་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་རིག་པ་བརྗོད་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མའོ། །ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པར་དེ་ལ་དང་པོ་ཡུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། 
མངོན་སུམ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉེས་ 
གཞལ་བྱ། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ནི་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཚད་མ་དང་། ཤིས་པ་དང་། 
ཡུལ་རྣམས་ལའོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་ལ་ནེ་དངོས་ཡིན་ལ་གཅག་ཤོས་གཉིས་པོ་ལ་ནེ་ 
བཏགས་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པར་མངོན་སུམ་ 
གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མའོ་ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་བླ་མས་མངོན་སུམ་ཀུན་ཚད་མར་མི་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡང་། །རྟོག་མེད་ཡིན་ཕྱིར་ངེས་མི་དགོས། །ཞེས་དང་། དབང་ཤེས་ལྐུགས་པ་མིག་ 
གསལ་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་རྫས་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ 
གང་ཞེག དེ་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཆ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་ཡུལ་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློས་གསལ་བར་འཛིན་ 
མི་ནུས་པར་རྗེས་སུ་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཁྲུལ་བས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ངེས་པར་མི་བྱེད་པ། སྒྲབ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བོད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་མི་གསལ་བ་དང་། བློས་གསལ་བར་འཛིན་མ་ནུས་པ་འདྲེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་པ འང་འཁྲུལ་ལོ། །རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། འདེ་ལྟར་ 
འདོད་དེ། སྤྱིར་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཏམ་གྱི་གོ་ཡུལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་རྟོགས་པ་ 
སོགས་ལའང་ཡོད་ལ། རང་བཞིན་སྣང་བའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཕྱིར་མ་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ཤེས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མི་སྣང་ 
བའི་ཁྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཞེས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འཁྲུལ་བར་ 
པ་སོགས་ལའང་། ཁྲར་འཛིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་མ་འབྲུལ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཐག་པ་ 
ལ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཚེའང་ཚད་མའི་ཡུལ་ཁྲ་བོ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་མི་བརྗོད་དེ། དེ་དེའི་ 
བཟློག་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྲལ་མི་བརྗོད་དེ། དེ་དེ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྣ ང་ལ་མ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་རིགས་ཅན་རྣམས། ཚད་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
མངོན་སུམ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་མི་རྟག་པ་ལའང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ 
མིན་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་ངེས་ཡིན། ཆོས་འདེ་པའི་རྗེས་འབྲང་སྔ་མ་དག་གིས། ཤེས་ 
གང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ལ། །ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་མི་བྱེད། །རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀྱི། ། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་ཁྱད་པར་དེ། །དོན་ལ་སྔོན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
སྔོན་པོ་དང་དེའེ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་དང་། རིགས་པ་སྒྲ་བས་ཆོས་ 
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བློ འི་རྣ མ་པར་བ ཞག་པ་སྡེ་བ དུན་གྱི་སྙིང་པོ ། 

པའི་སྒོ་ནས་བློས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཅི ག་ལ་ 
ཐ་དད་སྣང་བ་མེད། །ཅེས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་འཛིན་སྟངས་མཐུན་དགོས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གསལ་པར་མི་སྣང་ 
ན་གང་ཞིག་གསལ་བར་སྣང་ཞེ་ན། མེད་པ་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་སྟེ། མདུན་ན་གནས་པ་ 
ཇི་ བཞེན ་དུ། །ཡང་དག ་མིན ་པ་མཐོང་བར་ འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ ལ། དེ ་ཉེད་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
མེད་པ་གསལ ་སྣང་ ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན རྟོག་ པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ ཏེ། གསལ ་སྣང་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན ་རབ་ཏུ་ཞེབ ་པར་རང་ལུགས་ལ། བློ་འཇུག་པ ར་བྱ་དགོས་ཀྱི། 
རྒན་གཏམ་ལ་བློ་གཏད་པར་མི་བྱའོ། ། 

བཅད་ཤེས་ ནི ་བོད རྣམས་ན་རེ། སྔར་རྟོགས་ ཟིན་ ཀྱི་ བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ་ལ་ཟློག་ 
༼ལྡོག༽ཕྱོགས་ ཀི་སྒོ་ འདོགས་དང་འགལ་བར་འཇུག་པ་ཞེས་ཟེར་ རོ །དེ དག ་མི་འཐད་པ་ 
སྤྱིར་བཅད་ཤེས་ཡོ ཡོད་མེད་མཐའ་དཔྱད་ན་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ པའི་ ལྡོག་པ ་ཡིན་ཞེས ་སྟོན་ 
པ་ལ་སྤྱིར་དགག །སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཔྱད་ཤེས་ཞེས་པ་ནི་མ་རྟོགས་ 
པར་འདུས་ཏེ། ཚད་མས་བཟུང་ཟིན་མ་བཟུང་ན་དཔྱད་ཤེས་སུའང་མི་རུང་ལ། བཟུང་ན་ 
ཚད་མའི་ཡུལ སྐད ་ཅཾག ་ར ཉིད་ ཀྱིས་ འགག་པས སྤྱིར་ སྔར་རྟོགས་ ཟིན རྟོགས་ པར་བྱར་ 
མེད་ པའི ་ཕྱིར། ཤིང་བཅད་ ཟིན ་ནས་སྟ ་རེ་ གཅོད་ བྱེད་མ ་ཡིན པ་གྲུབས་ ཟིན ་པས་ མ་གྲུབ་ 
པར་འདུ་བ་ནོ། །གལ་ཏེ ་སྔར་མ རྟོགས་ ར རྟོགས་རྒྱ་མེད་ ཀྱང་། སྔར་ རྟོགས་པ ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ནན་ནས་འཛིན་པའི་ རྱར། དཔྱད་ཤེས་ ཏོགས་པ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཉད་ ཞན ནས་ 
འཛིན་པ འ་ཆ་ནས་ན། ལོག རྟོག ཡན་ཙུ་ ཏྲས པའི་བློ་མན་ནོ། །སྔར་ རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ད་ 
ལྟ་ཡང་རྟོགས་སོ་སྙམ ་ན ་འོ་ན ་སྔར་གྲུབ་པ ་དེ་ ཉེད། ད་ལྟ་ཡང་སྒྲབ་པས། གྲུབ ་ཟིན ་བསྒྲབ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པའི་རྟགས་འཛིན་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་ཁས་མེ་ལེན་ཏེ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་གྲུབ་ 
ཀུང་བསྒྲབ་བྱ་ན། །སྒྲབ་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 
གལ་ཏེ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་ན། །རྟོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། ། 
འདེར་ལལ་ཆེར་ས་སྐྱའེ་འཇམ་དབྱངས་ཉེད་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམས་ནས། རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་རྟོགས་མ་རྟོགས་གང་དུ་འདུ་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནཾ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་ཆུད་འཛའ་བར་བྱེད་པའི་ 
གཏམ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ་སྟེ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལས་མ་བྱུང་བ་མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཚྱུག་གི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁས་བླང་བར་སོང་བའོ། །དང་པོ་ནཾ་མདོར། ཕྱོགས་ 
ལའང་མཐུ་མེད་ཅེས་སོགས་གསུམ་ལས་མ་གསུངས་པའེ་མཐུ་མེད་ཅེས་པས། མ་རྟོགས་ 
པ་ངོས་བཟུང་ཞེང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་པའི། རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ 
མེད་དང་མཚུངས། །ཞེས་པའི་རྟོགས་པ་མེད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ 

དབེ་བ་ལ་ཏོགས་ཟིན་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཙམ་ 
གྱས་དེར་འགྱུར་ན། གྲུབ་པ་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་བཞི་པ་ཅིའིཕྱིར་མི་འདོད། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནི་སྔར་རྟོགས་ཟིན་པས་ཕྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཤི ང་བཅད་ཟིན་ནས་སྟ་རེ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འམ། གྲུབ་ཟིན་ནས་མ་གྲུབ་པར་འདུ་བ་ 
བཞེན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པར་བྱ་ལ་ཁྱོད་དེ་ལས་ཕྱིན་ཅ་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདི་འདྲའི་ཐ་སྙད་མགོ་མཇུག་གང་དུའང་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་མ་ 
འགགས་ན་རྟག་པར་འགྱུར་ལ། འགགས་ན་གཟུང་བ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ 


༽ ༨༣༤ ༠ ༽ ༨༤ 


ཇི་སྟེད་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་འདོད་པའ་བོད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ 
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བློ འི་རྣ མ་པར་བ ཞག་པ་སྡེ་བ དུན་གྱི་སྙིང་པོ ། 

རྣམས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པར་རློམ་པའི་ཕྱི་རབས་པ ་དག དགག་པ ར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ འདོད་དེ། མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་ཞེས་པ་སྔར་སྔོན་པོ་མ ཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཞེས་པ་རྗེས་དཔག་ལ ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་རྗེས་ཀྱི་ 

ངེས་པ་དང་དྲན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཡང་སྟོད་ལུངས་པ་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ལའང་སྐད་ཅག་དང་པོ་དེ་རྟག་འཛིན་རྗེས་ 
དཔག་ ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་དཔག དཔྱད་ཤེས་ ཡིན ནོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། ཕུ པས། 
སྐད་ཅིག་ དང་ ༼པོ་༽ རྟགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་ ཡིན་ང ་པས་རྗེས་ དཔག་ ཡིན་གྱི་ 
གཉིས་ པ་ ནི། སྐད་ཅིག་ དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་ཡིན་ གྱི་རྟགས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ངེས་པ་མ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་ནི་མི་འཐད་གསུང་བའེ་དགག་པ་ 
མཛད་དོ། །དེ་དག་དགག་པ་ལ་རྗེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་འདོད་ན་རང་དང་རིགས་མཐུན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཕྱྭ་པའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེག་ལ། མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་དགག་སྟེ། མངོན་སུམ་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ། ཡུལ་རང་མཚན། དུས་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་འཇུག་པ། དཔྱད་ཤེས་ནི་ངོ་བོ་རྟོག་པ། ཡུལ་སྒྲ་དོན། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པས། 
ཡུལ་དུས་འཛིན ་སྟངས་འགལ་བས་ གཞེ་མཐུན་མི་སྲིད་དེ། རྣམ་ངེས་ལས། བརྡ་དྲན་པ ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཅན་ནི། །མཐོང་བ་སྡུད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡེ། །མིག་ཤེས་ 
ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཀྱང་དྲན་པ་ནི་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ 
མ་བརྡེད་པ། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་ཅང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལས་ 
དེའི་ཆོས་གྲོགས་མེད་པ་དེ་བཞེན་འདེ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་བཞིེ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་ཟིན་དང་པོ་མི་སྣང་ཞེང་། །སྤར་ 


15 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡང་སེམས་སྐྱེད་མིན་དེས་ན། །བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདས་པ་ཡི། །དོན་ལ་ལོག་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་། ། 
ཞེས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་རིག་པའེ་རལ་གྲི་ན་རེ། 
གཉིས་པ་ནི་དྲན་པ་དག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་མོད། རྟོག་གེའི་བརྡ་ཆད་ནི། ཡང་ཁ་ 
ཡེ ན་པ ་ཉེ ད་ ཀྱིས་ད་ ལྟ ར་ད ར་བརྗོད་ཀྱི་ རང་དུས་སུ་ རང་ཆཧ། ཚན ༼ ང་མི ན་པ ས། ད་ ལྟ་བ་ག་ 
སོང་བའི་ཡུལ་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན། འགལ་བ་མེད་དོ། །བོད་ཀྱི་ཕྱི་ 
པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ཆ་ཤས་རྣམས་སྤངས་པ་ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉེད་ལས། ད 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། ། 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཡུང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་དོན་ཆ་ཤས་མེད་པ་དངོས་པོ་ནེ་ 
མཐོང་བ་ན། དེས་ཀྱང་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་སྤངས་ཏེ་འཛིན་ལ། དེ་ལྟར་བཟུང་ 
ཡང་འཁྲུལ་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ལ རྟོགས་པ འི་རྐྱེན་ཡོད་པ་དེས་ངེས་པར་ནུས་ལ། མེད་ 
པ་དེ་མི་ནུས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐྱེན་ཡོད་ཅེས་པའེ་ཚིག་ལ་སོམས་ཤེག གཉེས་ 
སྟད་འགྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དོན་འབྲེལ་བར་ནམ་རྟོགས་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཐ་ 


སྟད་འགྲུབ། །ཅེས་དོན་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའང་མི་རུང་སྟེ། 
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བློ འི་རྣ མ་པར་བ ཞག་པ་སྡེ་བ དུན་གྱི་སྙིང་པོ ། 

དེ་ལྟ་ན་འབྲས་ཅན་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཆོས་རྗེས་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན། །ཞེས་དང་། སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ནི། །ངེས་པ་ཉེད་ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདོད་ན་དེ་དག་རྗེས་ 
འབྲང་གིས། མི་འདོད་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་འདྲེས་པས་རྟོག་པ་དང་ 
གྲོས་ ༼འདེས༽བྱས་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བློ་རིགས་ 
ཟུར་པར་འདོད་པས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པར་མཛད་ལ་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ལ་མི་འཐད་ 
པའི་ཆ་ཡོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་དགག་མོད། དྲེ་རྣམས་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་འགོག ད 

ད་ནི་རང་ལུགས་བཤད་པ ར་བྱ་བ་ལ་མཚན ་ཉེད། དབྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་མི་སླྲ་བར་མ་གྲུབ་པ དབྱེ་བསྡུ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་མ་ 
རྟོགས་པ ་སོགས་གསུམ་དང་། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོས་མ་རྟོགས་པ ་གཉ ག་ཏུ་འདུས་ཏེ། ཚད་མ་ 
རང་རིག་ཏུ་འདུས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་མི་སླུ་མ་གྲུབ་ཚད་མ་མིན། ཞེས་པ་ནས། 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིགཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དེར་འཛིན་པ་དང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་པ འི་ནུས་པ ས་སྟོང་པ འི་བློ་ཞེས་པ་འདིར་རྩ་བའི་ཚིག་ 
ལྟ་ན་མ་རྟོགས་པས་ཡུལ་གཏན་ནས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཡང་མི་འཛིན་དེ་མིན་ 
དུའང་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནུས་པ་ཞེས་པས་སྐྱོན་མེད་པར་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་གེ་དགྲ་འདུལ་བར་འདོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༤6 ༨༤༨༤ ༤6༨ ༨༤༨༤ 


ཞེས་ གསུངས་ ལ་འོན་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འ གསུམ ་ཆར་མ་རྟོགས་པ ཡིན་ ་པས་ཡུལ་གྱི་རོ་ཁོ་ 
འཛིན པའི་ནུས་ པར །སྟོང་པར་མ ་ཟད ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མ་བཟང་བ ཡང་ཡིན ་ལ། ཚད་མིན་ 
གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་མ་རྟོགས་པའི་བློས་ནི་རང་མ་རྟོགས་པར་སོང་བའི་ཡུལ་མི་འཛིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དའི་རྒྱ་མཚོན་ཡུལ་ལ་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་པའི་མ་རྟོགས་པས་ནི་ཡུལ་ལ་བློ་ 
ཁ་ཙམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་ན། འཛིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྟོག ་གེའི་ཐ་སྟད་མི་ 
ཤིས་པས། རྟོག་གེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། འཛིན་པར་འགྱུར་དགོས་སོ། །རྟོག་གེ་མི་ཤེས་ 
པས་ཚུལ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཞེས་ཟེར་ན་སྒོད་པ་ཡིན། ཚོལ་བའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ནས་མ་ 
རྟོགས་པས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅཾང་དེར་སོང་བའི་ཡུལ་མི་འཛིན་ཏེ། མ་རྟོགས་པར་སོང་བའི་ 
ཡུལ་བཞིན་ནོ། །ཡོད་ན་ཚོལ་ཡང་མི་དགོས་ལ། མེད་ན་བཙལ་ཀྱང་ཡུལ་མི་རྙེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ད 
ཇི་སྲིད་མ་རྙེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་ནོར་ 
པར་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན། གཞན་ཚོལ་ལོ་སྙམ་ན་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་ 
རྟོགས་པར་འཇོག་པ་མི་རིགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་བཙལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་དྲཾས་ན་ད་གཟོད་དཔྱོད་པའི་བློ་དེས་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་གང་ 
ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེས་ དཔྱད་ ན། གང་ཡང་མ་བྱས་པར་འདོད་ དགོས་ཿ ལ། སྒྲ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
སོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ མོད། སྒྲ་ལ་ཚོལ་བའི་བྱ་བའང་རྫོགས་ཟིན་ ནས་སྒྲ་ཙམ་ ལ་ཤེས་ 
འདོད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོལ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ཀྱང་མ་ རྙེད་ པའི་བློས་ཀྱང་ཡུལ་མི་ 
འཛིན་ཏེ ་ཏེ། དཔྱད་ཀྱང་བློ་ཡུལ ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱར་མི ་རུང་བ་ཡུལ་མིན་པར་ཀུན་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མེད་ནས་མ་རྟོགས་པ་ 
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བློའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ། 

དཔྱད་ཤེས་ལྟ་བུ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་སླད་༼ནས་མརྟོགས༽པ་གཞན་སེལ་ངོར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ 
བསྐལ་པའི་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔྱད་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནི་ 
གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མ་རྟོགས་པས་མ་ 
རྟོགས་པར་སོང་བའེ་ཡུལ་མི་འཛིན་ན། དེ་དེ་ལ་བློ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་རྟོགས་པར་སོང་ 
བའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་ལ་མ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་བློ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་ལ་བློ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། 
མ་རྟོགས་པའི་བློར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྒ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ནོར་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ནོར་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་ 
འགྲོ་མགོན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་དཔྱོད་པ་དབེན་པས་མི་བྱ་བ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་བགྲེས་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཞུའོ། ། 

མཁས་པ་འགའ་ཞིག་མ་རྟོགས་པར་བསྡུ་བྱའི་དཔྱད་ཤེས་འདི་ཚད་མར་འདུ་སྟེ་མི་ 
བླསླ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་འཐད་པར་མ་མཆིས་ཏེ་ཚད་མིན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ནང་ཚན་མ་རྟོགས་པར་བསྡུ་དགོས་ཤིང་། འདིར་བསྡུས་པས་སོ། །འཇམ་ 
དབྱངས་གཞུང་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ཐོབ་ནས། །ཚུལ་བཞེན་བསམ་པའི་དོན་ལྡན་ཚིག་ 
འདི་ལ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའེ་དཔལ་ལྡན་པཏྟེ་ཏ། །རྩེ ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གཟིགས་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེར་འཛིན་པ་ལ་དེ་མིན་དུ་ 
འཛིན་པས་གནོད་པའི་བློ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་དུས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སོགས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སོགས་ན་འདས་པ། ད་ལྟར་བར་འཛིན་པ། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ 
འཛིན་སོགས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེར་འཛིན་ནའང་དེ་མིན་དུ་འཛིན་སྲིད་ 
མངོན་ཀྱུར་ལ་ཆ་མཉམ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
གཉིས་ལའང་ཕྱི་མ་གཉེས་གང་རུང་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མཉམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ 
མི་འཛིན་པའི་བར་ན་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
འཛིན་སྟངས་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཆ་མཉམ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་འདིར་མངོན དུ་གྱུར་པའི་ཐེ་ཆོམ་ནི། གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ནི། 
བརྟགས་ ན་ངེས་པ་མི་རྙེད་ཅཾང་། དགག་སྒྲབ་གྱི་མཐར་མ་ཐུག་ཙམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འཇོག་གི་ 
དངོས་སུ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མེད་པས། བརྟགས་ན་ཐེ ཐེ་ཚོམ་ཡིན། དངོས་སུ་ཐེ་ 
ཚོམ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ རཱ ་ན ལོགཤེས་ ཀྱང་དེ ལྟར་འགྱུར་ ཏེ། བརྟགས་ན་ངེས་པ ་མི རྙེད་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་འབྱུང་བ་ལས་འོས་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ སྟམ ་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། དེས་དེར་འཛིན་པ་ལ། དེ་ 
མིན་དུ་འཇིན་པས་གནོད་སྲིད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལ་དངོས་པོ་ལ་མཐུན་པར་འཇུག་མི་འཇུག་གི་ཐེ་ 
ཚོམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ལ་མེ་ཡིན་པའི་དམར་འབར་བ་མེ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་པ་ 


༨༨༨ ༨ 


ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི། ས་ལ་ཤའི་དམར་པོ་མེར་ཐེ་ཚོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུང་ 
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བློའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྙིང་པོ། 

ཡང་ཆ་མཉམ་ཤས་ཆེར་འཛིན་པའི་ཚུལ་སོགས་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་ན་ 
རང་འདོད་པའེ་ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཞར་ལ་ཚད་མ་དང་དེ་ 
མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ན། ཁ་ཅིག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་མ་རྟོགས། །ཚད་མ་དང་ 
ནི་ཚད་མིན་ཏེ། །མྨ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །གཉིས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་ལམ། ། 
གསུང་བ་འདེ་ལྟར་བརྟག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་ 
བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། དེའི་རང་བཞིན་ལ་རང་རིག་ཏུ་སོང ་བའི་ཆ་ནས། དེ་མ་རྟོགས་པ་ 
ནི་ཀུན་ལ་མེད་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་ཏེ་འཇུག་མོད། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ 
མིན་ལ་ཚད་མིན་དུ་བཞེད་ན། ཡུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་སོང་ཞིང་། གཞུང་གི་དགོངས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱང་འདས་དང་འཁོར་བའེ་རྒྱུར་མ་ངེས་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་པའེ་ཚད་མ་ལ་དགོངས་ཤེ ་ན། ཚད་ 
མ་ཡིན་མིན་དབྱེར་འབྱེད་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་སུ་ཕྱེད་པ་ 
ཞིག་དགོས་སོ། །དེས་ན་མི་སླུ་བར་གྲུབ་མེ་གྲུབ་ཉིད་ལས་ངལ་བ་ནཾ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་འདོད་འགོག་ཚུལ་དེ་ལུགས་མ་རྟོགས་བློ་གྲོས་མེག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཤཾང་། ། 
རང་གཞུང་རྟོགས་དཀའི་དེ་ཉེད་ཚོལ་ལ་སོམ་ཉིའང་ལག་གཉེས་ནོམས་པ་ཙམ། །གཉེས་ 
ཀའི་ལུགས་དག་འབྱེད་མཁས་མེད་བཞིན་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག 
ཁེངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་རྨོངས་པ་འཚར་བཀྱེད་སྒྲོས་ངན་ཉམ་ངའི་ལམ་དེ་སྡོངས། །དེ་ཕྱིར་ 
གང་ཞིག་བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་དག །རྣམ་དག་རིགས་པའེ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བའེ། ། 


2] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གཞུང་གི་རིན་ཆེན་གཏེར། །དད་མོས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ 
ན་འཐད། །བདག་འདྲས་གཞུང་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཚིག་གི་རིམ་པའང་ཇི་བཞིན་ 
ཤེས་དཀའ་མོད། །རིང་ནས་བུང་བ་པདློའི་དི་ཚོར་ལྟར། །གཞུང་མང་ཚོར་བས་ཅ་ཅོ་འདི་སྒྲའོ། ད 
གང་ཞིག་སོ་སྐྱེས་བསྒྲིགས་ཀུན་སྐྱོན་ཆགས་ལ། ཁྱད་པར་བདག་ཚིག་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་གང་། ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་བསྒུར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མངྒ་ལམ།། །། 
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༦༠། །བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 


བསྐྱེད་རྒྱལ་རྣམས་དང་། །བློ་གཏེར་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཏུད་དེ། །བློ་ལ་གཞན་ 
སྡེའེ་བརྟགས་དང་བྱིས་རྣམས་ཀྱི། །འོལ་ཚོད་མུན་བསལ་བློ་གྲོས་འབུམ་བཞད་བྱ། །བློ་ 
རིག་མཐའ་དཔྱོད། 
དེ་ལ་འདིར་བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་བློ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཡུང་འགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་སྡེའི་བློའི་དོན་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་པར། །བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་ 
བྱུང་དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། 
དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རིག་པ་དེ་བློའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཤེས་རབ་ 


༢ˆ༽༨༤༡ ༨༤ ༨ 


དང་ཆད་མ་ལྟ་བུ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིག་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཡུལ་འཆཚར་བ་དང་སྙྣང་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དེ་ཡུལ་དེ་རིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། བློ་དང་ཤེས་པ་ 
དང་རིག་པ་དང་གསལ་བ་རམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
གསལ ་བའི་བེན། ་མིན་དེ་དེ་ཡིན་པའ པའི་ཕྱིར་ཏེ རྣམ ་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ངེད་ ཀི་བློ་ ་རང་ཉེད། ད 
གསལ ་བའི་ངོ་བོ་རྦབ ་གསལ་ ཞིང་། །ཞེས བྱུང། ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་རང་ཡུལ སྣང་ 
བའི་རིག ་ར། ཡིན་ ་ར། ་དེ། རང་བློ་ ་ཡིན ་པའི་མཚན ་ཉེད། རྣམ ་འགྲེལ ་ལས། དེ་ ལྟར་བློ ་ལ་ བློ 
འདོད་ན། །བློ་ ་ན ་རང་ཉིད་ རིག ་པར་གྲབ། །ཅེས་ སོ། །རང་ཡུལ་གསལ ་བའི་བེན ་མེན་ 
ཡིན་པ་དེ། རང་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཉེད་རབ་ཏུ་གསལ་ 
ཕྱིར་དོན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་རབ་གསལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་ 
པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ན་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བེམ་མིན་ཞེས་ 
པ་འགལ་ཟླའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཤེས་པ་བེམ་མིན་ལོག་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེ ས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བ བློག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ད 


༢༨འ༽ ༨༤ 


ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར་རོ། །འདིར། བཾ ་ཅཾག ་ན རཾ། རིག་ པའི་ མཚན ་ཉིད ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་ 
ཤར་བའི་བློ་ཞེས་ཟེ ཟེར་བ་དང་། རང་རིག ལུལ གྱི་རྣམ ་པ་མི་འཆར་ཟེར་ང ནང་འགལ་ ་ལ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རང་ཡུལ་ ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་ཡ ང་མ་ཁྱབ། དེ་གསུམ་ལ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 

དེ་ཡི་རང་གི་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་རང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཐལ། རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུར། རང་རིག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་དོན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ངམ་ཡུལ་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མི་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོན་ན། འཛིན་རྣམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གི་ཤེས་པ་དང་། མྱོང་ཙམ་རང་རིག་དང་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་རྒྱན་ལས། སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་དང་། སྩོང་ཙམ་གྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་བཟུང་རྣམ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
སོགས་ཞེབ་ཆ་མང་། ཡང་བོད་ཀྱི་རྟོག་གེའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ལས། ཡུལ་རིག་ 
པར་བྱ་བ་བློའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགསལླ། 

གསུམ་པ་ནི། དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྟོགས་བློ་དང་མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སུ་དང་། རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་དང་། མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། རྟོགས་པའེ་བློ་ནེ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ངེས་ལ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཚན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བློ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། བློ་དེས་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་དེས་ 
པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་བཞེན་ཡེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་དང་ནེ་སྒྲོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་རྟོགས་དང་། ཤུགས་རྟོགས་གཉིས་ལས། བློ་དེ་ 
ལ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དེ། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ 
མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲ་ 
རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་ 
སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟོག་མེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་ 
དོན་འཇིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པའེ་ 
ད་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱིས་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། ཚད་མས་དངོས་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 

ཡོ ད་དེ། སྤྱིར་ཚད་མས་དངོས་སུ་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། མངོན ་སུམ་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཚུལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་སུ་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 
ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ འི་སྟོ་ བས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བློ་གཞན་ལ་ལྟོ་ ར་མེ ད་དུ་ངེས་པ་རང་སྟོ་ བས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པ ར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཚར་བས་ཕྱིས་བློ་ཁ 'ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེ། ཚད་མ་དེས་ཡུལ་དེ་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་ཞེབ་ཆ་དགོས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་མཚན ་གཞི་སྔོ ན་འཛིན་མངོན ་སུམ་ཚད་མ་ལ་སྔོན ་པོའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བར་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ 
བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་རྣམ་པ ་མ་ཤ ར་བའི་ཆོས་གཞན་ལའང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དེ། ཆོས་ 
གཞན་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དཔེར་ 
ན་བུམ་པས་དག་པ འི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ ་དངོས་སུ་ཤ ར་ནས་ངེས་པ ་དྭངས་སྟོ་ བས་ཀྱིས་ 


དེའི་བུམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་བུམ་པ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཙམ་གྱིས་བུམ་མེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གིས་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ 
ཡད་ད། རྔས་དཔགདས་རང་གགཞའལ་བུདའ་དན་མྱྱ་ཤར་བའ་སྒནས་གཞའ་བུད་ལ་ 
སྒྲ་འདགས་གཅད་པ་ན། རྗེས་དཔག་དའ་དངས་གཞལ་གྱ་མཚན་ཉད། མཚན་གཞན། སྒྲ་ 
ི་རག་ཏོག ས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ ་དན་སྦྱ་དངོས་སུ་ཤར་བ འི ནས་སྒྲ་རྟག་ 
འདོགས་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བའི་ཆོས་གཞན་ལའང་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་དེ། རྗེས་དཔག་དེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་དེ་རྟོགས་པའི་མཚན་ 
ཉད། མཚན་གཞེ་ན། སྒྲ་མ་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གེས་སྒྲ་རྟག་པར་མེད་པའ་དོན་སྤྱ་ 
མ་ཤར་ཡང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཅམ་གྱིས་ཚད་མ་ 
ཆོས་དེའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ནི། རྟོག་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེའི་རྣམ་ཕ་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚད་མིན་གྱིས་དངོས་ 
ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམ་པ་ 
ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་དཔྱོད་དང་བཅད་ 
ཤིས་གཉེས་སོགས་ཡོད་དེ། བློ་ལྔར་དབྱེ་བའེ་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཤུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་མེད་ལ་རང་དུས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་ 
ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདྲེན་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པས་རང་གི་རྗེས་སུ་བར་མ་ཆོད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
དུས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ཐལ་ལོ ད །དེས་དེ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་ལྟར་རོ། ད 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རྟོགས་པ་ནི། དེས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ཟེར་ན། བློ་དེས་རྟོགས་ན་དེའེ་དངོས་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཤུགས་རྟོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅག་ན་རེ། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ 
རྟོགས་ན་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའམ་བཅད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཡུལ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
སྔ་མས་བཅད་ཟིན་པའི་ཁྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་ 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ 
ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་གསུམ་ 


ལོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བླ རགས་ཕོགསབཀླེགས 


གཉིས་པ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་བློ་ཡིན་པ་དེ། རང་མ་ 
རྟོགས་པའི་བློའི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མ་རྟོག །ལོག་རྟོག །ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད། དང་ 
པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་བློ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེ ས་གཉིས་ཡོ་ ད། རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན་གསལ་བ ར་སྣང་བ་ཡ ང་ཡིན། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡ ང་ཡིན་པའི་ག ཞི་མཐུན ་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ། རང་ 
ཉིད་སྣང་ལ་ མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྣང་ལ་ མ་ངེས་པའི་ 
དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གི་འཇུག་ 
ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན ་མི་ནུས་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པ་དེ། རང་ 
ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་གྱི་དང་། 
ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བར་ཡང་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཞུགས་པ་ཡིས། ད 
ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། ། 
གཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞེ་ལས་གཞན་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ལ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། བཅད་ཤེས། ལོག་ 
ཤེས། ཐེ་ཚོམ། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག་དང་བདུན་ཡོད། དང་པོ་ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག ་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོའི་སྒྲ་བུང་འགོག་པའི་ལེའུལས། སྒྲ 


༢༨༡2 ༨ ༨༤ 


ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན། །ཇི་བཞིན་དོན་ནི་བརྟགས་པ་གང་། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་སློབ་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་མཇེས། 

དཔོན་ཞི་འཚོའི་ཆད་ཆེན་སྒྲ་བྱུང་འགོག་པའི་ལེའུལས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ 
རཾ ནས། རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཡ མཚན་ཉི ་ཉེད་བྲལ་ཁྱིར་རོ། ། ཞེས་པའི་ གཞུང་ 
འདི ཅུང རང་ལུགས་ལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ མཚན ་ཉེད་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ན། སྱོང་སྟེབས་ དང་ རང་གི་ ་རྟེན་གཏན ་ཚེགས་གཉེས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སྲུ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་ངེས་པ་གཉེས་གང་རུང་དང་བྲལ་ཞེང་། རང་ཡུལ་བདེན་ 
པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པ་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མྱོང་ 
སྟོབས་ཞེས་པས་མངོན་སུམ དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་ མཁུན ཡོད་པ་གཅོད། རང་གི རྟེན་གཏན་ 
ཚིགས་ལ ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ པའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་ཞེས་པས་རྗེས་ 
དཔག་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། རང་ཡུལ་བདེན་པ་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་དང་ 
དེའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ ཞེས་ པས་ཐེ་ཚོམ་དང་དེའི་གཞེ་མཐུན་ 
ཡོད་པ་གཅོད། གསར་དུ་ཞེས་པས་བཅད་ཤེས་ དང་དེའི་ གཞ ཞི་མཐུན་ཡོ ད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ 
གཉིས་ ཡོད། ཆ་པས་ མཆུན ་ཉེད་ དེ་ ལྟར་དུ་བཞེད་ པ་ལ། བོད་ གངས་ཅན ་ཀྱི་མཁས་ པ་ཁ་ 
ཅིག ་ན ་རེ། ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱིས་རང་ཡུལ་རེས་པ ་དང་། རྒྱུ་མཚན ལཾ ་བརྟེན ་ཟེར་བ ་དེ་ གཉེས་ 
ཐྲེ 'འཐད་ པར་ཐལ། དེ ལྟར་འཐད་ན མངོན ་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ 
པའེ ་སྐྱོན ་དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཟེར། དེ ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན ་འ ་བརྟེན ནས ་རེས་པ་ 
ཡིན་ན། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚོན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྟར 


ར ༨༤ ༢༽འ 


སྣང་ལ ་བརྟེན ་ནས་ངེས་པ་གཉེས་ཡོད་པའ་ཁྱེར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ ་བརྟེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བཱོ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
པའི་ངེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ངེས་པ་ཡང་དག་དང་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཡོ ད་པ་གང་ཞེག རྒྱ 
མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་ 
པེ ༨ ༨ ༨ ༨. འ༨-..འ༨ ༨༨ _.༨ 
སྟེ བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ 
པའི་ངེས་པ་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའེ་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། ཚད་མའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ནམ་ཆོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའེ་ངེས་པ་ 
ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྐྱིར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བའེ་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་རྒོ་ ལ་བ་འགའ་ཞེག་གེ་བློ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ ་དེ་སྐྱིར་བྱས་པ འེ་ 
བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་ནས། དེ་རྗེས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ 
ཏུ་སོང་བའི་ས་མཚམས་སོ་སོ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ རྒྱུ་མཚན 'ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན ་པའི་ངེས་པ་དེ་ལ་ཡ ང་བྲེ ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ངེས་པ་གཅིག ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངོ་ཤེས་པའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ལུས་སེམས་རྫས་གཅག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ 
=. „༤༽, „དˆ༨༽. „= ཀ (༠༡ 2༨༠ ། 3 = „¬ ` =, ༽.=- =--~ ༡ ག (*་ ༡༤ ༡༩༤༢ 
ད་དག་གརྒྱུད་བུ་རྟགས་ད་དག་ལ་བཏན་པའ་ཤས་རབ་ད་གཉས་བྱ་དང་པརྟགཉྟདང། 
ˆ .>,.¬-”-་ད( ༨༤༡ ༢༥༡༤ ` ༡༡" ༨23 ༡༡༤ ¶ བ་ལ (བ་ 2 པབ གར་བ ༧ ༡ཀ" 2༤ ༡༢ ` = + _ ༡༨༨ ༡" 
གཉིས་པ་ཆད་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་དེ་གཉེས་པོ་གང་ 
རུང་གི ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པ ར་ཐལ། དེ་གཉེས་གང་རུང་གི ་ངོ་བོར་གྱུར་པ འི་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 

མོས་མནོའ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་དེ་གཉིས་པོ་ཆོས་ 

ཅན། རང་ཡུལ་རེེས་པར་ཐ ལ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
༨ སས -་ ད(་བ་།་ རེ ་ལ་།"། 2 ༤ 3 མ་བ «༦ ༡- ། ༡ ༽ ༨ བང ་ ་ 
གཉིས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་བློ་བཅད་ཤེས་སོགས་བློ་དུ་མའེ་རྣམ་གཞག་འཆད 
པ་ལ། སླཾབ་དཔན་ཕྱགས་གླང་ག་ཚད་མ་མད་ལས། འབྲུལ་དང་ཀུན་རྫབ་ཤས་པ་དང་། ། 
རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་སུམ་ 
བ་ བ་ „` བ་ ¬ བ་ བ་ ༢འྭ བ་ བ་ བ་ བ་ «༨ བ་ ༢. ༨. 
ལྟར་སྣང་རབ་རཾིབ་བཅས། །ཞེས་བྱུང་། འདའེ་སྐབས་སུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་བློའ 
„` ¬. ༡ > - -= - >-¬ ་ ༡= ༡༤ པ 7 „, _ „¬ ་ 
མཚན་ཉད། དབྱེ་བ། རྩད་པ་སྤེང་བ་དང་གསུམ། དང་པ་མཚན་ཉད་ན། རང་ག་འཇུག 
ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡ ང་ཡིན་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཡ ང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རང་ 
ཡིན་པར་ཀྱུར་པའི་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོ་ ད། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེ ད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གང་སྣང་ངེས་ 
་ ༠ །.3 གར ༡༤" ཀག (བ་ལང་།བ བབ ལ་།༡"། 2 = ༠༡༥ ;‹༤`¿, ༨ ¬¬ =, 
པས་ཁྱབ་པའ་ཕྱེར། དང་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའ་དབང་མངན་ཀྱ་མཚན་གཞ་ན། མག་གས 
«“༽ =- - ` >- - < >= « ༡¬ * ༡༩ ("༩ ( ཀ་ཀ " ༡༤ ། ༤ * {¬ ་ „༤. ་༡¬ ར་ར །" 2 ༨ 
གཟུགས་ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣ་བས་སྒྲ་ཆེན་པོ 
ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ལའང་རིགས་འདྲ། སྣང་ལ་ 
«¬ བ་ ༢༨.¬ བ་ ༨༩ „<ˆ. བ་ ༢༨ བ་ ༢༨. „> བ་ བ་ ༡༢༤ „¬, བ་ བ་ བ་ 
མ་ངས་པའ་ཡད་མངན་གྱ་མཚན་གཞ། དུས་མཐའ་སྐད་ཅག་མ་གཅག་ག་དཔང་དུ་བྱས 
པའི་ཡཾ ད་མངོན་དང་། རང་རིག་ལའང་རིགས་འདྲ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། རིགས་གཏེར་ 
མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆ་པས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ 
ཉེད་ཀྱི་ཟུར་དུ་མ་ངེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཐམས་ 
ཅད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་ནི་ 
གང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེའི་དོན་ནི་མངོན་སྐུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་ངེས་རྟོག་གིས་ངེས་མི་ནུས་ཞེས་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཁྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། ངེས་པར་རྟོག་ 
དང་རྗེས་དྲན་པའེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་གསུངས་བའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མངོན་སུམ་ལ་སོ་སྐྱེ་ལྟར་རང་ཡུལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཅག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡི ན་ན། རང་ཡུལ་དེ་དང་གྲབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བློ་གྲོས་ 
ཆེན་པོས་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
སོ་སོ་ནས་བྣུས་ནས་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
འདུས་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དེ་དང་གྲབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ 


ཉིད་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བློ་གྲོས་ཆེན་ 
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པོས་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅཾ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གྲངས་ཧན་གྱི་རྒྱདཀྱིསྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ བམ།ར་ཧ ད་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོག ས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔ་རྒོལ་མཁས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཆོས་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གྲ ངས་ཅ་གྱི་རྒྱདཀྱི་ 
སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་མངོན ་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསལ བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུམ་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་དབང་མངོན ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ། རང་ 
ཡུལ་ཡོ: ད་མེད་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ཡོ: ད་མེད་གང་རུང་དུ་མ་ 
ངེས་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་ཡོད་མེད་ 
གང་རུང་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡོད་མེད་ངེས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འབྲས་ཅན་མིན། །དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 


སྟེ དབང་མངོན་གྱིས་ཡོད་པའོ་མེད་པའོ་སྟམ་དུ་ངེས་རྟོག་མེད་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད 

གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་ 
མ་མདོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་གླབ་ཅན་ལས་ལ་ནེ། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་ 
གཉིས་པ་དག་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའི་སྐབས་སུ་བཅད་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོགས་ 
ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཀྱུར་པའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོ། ད། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་བཅད་ཤེ ས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
དུ་མ་ཡོད་དེ་། དབང་མངོན་གྱི་བཅད་ཤེས། ཡིད་མངོན་གྱི་བཅད་ཤེས། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱི་བཅད་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་བཅད་ཤེས། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བཅད་ཤེས་དང་ལྔ་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། དབང་མངོན་ལྔའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཡིད་མངོན་ལ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། ཡིད་མངོན་སྔར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྣམ་འགྲེལ་རིགས་ཐིག་སོགས་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡེན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དབང་མངོན་ 
དང་པོ་ལྔས་དྲངས་པའི་ཡིད་མངོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཐེག་དམན་པའི་གཞན་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིད་མངོན་ལ་བྱས་ནས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཐིག་དར་ཊིཀ་ལས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཉན་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
བཅད་ཤེས་དེ་ལ་དབབེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
དཔག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན ་དབང་པོའི་མངོན སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེ ར་ 
གེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་དང་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་ལ། ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། 
རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པ་སྔར་ 
བཞིན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་དག་ལས་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་མ་ཐག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་ 
པོ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡུལ་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབཔར་ཐལ། སྔོན་པོལ་དེའིཕྱར། རྟགསདོནགྱིས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་པདེསྒྲ་ལ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་སྒའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྒྲའེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ 
བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དྲན་པ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཅེས་ 
པས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ 
བསྟན། རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་ཞེས་པས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ 
པར་སྒྲབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཁྱོད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཀྱང་ཁྱོད་རྟོགས་པའ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་དྲངས་པའི་ཁྱོད་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཐེ ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ 
ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
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༡༤ 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཤུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་ཀྱི་ཕྲེང་མཛེས། 

ཡིན་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སོགས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རཾགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་དྲངས་པའེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གེ་སྔ་ 
རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའེ་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེ་བ་བ རྗེས་ནས་བར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་དུ་མ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དྲངས་ 
པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཅད་ཤེས་ལ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་ 
རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲངས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་བསྒྲབས་ཅན་ལས་ལ་ནི། །ཁྱད་པར་ཧུང་ཟད་མི་ 
བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སུ་ 


༢ ༨ ༢ ¬ ༤༽ ༨༩༤ ༨ ༨ ༠༤༽ 
སྐྱ པའ་སྐྱབ་གཉཤས་པངཔས་ཉན་ཐས་བུ་སྒམ་ལམ་པར་ཆད་མད་འམས་པངབ་གྱ་པར་དུ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐུ་ 
གཤེ གས་ཁར་བདག་ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་མངོན ་དུ་འགྱུར་ཀྱང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་དེ་ལྟར་ཡོ་ ད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག་སྔོན་པོ་ཚད་མས་རྟོགས་ 
ཟིན་པ འི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན་མ་ཁྱབ། 

བཞི་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ 
མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་སྤྱི་ནས་གཅིག་པ་ལ། །འཁྲུལ་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས། 

འདིའི་སྐབས་སུ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ར་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་བར་མོས་པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ། 
ཁྱབ་ན་ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཆུས་གང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས། 
འབྲུལ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་མེད་ 
དུ་གུར་པའི་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་གཉེས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་ 


40) 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 


གྱུར་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་དེ་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་དེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
སུ་གྱུར་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་བ་ལྔ་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་སུ་ཀྱུར་བའི་རིག་པ་དེ། རྟོག་ 
མེད་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་གསལ་ 
བར་སྣང་བའེ་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རྟོག་ 
པར་གྱུར་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་རེ་བོང་རྭ་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདགའཛིན་གི་ཞེནརིག་ལྟ་བུ། 

ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་དེ་དེར་སྣང་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཞེ་ན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་ 
ལ་ལ་རྩེ་གཉིས་པའེ་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མཚན་ཉད། ཐེ་ཚོམ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། 
ན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ 
ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་ 
པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གྲུབ་བམ་མ་གྲབ་ཕལ་ཆེར་མ་གྲབ་ 
ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་དགོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ། རྩ་ཉོན ་དུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག ། 
སེམས་འཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཉེས་པའེ་སེམས་བྱུང་དེ་དེའི་མཚན་ཉེད་ 
ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་མིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེ་ 
ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩེ་གཉེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྩ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉེ་ 
ཉོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླྲ། འདོད་ན། རྩ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ 
ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ 


ལྡན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 


42 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཤུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་མཛེས། 

ན་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན ་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་ 

རྩ་བའི་ས་བཅད་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་མངོན་རྗེས་བཤད་པ་ལ། བློ་རིག་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་ན། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་བཟུང་ 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདི་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་ཉེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མིང་ 
དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་པ ར་འཛིན་པའ་ཞེན་རིག་དེ། རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བ་ལང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བུ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྤྱི་འ ་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྡ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །བརྡ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་ 
བུང་དུ་གྱུར་བ འི་བློ་ཡཾ ན་པ འི་ཕྱིར། 

གཉིས བྲ ་རང་གི་ལུགས་ལ། སྒྲ་དོན ་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན པ འི་ཞེན་རིག་དེ། རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ཞེས་པས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད། རང་ 
ཡུལ་ཡོད་པའི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དོན་གཅཾག །རང་ཡུལ་མེད་པའི་རྟོག་པ་དང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་ཀྱུར་བའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། རང་ཡུལ་མེད་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ། ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་བའེ་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉེད། དོན་ལ་བསམ་ 
ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཞེན་རིག་དེ། བསམ་བྱུང་དུ་ཀྱུར་བའི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉེད། བསམ་ 
བུང་གི ་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་འདྲིས་པ རྭ་བྲས་པ འི་ཁམས་གོ ང་མ འི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞེན་ 
རིག་དེ། སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་བའེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉེད། 
མིན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་ 
གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་པའི་ཚད་མར་གྱུར་ཞེས་པའི་ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཉེད་ 


44 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཤུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཇེས། 
ཀུ་ཟུར་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་བཟླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་ 
འཆད་པ་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེ་བྱུང་། ཚད་མའི་ 
གྲངས་ངེས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉེད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཉེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས་མཐོང་བའི། །གཅིག་དང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་སེལ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ཐར་འབྱུང་སྦས་པས་འཆད་པ་ལ་རྟོག་ 
གེའི་སྐད་ལས། གཉིས་ཞེས་སྨོས་པས་གཅིག་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་། ལྔ་དང་དྲུག་དང་ 
བདུན་དུ་འདོད་པ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་རེ་ཏྭ་རི་དང་། རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚད་མའེ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། གྲངས་ངེས་ལ་ 
དཔྱད་པ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
མི་བླསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བླསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
བླས་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་མ་རྟོགས་པའི་དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


45 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྟོགས་ཟིན་པའི་བློ་གཅིག་ཚད་མ་ལ་འཇོག་ན་ཚད་མའེ་གྲངས་ངེས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཤེས་དོན་གྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་གཉེས་སྨོས་པའི་ 
ནུས་པ་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་བསླུ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
གསར་དུ་ཞེས་སྨོས་པས་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའེ་རིག་པ་དང་བློ་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་ཇེ་ཏྭཱ་རིའི་བྱིས་པ་འཇུག་ 
པའེ་རྟོག་གེ་ལས། མ་བཟུང་བ་འཛིན་པ་སྨོས་པས་ནེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མི་བསླུ་བ་དང་ཤེས་པ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསལ་བྱའི་ལོག་ 
རྟོག་ཐ་དད་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །སྔ་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། ཕྱི་མའེ་བསལ་བྱ་ཡིན་ན་སྔ་མའི་བསལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་ 
པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཚང་ན་མི་བླས་བ་ཞེས་བའི་དོན་ཚང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚང་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་བཅད་དོན་རྙེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ཛེ་ཏཱ་རིས་བྱིས་པ་འཇུག་པའེ་རྟོག་གེ་ལས། བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་ཞེས་སྨོས་པས་ 
བསླ་བར་བྱེད་པའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། མི་བས་བ་ཞེས་བའི་དོན་ཚང་ན་ཤེས་པ་ཞེས་པའེ་དོན་ཚང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེས་བཙོ་བ་དང་བསྲེགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
༨༤ ་ྱ བ་ བ་ ༨, བ་ «¬ ་ལ།འ་ངོ་ ་ྱ བ་ ༢འ.3 ༩ བ་ ༨, བ་ ཡེ བ་ 
དོན་ཚང་བར་ཐལ། མ་བླསླ་བ་ཞེས་པའ་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཾ་བསླྲ་བ་ཡེན 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདེར་མི་བསླྲ་བ་དེ་ལ་ཡུལ་མི་བསླྲ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་བསླྲ་ 
བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན ་གྱི་ 
ཆོས་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། ཤེས་པ་མི་བསླ་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡེན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་བླས་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཤིས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཤིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཅན་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཅན་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་མིག་དབང་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཅན་བསླ་བ་མེད་པ་ 
„¬ བ་ ༢༨.3 ༩ བ་ སས ༢༨.8༨ བ་ «¥, བ་ ༢༨.3 ༩ བ་ `. ༢. 
ཅན་ཡིན་པའ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མེག་དབང་ཡོད་པའ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ 
མིག་དབང་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པ་ཞེས་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། ཤེས་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༢༨ བ་ བ་ „¬. བ་ བ་ „༨. བ་ ༢༨. བ་ བ་ ༢༨. „,ˆ` བ་ 
གཉས་པ་རང་ག་ལུགས་ལ། གསར་དུ་མ་བསླ་བའ་རག་པ། ཆད་མའ་མཚན ཉད 
ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅད་ཤེས་དང་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་རྣམས་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། མི་བླསླ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་རང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ 
སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མེག་དབང་གཟུགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཧྱ ན་པ་ཚད་མ ར' འདོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་པ ས་རིག་བྱེད་རྟག་པ་དང་ རང་བྱུང་གི་ཚད་མ ར' 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ཀྱང་རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲབ་པ་དང་བྱུང་བ་ 
རྣམས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་གཅིག་ཅར་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། དེའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སྔར་མེད་པ་ཡིན་པའེ་སྔར་མ་རྟོགས་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའེ་ཀུན་མཁྱེན་དང་ཚད་མ་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མེ་བསླྲ་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེ། གསར་དུ་མི་ 
བླས་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེས་གསར་དུ་འཇལ་རྒྱུའི་གཟུགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲབ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ 


48 


བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དྲུ་གུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེས་ཅིག་ཅར་དུ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚད་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་གསར་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞེག །ཁྱོད་དེ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གིས་གསར་དུ་ 
གཅོད་རྒྱུའི་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་ 
འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་དེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ 
ཀུང་དེ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ལ་གནོད་ཀྱི། ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་དེས་ཀུན་བཏགས་ 


པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལྟར་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཙམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
བསླྲ་མེད་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ལུང་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་བསླ་ 
བའི་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན་མི་ཆོག་ཅེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའེ་ 
སྔར་མ་བཅད་པའམ་མ་བཟུང་བའི་དོན་གསར་རྟོགས་དེ་ཡང་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མ། 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་དབང་བློས། ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་ 
གཅིག་བསྟན་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བསྟན་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རེ་བསྟན་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱན་ 
མཁན་པོའི་ལུགས་ལ། ཚད་མ་བླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །མི་བླས་ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་ཀུན་ 
རྫོ་བ་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ཚད་མ་བསླྲ་མེད་ཅན་ 
ཤིས་པ། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་མཁན་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉད་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཚད་མའེ་དབྱེ་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། རང་ལས་རང་གོ་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་ཀྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
པ་བཞི་བྱུང་། འདིའི་སྐབ ས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ 


་ངེར།་ཀི་ཚ 


ཡིན་ན་རང་ལས ་ངེས་ཀྱི་ ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཡལ་འདབ་ཅན་ 


༨༤༢༨. _. ༨༤ 


གྱི་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ལ་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་ དབང་པོའ་ མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 


དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེ དེ་ མངོན ་སུམ ཚད ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར གོང་དུ་འདོད་མི མི་ནུས་ ཏེ། དེ་ 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ ཡིན ་པའི་ ཕྱིར དེར་ཐལ། སྤྱི རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལས་ངརེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ བའིཤིང་རིང་པོའི་ངོ་བོའི་ སྤྱ 
དེ་ངེས་ནས་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ལས། ཤིང་ 
གི་ཁྱད་པར་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནེ་གཞན་ལས་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིག་པ་རང་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་ལྟོས་དགོས་པའི་རིག་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ཕའི་རྒྱད་ཀྱི་བུའེ་གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་ 
གོམས་པ་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས ཅན་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་གཟུང་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་སེམས་ནེ་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་ཅིག་ 
གི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་ཡང་ནེ་དོན་མེད་ན། ། 
མི་འབྱུང་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཡང་ནེ་ཞེས་ 
པས་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་བསྟན། དོན་མེད་ན་ཞེས་པས་ 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་སྟེང་ན་དོན་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཞེས་བསྟན། མི་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་པས་རང་ 
ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ 
ལུགས་ལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་དོན་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའེ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཚད་མ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དྲུ་ཀུར་བའི་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རང་ཉེད་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་ག ཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་ན་དོན་མ་གྲུབ་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་ 
གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཤུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཇེས། 
ཅིག་ནི་གཞན་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་བ། མངོན་ 
སུམ་ཡིད་མ་གཏད། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཨུཏྤལ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 
པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། རྒྱང་རིང་ལོ་ནས་མེའི་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོན། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ལ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ་ ད འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་རེ་རེའེ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོ་ ད་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རང་གི་བཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
གཉིས་ཏེ། བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཞེན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 


ག་ ག་ ༢ ༠. བ་ ཧབ པ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༨༤ ག་ ག་ ༨ ག་ ག་ ག་ ༢. 
ཆཚད་མ་གཉས ཀྱ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱ་ས་སར་མ་འཇག་པར་ཐལ། མངན་སུམ ཆད་མའ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཟུང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ། དེའེ་འཇུག་ཡུལ་དངོས་གཞལ་རྙེད་དོན་སོགས་ལ་ 
སྤྱི་མཚན ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་བཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ནཾ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པས་ཞེན་པར་ 
བྱ་བ་ནཾ་རྒྱུན་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའེ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་དེའི་བཟུང་ཡུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་བཟུང་ཡུལ་ལ་སྤྱི་མཚན ་གྱིས་ཁྱབ། 
དེའེ་འཇུག་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་དངོས་གཞལ་ལ་རང་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ 
བཟུང་བར་བྱ་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁུབ་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་རྟོག་བ་ལ་མི་སྣང་བས་ 
འཁྲུལ་ནས་རྟོག་པའི་དངོས་གཞལ་ཡེན་ན། དེའི་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། 
རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་སྣང་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྟོག་པའི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ། སྤྱི་མཚན ་གྱི་མཚན་ཉེད། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་རང་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཤུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཇེས། 

མཚན་ཡོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་འཇུག་ཡུལ་རྙེད་དོན་སོགས་ལ་རང་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ 
ཁྱུད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་གཏེར་གྱི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉེས་ཡོ། ད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེས་དངོས་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་མ་གཞལ་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་དངོས་ 
ལོ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
བལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་དོན་ནི་རིགས་ཐིག་དར་ཊིཀ་ལས། མཐར་རང་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་མི་ 
སྲིད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མའ་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚད་ 
མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ 
གི་ཡང་རྙེད་དོན་དང་འཇུག་ཡུལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འབད་ཞྡན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཡོ། ངས་སུ་བཅད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནས་མཐོང་བའི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཚད་ 
མའི་ཡུལ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུའེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས་མཐོང་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 
འདུས་མྭ་བས་དངོས་མེད་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་དངོས་མེད་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་མཐོང་བའེ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགག་གཞག་ 
གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྟོག་པའི་ཞེན་ས་ 
ཟེར་ན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བུམ་འཛིན རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པ ར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་ལམ་སྒྲེག་ལས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
གང་ཞིག །ཁྱོད་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་གོ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡིན་ 
པར་གྱུར་བའི་མངོན་རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། གྲངས་ངེས་ཡིན་ན་ཕུང་སུམ་འགོག་པའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲངས་ངེས་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
པའི་གྲངས་ངེས། དགོས་པ་ཅན་ཀྱི་གྲངས་ངེས། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། ཕུང་སུམ་ 
འགོག་པའི་གྲངས་ངེས་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་རང་ཡིན་པར་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
གྱུར་བའི་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཕུང་སུམ་སེལ་བའེ་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེག །ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་ 
ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་གངས་ 
གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་སོགས་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཅིག་དང་གསུམ་དང་ 
བཞེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཅེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ལ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དེ་དགོས་པ་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་སུ་བཤད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་གཉིས་པོ་དེར་གྲངས་ 
ངེས་པར་བཤད་པ་དེ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྒྲབ་ངག་གིས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྗེས་དཔག་གི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ 
མདོ་ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་གྲངས་ངེས་དེ་དགོས་པ་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་ 
པ་མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཉིས་སོགས་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཚད་མ་ལ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དེ་ 
གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གསུམ་ 
དུ་གངས་ངེས་པ་སོགས་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་རང་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༨༤ ༨༩༤༤༽ 


གཉིས་པ་སོ གནམ ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ པོ པ་དང། 
རྗེས་ དཔག ་བཤད་པ ་གཉིས། དང་པོ ་ལ། ངོ་བོའི་ ཁུད ་པར། གྲངས་ངེས་ ཀྱི་ཁྱད ་པར། སྒྲ་ 
དོན་ ཀྱི་ ཁྱུད་པར། སྤྱོད ་ཡུལ་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་དང་ བཞི་ ལས། དང་པོ་ ་འཆད་པར། ཆད་ མ་ 
མདོ་ལས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ 
སྐབས་སུམཔའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་རྟོག་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
བྲལ་ཙམ་སྨོས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ། མ་འཁྲུལ་གོང་དུ་བཤད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་མ་སྒོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས། ལྡོན་ཤི ང་འགྲོ་བར་སྣ ང་བའི་དབང་ཤེས་དག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ལ་དབྱིབས་ལ་ཚད་མར་སོང་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཀྱུར་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་དབང་བློས་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིག་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
དབང་བློས་ཞེས་པ་ནས། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེ ས་དང་། གྲུར་ཞུགས་པ་ 
ན་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དག་ནེ་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པས། ཞེས་པ་དང་། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཚད་མར་མེ་འགྲོ་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་ 
པའི་གྲུར་ཞུགས་པ་ན་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་རབ་རིབ་ཅན་སོགས་མངོན་ 
སུམ་རར་ནྣང་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ་ན་རེ། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུང་ 
དཀར་སེར་པོར་སྣང་བ འི་དབང་ཤེས་དུང་དཀར་སེར་པོ་ལ་མངོན་སུམ ་ལྟར་སྣང་དང་ལྡོན་ 
ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ལྡོན་ཤིང་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་འདོད་པའེ་དོན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མོད་ཀྱང་སེར་པོ་ལ་འབྲུལ་ཞིང་དབྱིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 


༽༤¬ ༨ 


མངོན་སུམ་ཉིད དྲནམ ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུང་དཀར་སེར་ པོར་སྣང་བའི་ དབང་ཤེས་དེ་ལ་སེར་ 
པོས་མ་བསླད་པའི་ཆ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་ལྗོན་ཤིང་གི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་ 
བ་ལས། ལོག་ཤེསཿ ཡིན་ན་ཤི ནཤིང་དང་ཇི་ལྟར་ འཕྲད་ཅེ་ན། ཅུང་ཟད ཀྱང་འཕྲད ་པ པ་མེད ་དེ། གང་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པའེ་ཤིང་ནཾ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཤིང་ནཾ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉེས་པོ་གང་གི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་པས་ཁ་ཚོན་བཅད་དཀའ་ཡང་མཉམ་ 
མེད་ཙོང་ཁ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་ 
ཟབ་པས། ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
སྒོ་སྟེང་གི་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ དང་། ཁ་ཅིག ལྟ 
ཤྭཀ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས ནས་དེ་ ལྟར་འཛིན ་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
འབྲུལ་བའེ་ལོ ག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པྲོགུབ་སྟེ ཡུལ་ནོར་བུ་སྒོ་སྟངདུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ ་དེར་ བའ ནོར་ཐུའ་འོད་དེ་ངོ་བོ ཞར་བུལ ་ཡིན པའི་ཕྱིར བསུམ པར་དེར་ཐལ། དེ་ 
ནོར་བུའི་རྣམ ་པ་ཆ་ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། གཞན ཡང། ཁྱོད་ ཀྱིས་ སློང ་དཔོན ་དེ བསུམ ་གྱི་འདོད་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
པ་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྟེང་གི་ནོར་བུའི་འོད་འཛིན་པའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་ཅན་དེའེ་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའེ་བློ་དེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
དཔག་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མངོན ་སུམ་གྱི་གྲ ངས་ངེས་དེ་ལ་བྱེ་སྨྲས་གསུམ་ཁོ་ནར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་བཞེ་ཁོ་ན ར་འདོད། 
དངོས་སྨྲ་པས་གཉེས་ཁོ་ནར་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན། རིགས་གཏེར་ལས། མངོན་སུམ་བཞེ་ 
པོ་མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་རྣམ་རིག་པས་དེ་ལ་རང་ 
རིག་དོན་རིག་གམ། རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཞེས་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རིགས་གཏེར་དར་ཊིཀ་ལས། དེ་ 
ནི་བཞེ་པོ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་ 
ཆོག་པ་ལྟར་དེ་ལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་ 
མངོན་སུམ་བཞེ་བཤད་པ་དེ་ཕུང་སུམ་སེལ་བའེ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
གཞན ་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་འདེར་བསྟན་མངོན་སུམ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐ ལ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་གྲབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ 
བའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་བཞེ་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར་དང་། རིགས་ 
ཐིག་དར་ཊིཀ་ལས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་བཞེ་པོ་འདི་ 
གང་གེ་ནང་དུ་ཡ ང་དབྱེ་བར་མ་བཀོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་ལ་བཞིར་བཤ ད་པ་ནི་ཕུང་ 


སུམ་སེལ་བའི་གངས་ངེས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་བཤད་པ་མ ཡིན ་པར་ཐལ། དེ ལོག་རྟོག་ 
སེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིག་དབང་སོགས་ཁོ་ན་ལྟ་ 
བྱེད་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཡིད་མངོན་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་ཤིང་། བྱེ་སྨྲས་རང་རིག་མི་ 
བཞེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་ཐི ག་དར་ཊིཀ་ལས། བཞིར་ 
དབྱེ་བ་ན། ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའེ་ཕྱིར་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རིགས་གཏེར་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་འཕྲལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་ 
གེ་ལས། ། འབྲུལ་བ་ནི་རབ་རིབ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་སོགས་དབང་ 
པོ་ལ་གནོད་པའི་རྐྱན་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི ་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའེ་ཞེན་གཞིར་སྣང་། དེ་ཐ་སྟད་དུ་སྣང་བ། དེ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། སེམས་ཅམ་ 


ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ༢. . ག་ = „ ¬ ག་ ག་ ག་ „༨, ¬ ག་ ༢. 
མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་མད་སྡེ་པས་འདད་ཀྱ། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མ་ལན་པའ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་མཇེས། 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་གཏེར་ལས་བཤད་པ་དེ་མདོ་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་ 
བག་ཆགས་བརྟན་འབྱུང་གི་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ 
དར་ཊིཀ་ལས། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མི་བསླུ་བ་ཉེད་དུ་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉིས་གཅག་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
བཤད་པའི་ཚེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས། འཇུག་པའི་ཚེ་དོན་དེ་མངོན་དུ་ྱུར་པ་ 
ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། དབང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནཾ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲས་བཤད་པའེ་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། 
ཚད་མ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྣད་དབང་པོས་བྱས། ད 
ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་གྲབ་མཐའ་འོག་མའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་བཞེ་བརརྒྱ་པའི་འགྲེལ་བར། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མངོན་ 
སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེའེ་སྐད་ལས། མངོན་སུམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པའི་ཚེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་ 
ལ་འཇུག །ཨཀྟ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཛེ་ཏཱ་རིས། དེས་ནི་རྣམ་པ་གང་ཅི་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
དོན་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མའི་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ་ཡོད། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་རིག་དེ། དབང་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་པའེ་དེ། ནས། རེག་བྱ་འཛིན་པའེ་ 
དབང་མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་རང་ཡིན་པར་ཀྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་དང་། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་གསུམ་རེ་ཡོད། དང་པོ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་གཞེ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
གཉིས་པའ་མཚན་གཞེ། ངས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྟམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའེ་ 
དབང་མངོན ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་རེ་ཡོད་དེ། རང་ 
རང་གི་དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
པའི་ཕྱིར། ཕྲ་མོ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རྣམས་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམེགས་རྐྱེན་དང་དེའི་གཟུང་དོན་གཉེས་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཤུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
སྐབས་འདིར་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡི ན་ནོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའེ་རྐྱེན་དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་། ཐུན་མོང་པའི་བདག་རྐྱེན་གཉིས་ཡོད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
མཚན་ཉེད། མཚན་གཞི་མིག་དབང་ལྟ་བུ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་ལས་ 
གཞན་པའི་དེ་རང་དཔང་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི། 
དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཡིད་ལྟ་བུ། དེ་གསལ་རིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། 


དེ་མ་ཐ ག་པའི་ཡི ད་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྷག་མ་རྣམས་རེགས་འདྲ། 


མཚན་གཞན། དའ་སྔ་ལགས་ 

གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་བཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་འཛིན་པའི་ 
རང་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་ 
མཚད་ཉིད། སྔོར་སྣང་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་བའེ་སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་དེའི་ 
མཚན་གཞི། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་གྱི་བཟུང་ཡུལ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་ཞེས་སྨོས་པས་རང་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་ནམ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཏེ། རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་འཛིན་པའི་ཁྱིར། བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པ་ཉིད་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་སྨོས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བསལ་ཞེང་། དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལས་བྱུང་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་པས་ལོང་པ་དང་འོན་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ལོག་ 


རྟོག་བསལ་ཏེ། རྟོག་གེའེ་སྐད་ལས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཡིན་པས། ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་ནས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་བསལ་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཡིད་མངོན་ཡིན་ན དབང་མངོན་ཤྱི གྱི་རྗེར སུ་བྱུང་བས་ ཁུང སྟེ། རྟོག གིའི་སྐད་ ལས། དབང་ 
མངོན་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ ཡིད་མངོན ་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའེ ་ཕྱིར། གཉིས་ པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན ་ནས་རེག་བྱ་འཛིན ་པའི་ཡིད་མངོན ་པར་ལྔ་ཡོད། གསུམ་ 
པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་རིགས་གཏེར་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ན་རེ། དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེ་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དྲེ་རྗེས་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་ མ་ གཅིག་སྐྱེ་བ ་སོགས་ དབང་ཡིད་སྤེལ ་མར་སྐྱེ་བ་རྒྱན་མཁན ་ལོའཾ་ ལུགས་སུ་ 
བྱས་པ་དང་། ཡང་དང་པོར་དབང་མངོན ་སྐད་ཅིག ་མ་གཅིག སེ དེའི་རྗེས་དེས་དེ་མ ཐག་ 
རྐྱེན་དང་དབང་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་མངོན ་སྐད་ཅིག ་ར། ་གཉིས་ པ་དང་། ཡིད་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་རྐྱེན་མཚུངས་པས་སྐྱེད་ལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ནས་མཐར་འགག་པའི་བར་དུས་མཉམ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཕྱིར་ལྟའེ་མངོན་སུམ་གཉེས་དང་། 
ནང་ལྟའི་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་དང་གསུམ་སྟེ ད མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་འདི་ 
བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བའམ་ཤཾ ་ཀ་ར་ནནྤའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ། ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་ 
མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་སློབ་དཔོན ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་གསུམ་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མི་འཐ ད་ལ། བར་ 
མ་དག་འཐད་ཟེར་ཏེ། རིགས་ གཏེར་ ལས། སྤེལ་མ དང་ནི རྒྱུན་ གྱི་མཐའ། །གཉེས་ ཀ་ལ་ 
ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །ཅེས་སོ། །རྒྱན ་གྱི་ ལུགས་སྤེལ་མར་འདོད་པ ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། 
དེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེ ལ་བཤད་བོད་དུ་འགྱུར་བ་གཅི ག་ལས་ཀྱང་མི ་འབུང་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དབང་ཡིད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་རྒྱན་མཁན་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
པོས་བཞེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རྐྱན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མི་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
རིགས་གཏེར་དར་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ད་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ 
ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། གནོད་ 
བྱེད་མང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལུགས་སུ་སྒྲ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དབང་མངོན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ཚེ་བར་མ་ཆད་པར་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དབང་ཡིད་སྐད་ 
ཅཾག་མ་སྤེལ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིམ་ཀྱིས་འཛིན་ན་དེ་མྱོང་བ། ། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་ 
དབང་ཡིད་སྤེལ་མར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་ 
མངོན་དུས་མཉམ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དེས་ཡིད་མངོན་ལ་རྟོག་པ་ 
གཅིག་འདོད་པས། དབང་མངོན་དུས་སུ་ཡང་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱན་ལས། གོམས་ལས་མདུན་ན་གནས་པ་ལ། །འདེ་འོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་གང་། །མངོན་ 
སུམ་བྱེད་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་མཆོག་དང་བརྩད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་གཞན་དུ་སྦྲོའོ། །འདེས་འགྲོས་བརྩི་ན་ 
འགྲོས་གསུམ་པར་བྱའོ། །རྐྱན་གྱི་ལུགས་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་བར་ 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱིས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྲམ་ཟེའི་བཞེད་པར་འདོད་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བྲམ་ཟེའི་གཞུང་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པས་དེའི་བཞེད་པར་སྟོན་བྱེད་མེད་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། 
གྲགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྲམ་ཟེའེ་བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་ཁུངས་ 
མེད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་འགྲོས་གསུམ་ངེས་ཅན་ 
བྱས་ནས་རྩི་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲོས་བདུན་ཀྱང་རྩི་འདོད་ན་ 
བརྩིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོས་ལྔ་དང་དབང་བོ་དང་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱི་འགྲོས་གཉིས་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་དར་ཊིཀ་ལས། ཡུལ་གྱི་ 
འགྲོས་སྦྱར་ན་ལྔར་འགྱུར་ལ། དབང་བོ་དང་ཡིད་ཀྱི་འགྲོས་བསྣན་ན ་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་གོ་བས། འགྲོས་དུ་ཡོད་རྩི་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་གི་དབང་མངོན་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཇུག་བཞེན་ 
པའི་དུས་སུ་སོ་སྐྱེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཡིད་མངོན་འདོད་པ་ཤིན་ 
པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་གང་ཞེག །དེར་མ་ཟད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ 
ཅར་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། དབང་པོས་རྒྱུ་བྱས་པ་དང་། དབང་མངོན་གྱི་བཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་བཟུང་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སྒ། 
གཞན་ཡང་། བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ལ་ཁྱོད་དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཤུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཇེས། 
དེ་རྗེས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། དེའི་ལུགས་ལ་མངོན་ 
སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་ 
གཉིས་པ་དང་འགྲོས་གསུམ་པ་གཉེས་ཀར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ 
སུམ་འགྲོས་གཉེས་པ་གཅིག་དགོས་པ་གང་ཞེག །འགྲོས་གསུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་ཕོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་དུས་ 
མངོན་སུམ་ འགྲོས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ ར་ཐལ། དེ་དུས་དབང་མངོན་དང་རང་ 
རིག་གཉེས་ལས་མངོན་སུམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་འགྲོས་གཉེས་ 
པར་དེའི་ཆེ་འགྱུར་རོ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འཕེན་ཤེས་པར་བྱ། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། སྡེ 
བདུན ་གྱི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་པར་ཆེན་ཆོས་ མཆོག་ལྟ ལཱར་ དབང་མངོན་ གྱི རྒྱུ མཐར་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་གང་ཞེག །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན ་ཆད་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། 
སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོག་བྲལ་ གྱི་མངོན་སུམ་འགྲོས་ གསུམ སྐྱ་བ ་དང་། མངོན་སུམ་ 
རྟོག ་བཅར རྒྱན་ལྟ ཉྟ་བུ་རྣམས ་མི་འཐད་པར་ སྒྲབ ཟིན ་ལའི་ ཕྱིར རྟགས་ཕྱི་མ རྣམས ་སྲ། དང་ 
པོ་གྲུབ སྟེ། ཡིད་ དབང་གིས་ བདག་རྐྱེན་བྱས་ པའི་ གཞན ་རིག་ མངོན་སུམ་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབང་མངོན་དུས ་སུ་ཡིད་ མངོན་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་རྫོགས་རྗེ རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ སྟ དེ་དག ་གི་ 
དུས་སུ་དབང་ མངོན་སྐྱེ་བའ འི་རྒྱུ་ཚོགས་ ཚང་མ་ཚང་མཚུངས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན ་ཡོད་མེད་ 
དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། འདི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་མ་རྫོགས་ 
གོང་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་མ་ཚང་མཚུངས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཡོ། ད་མེད་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུན་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྫོགས་གོང་དུ་དབང་ཤེས་བར་མ་ཆད་བར་འབྱུང་བས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱན་སྐྱ 
ན་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐ ད་དོ། །ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཡུང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཐད་ལྡན་ཆུང་དུ་ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། འདི་གྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་ 
ཐིག་དར་ཊིཀ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོ་ 
ཉིི་ད་ི་གསའཛིནཡིད་ངོནཆོས་ཅད ཁོདསོའགི་ཉ་ཞགཡུར་མཡི་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
འཛིན་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་པའི་རང་རིག་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་རང་རིག་གིས་གཞལ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ཡང་གོ་ཐོབ་བྱས་སོ། །ཁོ་རང་ལ་འོ་ན། ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པར་ཐལ། 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཤུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཇེས། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་རྣམས་རྟོགས་སླའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཆགས་ལ་སོགས། །རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་ཡན། །ཞསདང། རང་འགལ་ལས། འདད་ཆགསདང། ཞ་དངདང། གཏྲ་སུགདང། 
བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རིག་པ་དང་དཔང་བོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ 
རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པར། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་ 
མི་བསྟེན། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་མིན། ཞེས་བྱུང་། འདིར་རང་རིག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲབ་བྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཛིན་རྣམ། རང་རིག་གི་ 
མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
འཛིན་རྣམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉད། གཉིས་པ་ནེ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡིན་པར་ཀྱུར་ 
པའི་ཚད་མ། བཅད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་དང་། དེ་ 
འདྲ་བའེ་རང་རིག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་བཅད་ཤེ ས་དང་། སྭ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའི་ 
སྐ ད་ཅི ཀག ་མའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་བའི་ཡིད་མངོན ་འཛིན ་པའི་རང་རིག་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་འཛིན་པའི་རང་རིག་དང་། རྒྱང་ལན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འཛིན་པའི་རང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། རང་མྱོང་བྱེད་ལ་རང་རིག་ 
གཞན ་རིག་གང་རུང་དུ་ངེས། གཞན ་རིག་གི་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ངེས་ལས། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉེས་དང་ན་རང་རིག་གྲབ། །མ་མྱོང་བ་ 
ནི་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། ། 
ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག །རང་རིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞེར་ཕྱེ་ 
བའི་ཡ་རྱལ་དུ་བགྲང་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅད་ 
ཤེས་མེད་ཟེར་ན། སྔོན ་འཛིན ་དབང་མངོན་ཞམས་སྱོང་གི་རང་རིག་མངོན ་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁྱབ་སྟེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་དག་གི་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་རིག་ཏུ་གྱུར་བའི་བཅད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ 
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ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་དེ་བཅད་ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དེ་ལ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞེ་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་ 
མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པའེ་དོན་རྣམ་འགྲེལ་འདེར་འཆད་པར། 
རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་གོམས་བྱུང་ཡིན། །ཅེས་པ་ནས། ལྷག་མ་ 
ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འདིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སྦྲབ་བྱེད་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
ལྷག ་ཟུང་འཕབྲེལ་རྱི་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གོ་ མས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་ཡང་དག་ 


པའི་དོན་ལྷ་ཏོག་བྲལ་མ་འྲུལ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
རང་ཡིན ་པར་གྱུར་ པའེ་ ཆད་མ་དང་། བཅད་ཤེས་ གཉེས་ ཡོད། རང་ཡིན་ གྱི་ཐེག ་པ་གསུམ་ 


ཧྱ་མཐོང་སྒེམ ་མཾ་སློབ་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་ མངོན་ ་སུམ ལ་སྣང་ལ་ མ་ངེས་པ་ 
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༨ ` རེ 


མད ད། དེ་ཡིན ་ན ་ཟང་༢ སྣང་བ ཐམས་ཧད ་རེས་པས་ ཁྱབ ་པའི་ཕྱིར། ནྣམ ་འགྲེལ ལྲ་ བློ 


༨ རད ༨ ༨༤ 


གྲོས་ཆེན་པོས མཐོང་ཉིད་ ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ བྱད །ཅེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ནི། བརྩེ་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ 
ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་བསྒོམས་པ་ལས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟན་པ་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་ 
བསྐྱར་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་བཞེན། ཇི་ 
སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་གྱུར་པ། ། 


༨༨༤ ༨༩ 


གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་ གསལ མི་རྟོག་བློ འབྲས་ཅན། །ཞེས གསུངས ་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ ན ་རྟེན ་སེམས་ གསལ ་རིག ་ཏཆ། ་ཡིན ་ལ། དེ ་བརྟན་པར་ རིག ་པ་ཙམ་གྱི་ཡ ་མཐའ་དང་ 
མ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ཕས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྒྱན་ལས། དབང་བོ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་ པ་ལས། །ཡེད་ ཀྱི་ཤེས་ པའང་དེ་ལས་ ཡིན། དེ་འ ལས་ཀྱང་ཡང་དེར་འགྱུར་ ཕྱིར། །སྲེད་ 
པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་ཡ ང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྐྱེན གསུམ་ གྱི་ཁྱད་ ་པར་དང་། མངོན་སུམ ལྟར་སྣང་བཤད་ 
པ་དང་། མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད་མཚན་ཉད སྒྲང ་པའི་སྒ ་དོན་བཤད་པ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
བག་ཆགས་བཏྟན་བྱུང་གི་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་ལས། གཞན་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲད་བར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་མི་བསླུ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འཐད་ལྡན་ལས། 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ 
དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐོང་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བ་སྔར་ལྟར་ཡེ ན་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན ་མོང་མ་ཡི ན་པར་བྱེད་ན ་དེ་ལྟར་སྐྱར་དགོས། 
གཉིས་པ་དབྱེ་ན་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེ་ཡོད། 
དང་པོ་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་དབང་མངོན་བར་ལྔ་ཡོད། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་རང་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉེས་གཉིས་ཡོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོ ད། 
གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་ཡ ང་སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་པའེ་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སྐྱེ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། 
ས་སྡེ་ན་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་པས་དེར་ལྟོས། གསུམ་པ་རང་རིག་ཀྱང་སྔར་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན ་སུམ ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་ནཾ་ཐེག་བསྡུས་སུ་བཤད་ཅཾང་། ལང་ 
གཤེ གས་ཀྱི་དགོངས་པར་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའེ་དབུ་མ་བ་དང་གཉེས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ད 

གཉིས་པ་སེམས་ཅཙམ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ནེ། དམེགས་བརྟགས་ལས། ནང་གི་ཤེས་ 


བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཤུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 

ཉིད་ཀྱང་ཡི ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་འདིས་སྔོན ་འཛིན་དབང་མངོན ཱྱི་སྣ ང་བའི་དམིགས་རྐྱེན ་དང་། 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ བསྟན ་ཏེ། དེས་ དབང་ཤེས་ ལས་ཕྱི་རོལ་ལྟ རྟ་བུར་སྣང་ 
བའི་སྔོན་པོ་སོགས་ནི། དབང་ཤེས་དེ་དང་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་ 
དེའི་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་རྣམ་ཤེས་ 
དེའི རྣམ་པར་ཤེས་པར་ བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་° ་པས་ན་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ རང་ 
འགྲེལ་ལས། ནང་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ནི་དོན ་དུ་སྣང་བ་ དང་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས སྣང་བའེ ་རྐེན བཤུད་ དོ། །དེར་མ་ཟད་ དབང་ཤེས་ འ། སྣང་བའི་ སྔོན་པོ་དེ་དབང་ཤེས་ 
གཅིག་པུ་དེའེ་བདག་ཉེད དུམྱུར་ བའི་དུས་མཉམ་ཡིན་ ཀྱང་འདེར་ ཀྱི དུ་འདོད་དེ། དེ་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་དེསྐྱེལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུད་མིགས་བརྟུགས་ལས། 
གཅིག་ཆའང་མི ་འཁྲུལ ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག ་དེ་ལྟར 

སྣང་བ་ཉིད་རྐྱེན་ཡིན་ལ་བཏགས་ན་དེའི་ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་པ་ཀོ་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཅིག་ཆའང་ཞེས་སོགས་ནས། རྐྱེན་ཉེད་ཡིན་པར་སྒྲའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ནི ཆོས་མངོན་པའི་སློ་ བ་དཔོན་དག་གི ས་རྒྱ་དུག་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ 
སགས་ མིན་ཏེ། དེ་ན དམིགས་ཀྐྱེ ་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ བལ། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ ཀྱི་མུན ་སེལ་ ལས། དམིགས ཏེན ་གྱི་ཚུལ ་འདི་ ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ ་སྲིད ་པ་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫས་གཞན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ འི་ཆོས་མངོན་པ་བའི་སློབ་དཔོན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་པ་བཤད་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལ་དུས་མཉམ་པ་མི་རུང་ཞིང་། དམིགས་རྐྱེན་ནེ་ཤེས་པ་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ 
དང་དེ་གཉིས་རིམ་ཅན་དྲུ་གབ་པ་དགོས་ཀྱི། གཅིག་ཅར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་ 
བརྟགས་ལས། ཡང་ན་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དབང་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ་དང་དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ 
པའེ ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཚིག་ཟི ཟིན་ 'ལྟར་སྦྲེལ་ ན་ཁྱབ་པ་མ་འབྲེལ་བའམ། དབང་ 


ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི ཕྱིར། དེར་ ཐལ། བག་ཆགས་བརྟན འབྱུང་ཞེས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ ་ལས། དེས་ནུས་པ ཆོས་ཅན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད ་དུ་སྐྱར་བར་བྱ་བ ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཤད་ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བུང་ 
བའི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་ མངོན ་སུམ་ གྱིད ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ སྟེང་གི ་དབང་ 
མངོན་ཕྱི་མ སྔོ ་ལོའི་ རྣམ ་ལྡན དུསྐྱད པའི་ནུས་པ་ གཉིས ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་༔ ་ཕྱི་མའེ་ འེ་དམིགས རྐྱེན ་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན ་ཕྱི་མ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་སྒྲབ་བྱེད ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དོན་ 
དུ་སྣ ང་བ་དེ་ནི་རང་སྣ ང་བ་དང་མཐུན པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནུས་ 


རས ༨ 


རང རྣམ པར་ཤེས་ པའ་ ཏན བྱད་ པྲ ་མི པྫ་ ་ལོ། །ཞེས་ བགསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ བ་སྟ དོན་ 
དངུང ་དེ་ ནི ་ཞེས་ པས། སྔོན ་པོ་ ་དམེགས ཏེན ཧནུས་ རཔ ་སོགས་ ཀྱཾས་ནུས་ པྲ ་དམེགས ་རེན་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 
དུ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དབང་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་འདི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔོན ་པོ་དང་། དབང་པོ པོ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི ཀྱི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཕྱི་མའེ་དམེགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡ ང་ཡིན་པས་དབང་མངོན་ ཕྱི་མའི་དམི གས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ ཐལ། མངོན་ ་པ་བས་དེ་ ལྟར་བཤད་ ཀྱང་འདིར་ ཐེ འཐད་ ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དེའི་དམེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ 
ཡིན་པས། དེའི་དམི གས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེ ས་ཕྱི་མ་འདིར་རང་གི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་དམེགས་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རིགས་ རྒྱ ་ལས། ནུས་པ་འཇོག་པའེ་དམེགས རྐྱེན ་ནེ་སྔོ་ ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དང་ 
དབང་མངོན་ལྷ་རམ་པ་ཤར་བའི་སྔོན་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་གཉིས་དང་ 
ལྡན་ཏེ། དབང་མངོན་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་གི་སྔོན་པོ་དང་། དབང་མངོན་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ 


⁄⁄ 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། 
དབང་ཤེ ས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེ ལ་ལས། དེ་ 
ལྟར་ནང་གི་དམེགས་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འདོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་། བདག་ 
རྐི ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་ པའེ ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེའི་ 
དམིགས ་རྐྱེན་ལ་དེའི་དམིགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་དམིགས་པ་ལ་དེའི་ དམིགས་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཁུབ ་ལ། དབང་མངོན ་དེའེ་དམིགས་རྐྱེ ་རྐྱེན ལ་དེ་ལ་སྣང་བས་ ཀྱང་མ་ཁྱབ། མི་ 
སྣང་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དེས་རྟོགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་རྟོགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། 
དེའི་དམིགས་རྐྱེན་དབང་མངོན་དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་གྱིས། དམིགས་རྐྱེན་ 
གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མདོ་སྡེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རིགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་མྱོང་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རིགས་རྒྱན་ལས། དེ་མ་ཐ ག་རྐྱེན་རིགས་མཐུན་ཁོ་ནས་ 
བྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྟོག་པས་དབང་ཤེ ས་དང་། དབང་ཤེ ས་གྱིས་རྟོག་པ་དང་། དཀར་ 
འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན ་ལ་གཟུགས་ཁོ་ན ་འཛིན ་ནུས་སུ་རང་དབང་ 


དུསྐྱད་པའི་རྐྱེན་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཞུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གཟེར་ཀྱི་ཕྲེང་མཛེས། 

མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག །མཚན་གཞི་དེའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པར་མདོ་ 
སེམས་གཉེས་ཀས་འདོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བས་དབང་པོ་དེ་བེམ་པོ་དང་། སེམས་ཅམ་པས་ 
དབང་མངོན་སྔ་མའི་ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་བརྟགས་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་ནུས་པའང་ཡིན། །དེ་ཡང་རྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བཅད་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་སྒ་ཞེང་། གྲུབ་ 
མཐའ་གོང་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡང་ཚིག་གསལ་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

སྨྲས་པ། འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་། །བདེན་གཉིས་བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་མ་ལུས་པ། །སོ་སོར་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་བློ་རིག་ཚོགས། །ལེགས་ 
བཤད་དྭངས་ཤེལ་ནང་དུ་བཀྲ་འདི་ལྟོས། ། 

གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རང་གཞན་ཚད་མ་དང་། །བློ་རིག་འདོད་ཚུལ་འདེ་ལ་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི། །པར་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་སྲོལ་ཚོན་རིས་བཞེན། །ལེགས་པར་གསལ་འད་སྐུ་ 
མ་མིག་འཕྲུལ་བཞེན། །འདིར་འབད་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བཞེད་གཞུང་མ་འཁྲུལ་པར། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་འདོམས་པར་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཇི་ 
བཞིན་གནས་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་ 
བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་ 
གསར་དུ་བཏང་བར་སོ་སོའ་ཟིན་བྲིས་བྱས་ཏེ། བློ་རིག་གི་འཛིན་གྲྭ་སྔ་ཕྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དམ་པའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་བདེ་ཐང་སྤྲལ་སྐུ་ཨེར་ཏེ་ན་ཧུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཐོག ་ཐུས་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་ གོས་ འབུག ་རྒྱན ་བཞེ་ མ་དང་ རིན ་ཆེན་སེར་ བོ་དང་ 


༢ ༨ ༨༤ 


བཅས་ ་ཡང་བླགུ པས་ མང་དུ་ཐོས་ པའི་ཤཱཀྱའི་ དག སྒང་འཇས དབྱངས གཤུད པའི་ 


རྡོ ་རྗེས་ ཟིན་ བྲིས་ དག ་ལ་ ཞུས་ དག་ རབྱས་ ཏེ་ རང་བགས་ འབད་ ལྡན དུ་སྦྱར་བ་ འདིས་ གྲང་ 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག ། 

སྭསྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། །ཚད་མའི་གཞུང་གི་ 
གནད་འདུས་རིགས་པའི་འཕྲུལ། །ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་བློ་རིག་མཐའ་དབྱོད་འདི། ། 
བཐར་ འདོད་ བློ་མིག ་ཕྱེ་བའི་ཐབས་གཅིག་པུ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས ་སྦྱིན ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་སླད་དུ། ། 
བསྟན་པའི་སྦྱེན་བདག་མི་རྗེ་སེན་ནོ་ཡིན། །མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས་ཆོས་སྡེ་སྐུ་འབུམ་དུ། ། 
བཀོད་ལེགས་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་ 
ཞབས་པད་བརྟན། སྐ དགུ་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །ཁྱད་པར་མི་རྗེ་ 
དཔོན་པོ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་སྟོམ་ 
ལས་པ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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པོ 


དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། 


ན་མོ་མཐྫཾ ཡེ། བླ་རིག་རྣམ གཞག་བཤུད་པ་ལ། །ཡུན་ཅན་བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་ལས། ། 
སྦྱར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉི ཉེད། །རང་ཡུལ་ཅི་རིགས་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་དེ་ཡིན་དབྱེ་བ་ནི། ། 
གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གསུམ། །རྫོད་བྱེད་སྒྲ་ཀུན་དང་པོ་དང་། །ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་པ་དང་། །གང་ཟག་མཐའ་དག་གསུམ་པ་ཡིན། །བློ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་ 
གྲངས་དང་། །དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། །རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །བློ་དང་ 
ཤེས་པ་རིག་པ་དང་། །གསལ་བྲ་རམས་ནི་དོན་གཅིག་ཡིན། །དབེ་ན་རམ་པ་མང་ཡོད་དེ། ། 
རྟོགས་པའི་བློ་དང་མ་རྟོགས་བློ། །བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་ 
མིན་དང་། །རྟོག་བཅས་རྟོག མེད་བློ་གཉིས་དང་། །དངོས་སུམ་དང་ནེ་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
རེམས་ དང་སེམས ་བུང་གཉེས ་སོགས་ མང། ། 

རང་ཡུལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བློ་ཞེས་བྱ། །བློ་རིགས་ 
བདུན་ལས་མངོན་རྗེས་དང་། །བཅད་ཤེས་གསུམ་པོ་རྟོགས་པའི་བློ། །གཞན་བཞི་མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྟོགས་བློ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། །ཡིད་དཔྱོད་རྟོགས་བློར་གསུངས་པ་ནི། ། 
ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ལ་དགོངས། །རྟོགས་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ 
གཉིས། །རྣམ་པ་ཤར་དང་མ་ཤར་བར། །ཡུལ་དེ་རྟོགས་ལ་རིམ་བཞིན་འདོད། །སྡེ་བདུན་ 
རྗེས་དཔག་གིས། །དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གསུངས་པ་དེ། །དང་པོ་གོ་ཐོབ་རགས་ 
པ་དང་། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ལུགས། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ནི། །མངོན་རྗེས་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་དགོངས། །ཚད་མིན་བློ་ཡི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས། །རྟོགས་ཚུལ་གསུངས་པའང་ 
དེས་རིགས་འགྲེ། ད 

བློ་རིགས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། །ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། །བཅད་ཤེས་ལོག་ 
ཤིས་ཐེ་ཚོམ་དང་། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་བཅས་བདུན། །དེ་ཡང་རང་ཡུལ་བདེན་ 
པ་ལ། །གསར་དུ་ཞེན་པའེ་ཚད་མིན་བློ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པ་དང་། །དེ་བཞེན་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་དང་། །མ་ངེས་པ་དང་མྭ་གུབ་དང་། ད 
ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའེ། །ཡེད་དཔྱོད་དང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཚན་གཞེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ། །མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལས། །སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ནེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི། །འགལ་དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི། །རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པ་དང་། །བྱས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ། །མི་རྟག་པ་རུ་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །བསྡུས་ན་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། ། 
ཡིད་དཔྱོད་ཕྱི་མ་བཞེ་པོ་ནི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དོ། །ཐོས་བྱུང་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ནི། ། 


ལལ་ཆར་ཡ ད་དཔྱད་ཡ ན་པས་ན། །དེ་རྒྱུན་བརྟན་པོ་མན་ཞེས་གསུངས། །སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
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བློ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

པ་ཡི་བློ། །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ནེ། །གསལ་བར་སྣང་ཡ ང་མ་ངེས་པའོ། ། 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་དེར་གྱུར་བའི། །དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་གསུམ། །དེ་ 
འ། རྣལ་ འབྱོར་ མངོན ་སུམ་ནི། །གང་སྣང་ཐམས ཅད ་ངེས་པས་ན། །སྣང་ལ་ མ་ངེས་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ལ་ཡང་ལྔ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི། །སོ་སྐྱེའི་ 
གཟུགས་ འཛིན དབང་མངོན ་ནས། །རིག་འཛིན་དབང་མངོན་བར་ལྔ་ འམ། །སཾ་ སྐྱེའི རྒྱུད 
ཀྱི་དབང་མངོན ལྡའཾ། །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་འོ། ་སྐྱེའ་ དུས་མཐའི་སྐད ཅུག མའ །ཡིད་ 
མངོན་དང་ནི་རང་རིག་ཀུན། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ ་ཡིན་ལ། །འཕགས་པའི་འདིར་ བསྟན་ 
ཡིད་མངོན་ནི། །ཚད་མར་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས། །དེ་འདྲའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ནི། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་པུ་པའི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། །ལོག་པའི་ 
ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་དང་། །རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །རྒྱུད་ 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའེ་ཚད་མིན་གྱི། །རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ 
ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི།  རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་བཅད་ཤེས་དང་། །དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི། །བཅད་ཤེ ས་དང་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད། །དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་ཡིད་དང་། ད 
རང་རིག ་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི། །བཅད་ཤེས་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། །རིམ བཞིན་ 
དབང་མངོན ་ལྔ་པོ་དང་། གཞན ་སེམས་ཤེས་པའི་ མངོན་ཤེས་ དང་། རྒྱུ ་དང་ ལྡན་ང ་པའི་ 
རང་རིག་དང་། །སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། །དེ་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི། །བཅད་ཤེས་སུནི་ 
འཇོག་ཀྱང་རུང་། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡེ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུམ་པ་མངོན་རྗེས་སོ་སོ་ཡིས། །དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། །ཚད་མ་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་བཞིན། །བསྡུ་ན་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། །རྟོག་མེད་བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
འདུས། 
ལོག་ཤེས་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཡུལ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློའོ། །དབྱེ་ན་ 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད། །རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ ་བའི། །ཞེན་རིག་དང་པོའི་མཚན་ཉེད་དང་། །རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའེ། ད 


ཟག་གི། བདག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། །གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཡིན། །དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། །ལོག་རྟོག་རྟོག་པ་ལོག་ 
ཤེས་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་དང་། །དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང་། ། 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས། ད 

རང་གི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ། །དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ ། །དོན་ 
འགྱུར་མི་འགྱུར་ཆ་མཉམ་པའེ། །ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་རིམ་པ་བཞེན། །སྒྲ་མི་རྟག་གམ་ 
སྟམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྟག་གམ་སྟམ་པ་དང་། །རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པའི་བློའོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ལ་ནི་རྩ་ཉོན་གྱིས། །ཁྱབ་པར་བཞེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའང་ཡོད། ད 

རང་མཚན་དང་ནེ་སྤྱི་མཚན་གཉེས། །རིམ་བཞིན་སྣང་ཡུལ་བྱེད་པའི་བློ། །མངོན་ 
སུམ ་དང་ནི་རྟོག་པའོ། །དེ་ཡ ང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ། །རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། ། 
དབྱེ་ན་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་དང་། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ 
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༨༤ ༦༽ ༤ ༨༤ 


བློ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ ་ཚིག་ བླང་དོར་གསལ ་བའི་མེ་ལོང་། 
བཞི་སྟེ་རྟེན་དང་ཡུལ། །གནས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལའོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་ལས། །བུང་བའེ མངོན་སུམ་དབང་མངོན་ཏེ། །དེ་ལ་གཟུགས ་འཛིན་དབང་མངོན ་ནས། ། 
རེག་བྱ་ འཛིན་པའི་དབང་མངོན ་བར། །ལྔ་ཡོད་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་། །ཚད་མ ་དང་ནི་ 
བཅད་ཤེས་དང་། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད། །བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། ད 
བྱུང་བའེ་མངོན ་སུམ་ཡིད་མངོན ་ཏེ། །གཟུགས་འཛིན ཡིད་མངོན ་སོགས་ལྔ་ཡོད། །རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་མ་འབྲུལ་བའི། །འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ལ་ཡང་གོང་ 
རྟར་དུ། །ཚད་མ་ལ་སོགས་གསུམ་གསུམ་བཤད། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན ་སུམ་ནི། ད 
བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེ ལ་གྱི། །ཏིང་འཛིན་བསྐོ་ མས་སྟོ་ བས་ལས་བྱུང་བའི། ད 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནི། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ 


འཕགས་ པའི་གསུམ། ངོ་བོའ་སྒོ་ནས ་རེ་རེ་ལའང་། །མཐོང་སྣོམ་མེ་སློབ ་ལམ་དང་གསུམ། ། 
ཡུལ་ ཀྱི་སྒ ཞནས་ གཉིས་ ཡིན ་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ ཛི་སྟེད་ མཁྱེན ་པའོ། །ལྡོག ་ཕྱོགས་ མངོན ་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་ནི། །འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། ། 
དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་ གསུངས་ 


.༨-༨. .༨༤ 


དང་པོ་དྲུག པོ་ནཾ། །རྟོག་པ་མངོན་སུམ རུ་སྨན་དཀང་། ང་ཡ་པ་ རིབ་ཅན་གྱི་བློ། །རྟོག་ 
མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟེ། །གོ་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་ལྟོས། །རྟོག མེད་ མངོན་སུམ་ 


ལྟར་སྣང་དང་། །མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ །རྟཾག མེད་ ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ། 
དེ་ཡང་སྒྲ་དོན འདྲེས་རུང་དུ། །འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཉོག་པ་སྟེ། །དབྱེ་བ་རྟོག ་པ་ 
དོན་མཐུན དང་། །།རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན དང་གཉེས། མིང་སྦྱོར་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས། ད 


བྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། །དོན་གཞན་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཅན་གྱི། །རྟོག་པ་གསུམ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་མང་། །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། ད 


རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་དོན་རིམ་བཞེན། །སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང་། །དོན་ལ་བསམས་ 
ནས་ངེས་རྙེད་དང་། །བསམ་བྱུང་དོན་ལ་ཡང་ཡང་དུ། །འདྲེས་པའི་གོང་སའི་ཞེན་རིག ་གོ། 
ཚད་མའི་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་གི། ལོག་རྟོག་བྱུང་ཚུལ་འདེ་ལྟ་སྟེ། །རྐྱང་འཕེན་པ་ 
དང་གཅེར་བུ་པས། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་ཙམ་འདོད། །གངས་ཅན་པ་ནི་མངོན་ 
རྗེས་དང་། །སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་གསུམ་ཡིན་ཟེར། །རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་སྟེང་། །དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་རུ་འདོད། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་དེ་བཞི་དང་། །དོན་གྱིས་གོ་བའེ་ཚད་ 
མ་དང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་། །དུག་པོ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཟེར། །ཙ་ར་ཀ་ 
པས་དེ་དྲུག་སྟེང་། །རིགས་པ་དང་ནེ་མེ་དམེགས་དང་། །ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་། ། 
སྙམ་སེམས་པ་ཡི་ཚད་མ་བཅས། །བཅུ་གཅིག་ཏུ་ནི་གངས་ངེས་ཟེར། །རང་ལུགས་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས། །དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི། །རེག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། ད 
དབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་གཉེས། །གཞན་ཡང་རང་ལས་ངེས་པ་དང་། །གཞན་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས། །སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུ་དང་། །ངག་དང་ཤེས་པ་ཚད་མ་གསུམ། ། 
རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྐོག་གྱུར་དོན་འཇལ་རྗེས་དཔག་སྟེ། ། 
དབྱེ་ན་དངོས་སྟོབས་གྲགས་པའི་དང་། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གསུམ་དུ་བཤད། །རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་དོན། །གྲུབ་པ་མེད་པ་མི་འབྱུང་བའི། །ངེས་པ་རང་ 
དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །འདྲེན་པའི་ཚད་མ་རང་ལས་དང་། །གཞན་ལས་རེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་གྱི། །ཚད་མ་གཉིས་དང་རྗེས་དཔག་དང་། ད 
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བློ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བླང་དོར་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 

དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གོམས་པ་ཅན། །གང་རུང་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལྔ། །རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན། །གཞན་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚན་མ་ལ། །སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ན། །དང་པོ་པ་དང་ 
ཡིད་མ་གཏད། །མངོན་སུམ་འབྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ། །སྣང་བ་རང་དང་བདེན་པ་གཞན། ། 
སྤྱི་ནི་རང་དང་ཁྱད་པར་གཞན། །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ངེས་ཀྱི། །ཚད་མ་གསུམ་སོགས་ 
བཤད་མོད་ཀྱི། །དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་གཅེས། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། །ཚད་ 
མས་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལ། །གཞན་ལས་རངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། །དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། ད 
ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ཞེབ་ཆ་དགོས། ། 

ཡུལ་ལ་སྣང་གཟུང་ཞེན་འཇུག་བཞི། །སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིག་དང་། ། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་བལྟོས་པའི། །སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་སོགས་མ་གཏོགས། །ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ 
སྣང་ཡུལ་ཡོད། །ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པའི་སྒོས་ཆོས་ཏེ། །རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། ། 
འཇུག་ཡུལ་ཚད་མས་བཅད་དོན་ཏེ། །ཚད་མ་དང་ནེ་དེ་ལྡན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཡུལ་ནི། །ཞེན་ས་ཡིན་ཡང་ཞེན་ཡུལ་མིན། ། 

དབང་མངོན་རྣམས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། །བདག་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ། ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། །རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི། །རྐྱེན་དེ་དེ་ཡི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན། །མཚན་གཞི་དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ། །དེ་འདྲའེ་དབང་མངོན་རང་ 
དབང་དུ། །སྐྱེད་བྱེད་རྐྱེན་དེ་བདག་རྐྱེན་ཏེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །བདག་ 
རྐྱེན་གཉིས་ཡོད་དང་བ་ནི། །དེ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དང་ནི། །གཉིས་པ་མིག་དབང་ལྟ་བུ་འོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མ་ཐག །བྱུང་བའེ་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་འོ། །དེ་ཡིས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་ལའང་འདྲ། །སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ལ་བདག་རྐྱེན་དང་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །དམེགས་རྐྱེན་ལ་ནི་དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི། །འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ། 

འདར་བསྟན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན། ། 
ཡིན་མངོན་དང་ནི་དབང་ཡིད་གཉིས། །སྤེལ་མར་སྐྱེ་དང་འགྲོས་གསུམ་དང་། །རྒྱུན་གྱི་ 
ཡིད་མངོན་འདོད་ཚུལ་རྣམས། །མི་འདོད་རང་ལུགས་དབང་མངོན་གྱི། །རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་བར་བཞེད། ། 

རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཁྱད་པར་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་གོང་སྐོས་ཤེས་པར་ནུས། །དབང་ 
ཤེས་དང་ནི་མངོན་སུམ་གཉིས། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཡིད་ཤེས་ལ་ནི་རྟོག་ 
བཅས་དང་། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། ། 

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནེ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། །དོན་ 
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །དབྱེ་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བར་ 
དྲུག་ཡོད། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་ 
བྱཅུ་གཅིག་རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉིཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་དང་རེག་པ་ལྔ། །གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་ནི། །འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ 
ཞེས་བྱ་འོ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །ཏེང་འཛིན་ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་ཡུལ། །བྱེ་བྲག་པ་ 
ལ་འཇུག་ངེས་ཕྱིར། །ཡུལ་ངེས་ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། ། 
འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏེ་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་རྣམས། །གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ 
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བློ་རིགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་བླང་དོར་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 


མཚུངས་ལྡན་སོགས། །ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་དགེ་བའོ། །འདོད་ཆགས་ཁོ་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། ། 
མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་དྲུག རྩ་ཉོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ནི། །ཉོན་མོངས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ། ། 
ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚཾག ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་དང་རྣམ་ 
འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་དང་། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངེས་དང་། ། 
ཤིས་བཞེན་མ་ཡིན་རྣམ་གཡེང་བཅས། །ཉེ་ཤུ་རྩ་ཉོན་འཕེལ་སྐྱེ་དང་། །ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་སོ། །གཉེད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་ 
རེགས་ཀྱིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འོ། ། 

མདོ་སྡེ་སྐྱོད་པའི་དབུ་མ་པ། །བལ་འགྱུར་བ་དང་བྱེ་སྨྲ་གསུམ། །མངོན་སུམ ་ལ་ནི་ 
དབང་ཡིད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་འདོད་ཏེ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་ 
མི་ལེན། །མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཅམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས། །དབང་ 
མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེར་བཞེད་དོ། །འདེར་ནི་ 
མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞེག་བསྟན། །སོ་སོའི་མཚན་གཞེ་གོ་ 
དོན་སོགས། །སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལ་ལྟོས། ། 

སྨྲས་པ། བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་བླང་དོར་གྱི། །བློ་ཡི་སྤྲ་རིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །བློ་ 
རིགས་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་འདི། །བློ་བཟང་མིང་ཅན་ཞིག་གིས་བཀོད། །འདེར་འབད་ 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལེགས་ཉེས་ལྟ་བའེ་མིག་ཕྱེ་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 
འདི་སྐད་དུ། བློ་ཡི་འཕྲུལ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །བློ་མིག་ཕྱེ་ནས་ཞེ་བའི་ 
ལམ་མཚོན་པ། །བློ་གཏེར་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་གདེངས་པའི་ལྟས། །བློ་ངན་རྨོངས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མགོ་བོ་འགེམ་པར་མཛོད། །བློ་ཡི་སྨྲ་རིས་ནང་ནས་མ་ཕྱེད་པས། །བློ་དམན་ཕྱི་རུ་འཁོར་ 
བའི་རྐྱ་མཚོར་འཁྱམས། །བློ་ལྡན་རིག་པའི་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའེ་ཁུས། །བློ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡུད་ཀྱིས་བཅད། །བློ་ཡིས་མ་བཀོད་གང་ཞེག་དམྱལ་བ་དང་། །བློ་ 
མཆོག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་མཐུ་ཡང་དེ། །བློ་ཆུང་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །བློ་ 
གཞུང་བཟང་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་བཅུད། །བློ་ནོར་ཚོལ་བའི་མིག་ཞགས་འཁུག་པ་དག 
བློ་དང་བརྩོན་པ་བསྒྲིལ་བས་ཐོས་ལ་འབུངས། །བློ་ལ་མཁས་པའེ་ཕན་ཡོན་མང་མཐོང་ནས། ། 
བློ་ཡི་སོམ་པའི་པར་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེས། །བློ་གཅཾག་གིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
གཟིགས་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོར་མ་རྣམས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །སེམས་དང་སེམས་བུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའེ་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན། 


ན་མོ་གུ་རུ་མངྣྲ་གྷོཾཏཱ་ཡ། མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ། །ཆོས་མངོན་གཞུང་བཞེན་བྲི་བར་བྱ། ད 
འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་མ་ལུས་པ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཐུབ་པའི་གསུང་ 
རབ་ལས་བཤད་པས། །བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཀྱི་གསང་འདི་ཤེས་ 
པ་གཅེས། །དེ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས། །སེམས་ནི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་སྟེ། །མིག་ 
དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཅེས་བཤད་དོ། ། 
དྲག་པོདེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོ་སྟེ། །སྣ་ལྔའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། ། 
ཡུལ་ལ་སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་དང་། །ཡུལ་གྱི་སྤུ་རིས་འབྱེད་པ་དང་། །བཟང་ངན་ལེགས་ཉེས་ 
དཔྱོད་པ་དང་། །ཕན་གནོད་བླང་དོར་བྱེད་པ་དང་། །ཀུན་རྟོག་པིར་གྱིས་ལས་ཀྱི་གཟུགས། ། 
རྣམ་མང་འདྲི་བའི་བྱེད་པོ་ནི། །ཡེད་བློ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 


༨༤ ༨༧༤ རབ རླ 


དྲུག་པོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ཉེར་ལེན་དང་། །བདག་རྐྱེན་དམིགས་པའེ་རྐྱེན་དག་ལས། །རང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པར་ལས། །སེམ་གདུང་བར་མར་འགྱུར་བ་དང་། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ད 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི། ཕྱོགས་དང་ལུང་མ་བསྟན་དག་ནི། །གང་དང་གང་དུ་ 
འགུར་བ་དང་། །འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་དང་མ་བསླད་ལས། །ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་ག། 
དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོ། ད་པ་རྣམས། །ཆོས་མངོན་གཞུང་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ྱི་རོལ་གཟུང་ 
དོན་ཡོད་མེད་དང་། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་བའི་གཞིར། །ཀུན་གཞི་འཇོག་དང་མི་ 
འཇོག་པའི། །ཚུལ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི། ཐུན་མོང་མེན་པའེ་དཀའ་གནས་རནམས། ད 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས། །རྗེས་འབྲང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། །འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ། །ཞེབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་བྱུང་ཞེས་བྱ་སེམས་ 
ཀྱི་འཁོར། །སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྙན་ཅིག་གོ། སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། །ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ནི། །ཉི་ 
ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །མངོན་པའི་གཞུང་བཞིན་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་དང་། །རེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་རྣམས་ལ། ད 
སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཞེས་བཤད། །ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་མྱོང་བ་སྟེ། །ལས་ནེ་གང་དང་གང་ 
བསགས་པའིེ། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ། །ཚོར་ལ་ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉེས། ། 
དབང་ཤེ ས་འཁོར་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཚོར་བ་རྣམས་ནི་ལུས་ཚོར་དང་། །ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བ་ཡི། །ཚོར་བྭ་རམས་ནི་སེམས་ཚོར་རོ། །ལུས་ཚོར་སེམས་ཚོར་གཉིས་ཀ་ལ། །དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སོ། །གཞན་ཡང་དབྱེ་བ་རྣམ་ 


„¬ ག་ „¬ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ ༨ ག་ ༢. ག་ 2 ག་ 
མང་ཞེང་། །ཟང་ཟིང་དང་བཅས་ཚོར་བ་དང་། །ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་ཚོར་བ་སོགས། ཁྱད 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་བྱུང་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། ། 
མཚན་མ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཐ ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ གང་དང་གང་ 
བྱེད་ཀྱང། །འདི་དང་འདི་ནི་འདེའོ་ཞེས། །འདུ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བྱེད་པས་ན། །འདི་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །འདུ་ཤེས་འབྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་སོགས། ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །གཙོ་བོ་སེམས་ན་དབང་མེད་དུ། །ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞེང་ 
སྐུལ་བྱེད་པའོ། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་བཤད། །ལས་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །དགེ་ 
བའི་ལས་དང་མི་དགེའི་ལས། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་དབྱེ་བ་ 
རྣམ་གསུམ་སྟེ། །བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མེན་པ་དང་། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་གསུམ་མོ། ། 
སེམས་ནི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ནེ། །སེམས་བྱུང་འདེ་ཡི་མཐུས་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ངག་ལས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་བྱུང་འདི་ཡིས་སྐྱེད་པར་གསུངས། །རེག་པ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ། །འདུས་ནས་ཡུལ་ནེ་གཅོད་པའོ། །རེག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་ནི། །མིག་གི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ནས། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར། །རེག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བཤད་དོ། །རྣམ་ 
ཤིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཡིད་དུ་འོང་དང་མི་འོང་སོགས། །སེམས་བྱུང་ འདི་ ཡིས་ཡོངས་ 
གཅོད་ཅིང་། །ཚོར་བ་གང་དང་གང་སྐྱེ་བ། །འདེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བས་ན། །འདེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ 
རྟོགས་དཀའི་གནས། །སེམས་བྱུང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། །གཙོ་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། ། 
དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་འ གཏོད་ པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་འདི། །སེམས་ ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
དུས་ནམ་ཡང་། །འབྲལ་མི་རུང་དུ་འབྱུང་བས་ན། །སེམས་བྱུང་ལྔ་ཕོ་འདི་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི་འདི་ལྟ ཏཾ སྟེ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་ 


འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་ལྔའོ། །འདུན་པ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ལ། །དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །ཟང་ཟིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། །ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དང་། །འགྲོ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སོགས། །དོན་གཉེར་འདུན་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །མོས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན། །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་འཛིན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པས། །མོས་པ་མི་འདྲ་མཐའ་ཡས་སོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་ 
མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ཚུལ་ཤེས་པ་གཅེས། །དན་པ་འདྲིས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ། །སེམས་ཀྱི་བརྡེད་པ་མེད་པའོ། །དན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག །དགེ་ 
བསྡུས་པའི། །ཏིང་འཛིན་གང་དང་གང་སྒྲབ་པ། །དན་པའི་མཐུ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས། །འདི་ 
ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ཏིང་འཛིན་དམིགས་པ་གང་རུང་ལ། །སེམས་ནི་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དོ། །དགེ་བའི་དམེགས་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག །ཡུད་ཙམ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །ཏིང་འཛིན་མཐའ་ཡས་གསུངས་རྣམས་དང་། །རྐྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སོགས། །ཏིང་འཛིན་བརྗོད་ལས་འདས་ཡོད་ཅིང་། །ས་ལམ་འབྲས་ 
བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་མཐུ་ལས་སྒྲབ་དགོས་པས། །འདི་ཡི་དམིགས་པའི་ 
ཁུད་པར་དང་། །རྣམ་པ་དང་ནི་བྱེད་ལས་དང་། །རང་རང་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་། ། 
བསྟུན་པའི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཚུལ་སོགས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལ། །ཞིབ་ཏུ་ 
སྦྱངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུརྣམ་འབྱེད་དོ། ། 
ཤེས་རབ་ཆོས་ཀུན་བལྟ་བའི་མིག །ཤེས་རབ་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་དང་། །འཆིང་བ་གཅོད་པའི་ 
མཚོན ་ཆ་མཆོག །མདོར་ན ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའེ། །ཡོན ་ཏན་ཀུན ་གྱི་རྩ་བར་གསུངས། ད 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་རྒྱས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

གྱིས་འབད་པར་བྱ། །སེམས་བྱུང་ལྔ་ཕོ་འདི་ཡིས་ནི། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་བཟུང་ནས། ། 
འཛིན་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་སོ་སོ་རུ། །ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ 
དེ་དག་གི །ཡུལ་ནི་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་མ་ལོག་དང་། །ཡང་དགང་ 
དང་ལྟར་སྣང་དང་། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །གྲོགས་དང་སྟྱོར་བའི་སྟོབས་ 
དག་ལས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི །ཕྱོགས་ནེ་གང་དུ་འགྱུར་བ་སོགས། ཁྱད་ 
པར་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་སོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་འད་ལྟ་སྟེ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། ། 
མ་ཆགས་མཾ་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །བརྩོན་འགྲུས་ཤན་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་ 
སྙོམས་མི་འཚེ་བ་རྣམས་སོ། །དད་པ་ལ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། །དང་དང་ཡིད་ཆེས་མངོན་ 
འདོད་དོ། །དང་པོ་དང་བའི་དད་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་སོགས། །ཡོན་ 
ཏན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །བསམས་ནས་སེམས་ན་དང་བའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ 
དད་པ་ནི། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་དང་། །དེ་དོན་ལས་འབྲས་ཚུལ་སོགས་ལ། ད 
བསམས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའོ། ད 

གསུམ་པ་མངོན་འདོད་དད་པ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་གི །ཕྱོགས་ 
རྣམས་བསམས་པས་ངེས་རྙེད་ནས། །ཐར་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་སོགས། །ངེས་པར་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །སེམས་བྱུང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནེ། །རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། ། 
ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་འཇེམ་པའོ། ཁྲེལ་ཡོད་སྟོན་པ་བླ་མ་སོགས། །གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས། །ཉེས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་འཛེམ་པའོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་སྲིད་པ་ལ། །ཡེད་འབྱུང་ 
ཞེན་པ་ལོག་པའོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པ་སེམས་ཅན་སོགས། །ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ། ད 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེ་སྐྱེ་བའོ། །སེམས་བྱུང་གཏེ་མུག་མེད་པ་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་བདེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པ་བཞི་ལ་ སོགས། །ཤེས་པར་བྱ་ བའི་ གནས་རྣམས་ལ། །རྨོངས་ པའི་མུན་སེལ ་སྣང་བ་ 
མཆོག སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །བརྩོན་འགྲས་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཤེན ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ལུར་སེམས་ ཀྱི། །གནས་ངན་ལེན ་ནི་ཡོངས ་དག་ནས། །དགེ ་བའི་ སྦྱོར་བ ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ལུས་སེམས་ལྡང་བ་ཡང་བའོ། །བག་ཡོད་བརྩོན་འགྲས་ལ་གནས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཉེས་ 
པའི་ཚོགས་ཀུན་ལས། །སེམས་ནི་སྲང་བར་བྱེད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
གནས་ནས། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་འཕེལ་གྱུར་ཏེ། །ཕྱིང་དང་རྒོད་པས་མི་གནོད་པར། ། 
སེམས་གནས་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །མི་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ། །ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་མི་སྐྱེ་བར། །བརྩེ་བར་བྱེད་པའི་བཟོད་པའོ། །དད་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དད་ 
པ་མེད་ པའི་སྐྱེ་བ ་ལ། །དཀར་ཆོས་ གང་ཡང་མི སྱསྟ། །ས་བོན་མེ ་ཡེས་ ༈ཚིག་པ་ལ། །མུ་གུ་ 
མི་སྐྱེ་བ་བཞེན ་ནོ། །མངོན་མཐོ་ ་དང་ནི་ངེས་ ལེགས་ ཀྱི །གོ ་འཕང་གང་ཞེག སྒྲབཞན་ཡང། ། 
དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲེལ་ཡོད ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་མ་ལུས། །སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ མཆོག སྟེ །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་མེད་ན ་ནི། །ཉེས་ 
སྤྱོད ་སྤོང་ཐབས་མེད ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་སྤོང་བ ་ནི། །གསུང་ རབ་ཀུན་ ཀྱི་ 
སྙིང་པོའི་དོན། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་ 
སྟོང་ གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ ནི། །དུག་གསུམ་གཉེན་པོར་གསུངས ་ཕྱིར་ རོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ 
བཞེན ་དུ་འཕེལ། །སྟོམ ་ལས་ལེ་ལོ་ཅན རྣམས་ལ། །དཀར་ཆོས ་འཕེལ་བ་མེད་པར་གསུངས། ། 
བག་ཡོད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་གནས། །བག་མེད་པ་ནི་ངན་འགྲོར་ལྟུང་། །བག་མེད་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་ཡིས་ འཇོམས། །བག་ཡོ ད་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་གསུངས། །བཏང་སྟོམས་ཤིན ཏུ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

སྦྱངས་པ་ནི། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱུར་ལམ་སྟེ། །ཐེག་གསུམ་འབྲས་བུ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་། །ཞི་ 
ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ཤིང་། །ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ། །བྱིང་རྒོད་གཡེང་བས་ 
མི་གནོད་པར། །སེམས་ནེ་རྣལ་དུ་གནས་པ་དང་། །སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། ། 
དེ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་དགོས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་ནི། །དགེ་སྦྱོང་མིན་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 
ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའེ་མཆོད་པའི་གནས། །མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའེ་གཟུགས་སྐུ་ཡང་། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་འཚེ་བར། །བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་སྒྲབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་དགེ་ 
བ་བཅུ་གཅིག་ནི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བསྡུས་པ་ཡིན། ། 
འདི་ནི་ཀུན་སློང་བསམ་པ་སོགས། །གྲོགས་གཞན་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགེ་བར་གསུངས། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདེ་དག །སོ་སོར་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དང་། ། 
རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པ་སོགས། །རྒྱུད་ལྡན་མཁས་པའི་མན་ངག་ལས། །ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་དགོས་སོ། ། 

ཅྭ་ཉོན་དྲུག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། །ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ནི། །ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ནི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །ཡིད་འོང་རྣམ་པས་ཞེན་པའོ། །འདོད་ཆགས་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། ། 
ཉེ་བར་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི། འདོད་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། ཁོང་ཁྲོ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ། །གནོད་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །མི་བཟོད་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པའོ། ཁོང་ཁྲོའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། ། 
བགྲང་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །གང་ལ་གནོད་སེམས་འབྱུང་ཉེ་བའེ། །གཞི་ཡི་སྒོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ནས་དགུར་གསུངས་ཏེ། །རང་དང་རང་གི་གྲོགས་དག་དང་། །རང་གི་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ལ། །འདེས་ནི་འདས་དང་ད་ལྟར་དང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་གསུམ་དུ། །གནོད་པ་ 
རྣམས་ལ། །འདིས་ནི་འདས་དང་ད་ལྟར་དང་། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་གསུམ་དུ། །ཕན་པ་ 
བྱས་དང་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་ནས་ནེ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
སྐྱེས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནོར་རམ་ཡོན་ཏན་ནམ། །རིགས་སམ་དབང་ཚྱུག་ལ་སོགས་ལ། ། 
དམིགས་ནས་སེམས་ནི་ཁེངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་དེ། །ང་རྒྱལ་ལྷག་པའི་ 
ང་རྒྱལ་དང་། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། །ངའོ་སྟམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། །གོང་མའེ་ 
ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པར། །ཐོབ་སྙམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ཧུང་ཟད་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་ནོ། ། 

མ་རིག་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ལྟ་ལ་རྨོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། །ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །གནས་ཡུགས་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཐེ་ 
ཚོམ་བདེན་པ་བཞེ་སོགས་ལ། །དམིགས་ནས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའོ། །ལམ་ལ་འཇུག་པར་ 
མི་འདོད་དང་། །ལམ་ནོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས། །ཡང་དག་ 
བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ། །གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས། །ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ན། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་དེ། །འཇིག་ལྟ་དང་ནི་མཐར་ལྟ་དང་། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དང་། །ལོག་ལྟ་དང་ནི་རྣམ་ལྔའོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོ་འཇིག་ལྟ་ནེ། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས། །ང་དང་ང་ཡེར་འཛིན་པའོ། ། 


འཇིག་ལྟའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞིུ་སྟེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ། ། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཚུལ། །རྣམ་པ་བཞེ་བ ཞིར་ཕྱེ་བས་ན། །འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་ཉི་ཤུའོ། ། 
མཐར་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གཟུང་ཡུལ་ལ། །དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
དངོས་ཟིན་ལྟར། །རྟག་ལྟ་དང་ནེ་ཆད་ལྟའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནེ། །འཇིག་ལྟ་ 
མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ། །གང་རུང་ལ་དམིགས་རློམ་པ་འམ། །ལྟ་བ་པོ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ། ། 
དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། །ལྟ་ 
ངན་དེ་དག་གང་རུང་གིས། །ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །གཡང་གཞེ་འཆར་ 
བ་ལ་སོགས་པ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ། །དམིགས་ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། ། 
དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། །དེ་ཡིས་འཁོར་བའི་གནས་དག་ལས། །རེས་པར་འབྱིན་ 
པར་ལྟ་བ་འོ། །ལྔ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། །ལོག་ 
མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ལྟའོ། །ལས་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བ་འདེས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
བཅད་དེ། །རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་མའི་ཚོགས། །གང་ཕང་སྐྱེ་མི་རུང་དུ་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ལྟ་ 
ངན་འདིས་ཟིན་ན། །དགེ་རྩ་ཆད་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །གཞན་ཡང་ལྟ་ངན་མང་ཡོད་དེ། ། 
ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ནི། །བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་མདོ་ 
ལས་གསུངས། །ལྟ་ངན་ལྔ་པོ་འདི་ཡི་ཡང་། །རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བར། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལས། །ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟ་ངན་ལྔར་ཕྱེ་བས། །ཉོན་ 
མོངས་གཙོ་བོ་རྣམ་བཅུ་སྟེ། །ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔར། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་འདི། །བག་ལ་ཉལ་དང་དམིགས་ཡུལ་དང་། །ཚུལ་མེན་ཡིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ལས། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་དང་། །གང་ཞེག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
མཚུངས་ལྡན་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་དང་། །གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མཚུངས་ལྡན་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། །ལམ་ནི་གང་དང་གང་ཞེག་ལ། །གང་དང་གང་གིས བསྒྲིབས་པ་ དང་། 
དེ་ལ་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་དང་། །སྤྱི་ཡི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་དང་། །གཅིག་གི་གཉེན་པོས་ཅིག་ 
ཤོས་ལ། །ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་ བྱིད ་པ་དང་། །ལས་ནེ གང་དང་གང་གསོག ་དང་། །དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ རྣམས། །ཞིབ ཏུ་ཤེས་ པར་བྱ་ དགོས་ ཏེ། །འདི་ལྟ ལྟའི་ཚུལ རྣམས་མ་ 
ཤིས་ ན། །ཀུན ་འབྱུང་འཁོར་ བའི་ འཇུག ་རེམ ་དང་། །དེ ་ལས་ ལྡོག ་པའི་ཚུལ རྣམས་ལ། ། 
ངེས་པ་རྙེད་ཐབས་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་པོ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། །ཉོན་མོངས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ལ། །རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པོ་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཀྱང་། །མ་རིག་པ་ཉིད་རྩ་བ་སྟེ། །འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་མ་རིག་པར། །གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་ལས། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ 
གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་འཆབ་པ་དང་། །འཚིག་པ་ 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་དང་རྒོད་པ་དང་། ། 
མ་དད་ལེ་ལོ་བག་མེད་དང་། །བརྗེད་ངས་ཤེས་བཞིན་མིན་པ་དང་། ཞཡ གཡེང་དང་ནི་ 
ཉྲི་ཤུའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁྲོ་བ་ནི། ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་ཏེ་མནར་སེམས་ཀྱི། །གཞི་ནེ་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་ན། །བརྡེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་འདོད་པའོ། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན། ། 
གཏོང་བར་མི་བྱེད་གནོད་པ་དང་། །གནོད་ལན་བྱ་བར་འདོད་པའོ། །འཆབ་པ་རང་གི་ 
ཉེས་པ་རྣམས། །གཞན་ལ་མི་མཐོལ་སྦ་འདོད་པའོ། །འཚིག་པ་ཁྲོ་དང་ཁོན་འཛིན་གྱིས། ། 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་དག་ལ། །ཆིག་ཅྩུབ་སྨྲ་བར་འདོད་པའོ། །ཕྲག་དོག་རྙེད་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 

བཀུར་ལ་ཆགས་ནས། །གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། །མི་བཟོད་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ། ། 
སེར་སྣ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས། །ཡོ་བྱད་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །སྒྱུ་ནིརྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ལ། ། 
ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ནི། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
དེ་དང་དེ། །མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའོ། ། 

ལོག་འཚོ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤད་དེ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཚུལ་འཆོས་ 
དང་ནི་ཁ་གསག་དང་། །གཞོགས་སློང་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་ 
འཚོལ་བའོ། །གཡོ་ནི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ནས། །རང་གི་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། ། 
གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། ། རྒྱགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཛོམས་པའམ། །ལང་ཚོ་དར་ 
ལ་བབ་པ་སོགས། །རང་གི་ཕུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས། །དགའ་དང་ཡིད་བདེས་ 
ཁེངས་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་སེམས་ཅན་ལ། །སྟིང་རྗེ་མེད་པར་མཐོ་འཚམ་པའོ། ། 
སེམས་བྱུང་ངོ་ཚ་མེད་པ་ན། །རང་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། །ཉེས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། 
ཁྲེལ་མེད་སྟོན་པ་བླ་མ་སོགས། །གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། །ཉེས་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
འཛེམ་པའོ། །དེ་གཉིས་གོ་སླར་བཤད་ན་ནི། །བདག་ལྟ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཡཾས། །ཉེས་ 
པ་བྱེད་པ་མི་རུང་ཞེས། །བསམས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན། །དེ་ 
ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད། །བདག་གིས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ན་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཐོག་མེད་གཟིགས་ 
ལྡན་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བླ་མ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྐྱོད་པ་ཡི། །གྲོགས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་འགྱུར་རོ་ཞེས། །བསམས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་ལ། །འཛེམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་པས་ན། །དེ་ཡི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཁྲེལ་ 
མེད་དོ། །རྨུགས་པ་ལུས་དང་སེམས་ལྟི་ཞང་། །ཡུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའོ། །རྒོད་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྡུག་པའི་མཚན་མ་ལ། །དམིགས་ནས་སེམས་ནི་ཁྲོ་བའོ། །མ་དད་པ་ཞི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དགེ་བའེ་བཤེས། །སོགས་ལ་དད་པ་མེད་པ་དང་། །དགེ་དང་མི་ 
དགེའི་ལས་འབྲས་ཚུལ། །སོགས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། །ཐར་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་ 
པ་སོགས། །དོན་དུ་མི་གཉེར་བློ་ངན་ནོ། །ལེ་ལོ་བྱ་བ་ངན་པ་དང་། །ཉལ་བ་སོགས་ལ་ 
མངོན་ཞེན་ནས། །དགེ་བའི་ལས་ལ་མི་སྦྲོ་བའོ། །བག་མེད་ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་ཚོགས། ད 
རྣམས་ལས་སེམས་ནེ་མི་སྲང་བའོ། །བརྡེད་ངས་ཉོན་མོངས་ཡུལ་དྲན་ནས། །དགེ་བའེ་ 
དམིགས་པ་བརྡེད་པའོ། །སེམས་བྱུང་ཤེས་བཞིན་མིན་པ་ནེ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཡེངས་གཡེངས་ནས། །རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྦྱོད་པ་ལ། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའོ། ད 
རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སེམས། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའོ། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་འདི་ལ་ནི། །རྣམ་གྲངས་དབྱེ་བ་དྲུག་བཤད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ་དང་། ད 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གཡེང་བ་དང་། །ནང་དང་མཚན་མའེ་གཡེང་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་ 
གཡེང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བའོ། ད 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ། །སྒོ་ལྔའ་དབང་ཤེས་འཕྲོ་བ་ནཾ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་ 
བ་བཤད། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་ལ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི། །ཕྱི 
རོལ་ཏུ་ནི་གཡེང་བར་བཤད། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་ལ་སྲེད་པ་ནི། །ནང་གི་གཡེང་བ་ཡིན་ 
པར་བཤད། །བདག་ཉིད་གཞན་ངོར་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བའི་སྦྱོར་བར་བརྩོན་པ་ནི། ། 
མཚན་མའི་གཡེང་བ་ཡིན་པར་བཤད། །འཇིག་ལྟ་དང་ནཾ་ང་རྒྱལ་གྱི། །གནས་ངན་ལེན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །དགེ་བ་བྱས་སྟམ་རློམ་པ་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བར་བཤད། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་དོར་ནས་ནི། །འོག་མ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་བཏང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 


ནས་ཐེག་དམན་ལ། །འཇུག་པར་བྱ་སྟམ་ཡིད་བྱེད་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བར་བཤད། ། 
རྣམ་གཡེང་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི། །ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཤིང་། །རྣམ་རྟོག་ཏུ་ཡང་མ་ 


ངེས་པས། །དེ་དག་དྲུག་ཀ་ཉེ་ཉོན་གྱི། །རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་ཅན་དངོས་མིན། ། རྣམ་ 


གཡེང་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི །ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ། །རྣམ་གཡེང་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
དངོས་ སོ། ། 

དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ། །དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཁྲོ་དང་ཁོན་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པ། །ཉོན་མོངས་ཉིཤུ་པོ་དེ་དག །རྩ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་། ། 
རྩ་ཉོན་རྣམས་དང་ཉེ་བས་ན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཉེ་ཉོན ཞེས། །མངོན་པ་གོང་འོག་ ལས་ 
བཤད དོ། ཁྲོ་བ ་དང་ནི །བོན ་འཛིན ་དང་། །འཚིག ང། ་དང་ནི རྣམ 'འཚེ་ བཞེ། ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་ 
གཏོགས་ཡིན་པས་ན། ཁོང་ཁྲོ་དང་ནི་ཉེ་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དྲག་པོ་དེ་བཞི་ནི། ཁོང་ཁྲོ་ 
འཕེལ་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཉེ་ཉོན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །རྩ་ཉོན་གང་དང་གང་ 
ཞིག་དང་། །ཞེ་ ཞིང་དེ་ཡི་ཆར་གཏོགས་པ། ཾ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ནི། །མངོན་པ་ 


ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ། །ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན འགྱུར་བཞི་ནི་གཉིད་ 
དང་ནི། །འགྱོད་པ་དང་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དོ། །དེ་དག སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། །སྒོ་ལྔའི་དབང་ 
པོའི་ཤེས་ ལ རྣམས། །ནངདུ བསྔས་ རའ ་གཉེད དུབཤད། །རང་གིས སྔར་ བྱས་ཏབྱབཔ ༥། ། 
ཡིད་ལ་གཅག་པ་འགྱོད་པར་བཤད། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་རྩིང་ཞིབ་སྟེ། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རགས་པ་ཙམ། །འཚོལ་རྟོག་པའོ་དོན་དེ་ལ། །ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་དཔྱོད་པར་བཤད། །དེ་ 
ལྟར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། །ཀུན་སློང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན། །ཅི་རིགས་པར་ནི་འགྱུར་བས་ན། །འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་བཞི་ལ་ནི། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཞན་འགྱུར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་གསལ་བར་བརྗོད་ན་ནི། །ཉིན་པར་དགེ་ 
སྦྱོར་ལ་འབད་ནས། །ཉལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། །ཉིན་པར་བསྐྱངས་པའི་དགེ་ 
བའི་རྒྱུན། །དྲན་བཞིན་གཉིད་དུ་སོང་བ་དང་། །དཀར་ནག་ལས་དང་འབྲས་བུའེ་ཚུལ། ། 
བསམ་ནས་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ན། །སྔར་བྱས་སྡིག་ལ་འགྱོད་པ་དང་། །སྲེད་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་ 
ཤས་ཀྱིས། །མི་རྟག་བདག་མེད་སྟོང་རྣམས་ལ། །རྟཾག་ཅིང་དཔྱོད་པ་དགེ་བར་བཤད། ། 
ཉོན་མོངས་དབང་གས་བག་མེད་དུ། །ཉལ་ཞེང་གཉད་དུ་སོང་བ་དང་། །བདུད་དང་སྡེག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསླྲས་ནས། །སྔར་བྱས་དགེ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
སྲེད་པས། །བུད་མེད་ལ་སོགས་འདོད་ཡུལ་ལ། །རྟོག་ཅིང་སྦྱོད་པ་མི་དགེ་བ། །དགེ་དང་ 
མི་དགེའི་བསམ་པ་གཉེས། །གང་ཡང་མེད་པ་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་གཞན་འགྱུར་བཞེ་ 
ལ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དེ་མིན་པ། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་འགྱུར་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ནི། །དགེ་བའི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད། །གཞན་ཡང་གཞན་འགྱུར་ 
བཞི་པོ་ལ། །དུས་དང་དུས་ཆོད་མིན་པ་དང་། །རེགས་དང་མི་རིགས་ཤེས་དགོས་སོ། ད 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ནཾ་མི་ཤེས་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །འདུ་འཇིའི་ཁྲོད་དུ་ 
གནས་པ་སོགས། །གཞན་འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཅན་སྐྱེ་བའི། །རྐྱེན་རྣམས་ཤེས་ནས་སྤང་ 
བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་རྩ་ཉོན་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ཉེ་ཉོན་དང་། །གཞན་ 
འགྱུར་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནེ། །གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས། །སེམས་རྒྱུད་མ་ཤི་ 
རྩྭབ་རེག་ཏུ། །བྱེད་པས་བློ་ངན་དེ་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཞན་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་ཚོགས་འདི་ཡིས། །ཆེ་འདིར་ལུས་སེམས་གདུང་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་མར་མི་ 
ཁོམ་གནས་སུ་འཁྲིད། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ལ་འདེབས། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། 
ཚོགས་འདེ་ལ། །ཟག་པ་དང་ནི་ཆུ་བོ་དང་། །འཆིང་བ་དང་ན་མདུད་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ 
དུག་དང་གདོན་ཆེན་དང་། །འགོང་པོ་བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་། །འཁྲུག་པ་དང་ནི་རིམས་ 
ནད་དང། །གེགས་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། །བ་བ་དངནྲདམདང། །ཟུག་ངུདངན་ 
ཉེས་སྦྱོད་དང་། །སྡག་པ་དང་ན་སྒྲབ་པ་དང་། །བག་ལ་ཉལ་དང་ཉེར་ལེན་དང་། །ཀུན་ 
དཀྲིས་དང་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཐ འ 
ཡས་པས། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་མཛད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ད 
ཐམས་ཅད་རང་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །ཡུས་སྲོག་ཙམ་ལ་གནོད་སྲིད་ཀྱི། །དགེ་བ་ 
འཕྲོག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། །ངན་སོང་གནས་སུ་འཁྲིད་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །སྔར་བྱས་དགེ་བ་ཀུན་འཕྲོག་ཅིང་། །ཕྱིས་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་གཅོད། །ཆེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཉམས་བྱས་ཏེ། །ངན་སོང་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཐ་མལ་དགྲ་ངོ་སུ་ 
འཇིགས་ཀྱང་། །བཏུད་ན་ཞི་ནས་ཕན་པ་བྱེད། །ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་འདི་ལ་ནི། །བཏུད་ན་ 
ལྷག་པར་གནོད་པར་བྱེད། །རང་གི་སྟིང་དུ་གནས་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་ཕུང་ལ་འདེབས་ 
བྱེད་པ། །མི་བཟང་སྟིང་གི་དགྲ་འདི་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདུད་མི་བྱ། །གཞན་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་འད་དག་ག །སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་དང་དམགས་པ་དང་། །འཛིན་སྟངས་རྣམ་པ་གང་ ཡན་དང། ། 
བྱེད་ལས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པ་དང་། །སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོ་གང་ཡིན་རྣམས། །རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ 
མན་ངག་དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ལ། །འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ལྟའི་ 
རིགས་ཚུལ་སྦྱང་དགོས་ཀྱི། །གཞན་དུ་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆོལ་ནས། །གཞན་ཟེར་ཟློས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་དང་། །དེ་མེད་རིགས་པའི་ལམ་བཏང་ནས། །ལུང་ཙམ་སྐྱབས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའཾ་གཞུང་ལུགས་ལས། །ལྷག་པའི་གདམས་ངག་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་གངས་རཾ་ 
ལས་འོངས་པ། །ཐོགས་མེད་གཞུང་བཟང་གངྒའེ་རྒྱུན། །དག་བྱེད་རིགས་ཚུལ་བདུད་རྩེ་འདི། ། 
རང་གི་ཀུན་རྨོངས་སྦྱོང་ཕྱིར་དང་། །བློ་མིག་དྲི་མ་རབ་བཀྲས་ནས། །ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ 
ལྟ་འདོད་པ། །འགའ་ལ་ཕན་པའང་སྲིད་སྟམ་ནས། །བདག་གིས་བརྩོན་པས་འདེར་ 
བཀོད་དོ། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་སྦྱངས་པ་དམན། །བློ་མིག་མི་གསལ་འཐོམས་གྱུར་པས། ། 
འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་མཆིས་ན་ནེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་མཛོད། །འདིར་འབད་ 
དགེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །ཡང་དག་ལམ་བཟང་ 
གསལ་མཐོང་སྟེ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག ། 

ཅེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་ 
བསམ་པས་དགེ་སློང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྟྱར་བའོ། ། 


༦༨ ༨༤༨ ར༢་ 


འདིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག ད། 
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༦༠། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། 


རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ 
ཞབས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །སྒྲིབ་བྱེད་མུན་པ་སངས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན། །ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་གང་འགྲོ་ལ་ 
གསལ་མཛད་པ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོར་འདུད། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ལ་བྱམས་ 
པ་ལྷུར་མཛད་པས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་མགོན་ཞེས་གྲགས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ། །སྟིང་ནས་གུས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་པོ། ། 
གསལ་མཛད་ཤིང་རྟ་ཆེ་ཞེས་རབ་གྲགས་པ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲག་མཆོག་གཉིས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། །གངས་རིའི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་ 
འགྲེལ་འདབ་སྟོང་བྱས་པའི་ཚལ། །གསར་དུ་བཞད་ལ་རྒྱལ་བའེ་ཉི་མ་དང་། །མཚུངས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པར་བསྔགས་འོས་འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མཐོང་ 
ཅམ་གྱིས། །ལམ་བཟང་བལྟ་བའི་བློ་མེག་གསལ་མཛད་པ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཉེན་མོར་ 
བྱེད་པའི་འོད། །བདག་སྟིང་པདྨོའི་ཟེའུ་འབུུར་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བདག་འདྲའེ་གཏམ་ 
གྱིས་གཞན་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །རང་བློ་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་འཕེལ་ཕྱིར་དང་། །གཞན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚུལ། །ཆོས་མངོན་གཞུང་བཞེན་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱ། 

དེ་ཡ ང་ འཇིག་རྟེན་ འདེའི་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཟ ས་གོ ས་རྙེད་པ་ ཅམ་གྱིས་ཆོག་པ རྭ་མི་ 
སེམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མྱོང་བ་འདེ་ཅིའི་ 
རྩ་བ་ཅན་ཞེག་ཡིན་སྟམ་དུ་བསམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་འདེ་དག་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་གནས་མེད་ཏིང་། རང་རྒྱུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་བར་རིག་དགོས་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ཕུང་ 
པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལས་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། ། 
རྣམས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པོ་ཡིན། །མཁས་མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། སྲེད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ 
ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ 
ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ མས་ས 
ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ལས་ལས་འཇིག་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །ཅེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཡང་དག་གསུང་བ་ 
ཉིད་ ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། གང་གི ་ཆོས་ ཀྱི་དོན་པོ་མཆོག སེམས་ 'ཀྱི་གསང་འདེ་ མ་ 
ཤིས་ན། །བདེ་ཐོབ སྡུག་བརྔལ ་གཞོམ་འདོད་ཀྱང་། །དེ་དག་དོན་མེད་གྱི་ནར་འཁྱམས། ད 
དེ་ལྟས་བདག་གི་སེམས་འདི་ནི། །ལེགས་གཟུང་ལེགས་པར་བསྲླང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །འཇིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། །སྡིག་པ་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡེད་ལ་བསམས་པའ་དགེ་བས་པས། ད 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་བསོད་ནམས་དེས། །འབྲས་བུའི་ཡོན་ 
ཀྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། །སྡེག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀྱང་། །གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་ 
འགུར་བ། །དེ་དང་དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས། །སྡུག་བསྔལ་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས། །རྒྱ 
ཆེ་དི་བཟང་བསིལ་བའི་པདྨའི་སྙིང་པོར་གནས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་སྟན་ཟས་ཀྱིས་གཟི་ 
བརྗེད་བསྐྱེད་བྱས་པ། །ཐུབ་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པདྨ་ལས་བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། །རྐྱལ་བའི་ 


༨༨ ༨ 


མདུན་གནས་བདེ་གཤེགས་སྲས་སུ་དགེ་བས་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་པགས་པ་མ་ 


ལུས་བཤུས་ པས་ཤིན ་ཏུ་ཉམ་ཐག ཅིང་། །རབ ཏུ་ཚ་བའ་མཾ་ཡས་ བཞུས་ང པའི་ཟངས་ ཞུན་ 
ལུས་ལ་བླགས་ཀྱུར་ལ། །འབར་ བའི་རལ་གྲེ ་མདུང་ཐུང་གིས ་བསྣུན་ཤ ཡེ ་དུམ་བུ་བརྒྱར་ 
ལྷགས་ཤིང་། ཤི ན་ཏུ་འབར་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞིར་ལྟུང་བ་མི་དགེ་མང་པོས་འགྱུར། ད 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྣོ། ད་བྱཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུ་ 
ལས་བྱུང་བར་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པ་ནས་ལན་གཅི ག་མི ན་པར་ཡང་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རྒྱུ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་སེམས་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ན་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉད་ཡིན་པར་གྲབ་བོ། ། 
དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གེ་ཚུལ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། འདིར་སེམས་ 


༧ 


སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་མདོ་ཅམ་ཞེག་བྲི་བ་ལ་གཉེས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་དང་དྱབྱེ་བ། དགོས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ་ 
སེམས་བཤད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ 
ཁུད་པར་ནཾ། དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁུད་པར་སེམས་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་རོ་བོ་ཙམ་རིག་པ་ནི་སེམས་དང་། ཡུལ་དེ་ཉེད་ལ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཞེག་ལ་སེམས་བྱུང་དུ་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། གཙོ་བོ་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ། ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་རིག་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ 
དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་པ་གཞེར་བྱས་ནས་དེ་ལ་སེམས་ 
པར་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་སྐོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་ཉེད་ལ་དམེགས་པ་ཙམ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
བོ་སེམས་དང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་དམེགས་པ་ གཞིར་བྱས་ ནས་བྱེད་ ལས་ཀྱི་ལག་ རྗེས་ 
སོགས་ཁྱད་ཆོས་གཞན ་གྱི་ལྡོག ་པའི་སྒོ་ ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག ་པའི་རིག ་ང ་སེམས་བྱུང་ངོ་། ད 
ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ རོ། ད 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ ངོ་བོ་གཅ ག་གམ་ཐ་དད་སྟམ་ན། མངོན་པ་མཛོད་ ད་ལས། 
སེམས་ 'དང་ སེམས བྱུང་ངེས་ ལྟན ན་ཅིག །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར། དུས་སྟམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང ཞིང་ངོ་བོ་ཐ དད་ མིན་པར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་ 
འཁོར་སེམས་བྱུང་ གཉེས་ ངོ་བོ ་གཅིག ་ཧིང་ མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་སུ་གསུངས་ 
པས་ན་སེམས་དང་སེེ མས་བྱུང་དུས་མི ་མཚུངས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་སོ་སོར་འཇོག་པ་རྣམས་ནེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད་ན་ཡུལ་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་དྲན་པ་གཉེས་ 
ཡུལ་གཟུགས་ལ་དམི གས་པར་མཚུངས་ཀྱང་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཅམ་རིག་པ་སེམས་དང་། སླར་མི་བརྗེད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་དྲན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ ་ཡིན གྱི །ཀ་བུམ ་ལྟར་ངོ་བོ་སོ་སོར་ཡོད ་པ ་ནེ ་ར ་ཡིན ནོ། །ཚུལ་དེ་དག ་ནེ ་མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ ཀྱི་རྣམ ་བཤད་ཆོས་མངོན ་རྐྱ་མཚོའི་སྙི སྟིང་པོ་ ་ནས་ཇི་ ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་རིགས་རྒྱན་ལས་ནེ་རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། རང་གི་གཙོ་བོ་སེམས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། ། 
མཚུངས་ལྡན་ལྔའི་ཚུལ་ལ་མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། མངོན་པ་མཛོད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ནེ། རྟེན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཚུངས་པ། དམེགས་པ་མཚུངས་པ། རྣམ་པ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། རྫས་ 
མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་དོན་ནེ། སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་པོ་དེ་ལ་ 
སེམས་བྱུང་ཡང་བརྟེན་པས་ན་རྟེན་མཚུངས། སེམས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེ་ 
ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་དམེགས་པས་ན་དམིགས་པ་མཚུངས། སེམས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ན་རྣམ་པ་མཚུངས། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་སྐྱེས་གནས་འགག་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པས་ན་དུས་མཚུངས། 
སེམས་རིས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུའང་རིས་མཐུན་རྫས་ 
རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་ན་རྫས་མཚུངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ་ན ། མཚུངས་པ་ལྔ་ལ། རྫས་མཚུངས་པ། 
དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ། ངོ་བོ་མཚུངས་པ། དུས་མཚུངས་པ། ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྫས་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་ 
བུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་རིས་མཐུན་པ་གཅག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི །རིས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ 
མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པ་དང་ངོ་བོ་མཚུངས་པའི་དོན་ནི། དམིགས་ 
པ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཤིང་། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཡིན་མིན་མཚུངས་པའེ་དོན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་སོང་ན་དེའི་ 
འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཟག་མེད་དུ་ 
སོང་ན་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་ཟག་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །དུས་མཚུངས་པའེ་དོན་ནེ། 
གཙོ་བོ་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་གཉིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་ 


བྱེད་པའི་དོན་ནོ། ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པའེ་དོན་ནི། གཙོ་བོ་སེམས་དེ་འདོད་པའི་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
སེམས་ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་དུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་འབྱུང་མི་སྲིད་ཅིང་། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་གཙོ་བོ་ 
སེམས་དེ །ཁམས་གང་གི ས་བསྡུས་པ་དེར་དེ འི་འཁོར་སཾེ མས་བུང་ཡ ང་ཁམས་དེར་ 
གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། རྣམ་ 
པར་ཤེས ་ར ་གང་ཞེ་ ན། །དམིགས་ པ་རྣམ་པར་ རིག ་པའོ། །ཞེས་ དང་། མངོན ་ར། ་མཛོད ལས། 
རྣམ་ཤེས་ སོ་སོར་རྣམ ་རིག པའོ། །ཞེས་ དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡུལ་ གྱི་ངོ་ 
བོ་ཙམ་ རིག་ པས་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་ རིག་ པ་སེམས་ ཀྱི་མཚན ་ཉེད་དུ་གསུངས་ ལ། ཆད་མ་ 
རིགས་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ་ནེ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། 
ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
མིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། རྣ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྒྲ་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ། 
སྣ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་གང་ཞེ་ན། སྣ་ལ་བརྟེན ་ཧིང་དྲེ་ལ་ དམིགས་ ནས་ སོ་སོར རྣམ་ པར་ 
རིག ་པའོ། །ལྕེའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལྕེ་ལ་བརྟེན ་ཅིང་རོ་ལ་ དམིགས ་ནས་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། །ལུས་ལ་བརྟེན་ཅིང་རེག་བྱ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དགོ ས་པ་མང་དུ་སྣང་ན འང་འདིར་མ་སྤྲོ་ ས་སོ། །ཐོགས་མེ ད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ག ཞུང་རྣམས་ 
ནྣ ས་ཀུན ་ག ཞེའི་རྣ མ་ར ར་ཤེ ས་པ་དང་ཉོན་ཡིད་ཅེ རྭ་བ་བ་ངབ ཤ ད་ཀྱང་། འདེ ར་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་སེམས་པའ་ཚེ། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛཾན ་བུན་མོང་བ་ 
ཙམ་ཞེག་བྲི་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་འོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་གནས་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ ཞིག་སྟེ ། དེ་ཡང་ཐོགས་མེད་ 
སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇོག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གསུང་རང་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བཞེད་ཅིང་ཀུན་གཞེ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ 
ཅན་དུ་བཀྲལ་ནས་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཅམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་ཞེས་ 
གྲགས་ཤི ང་། དེ་ཡང་བསམ་པ ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐྱོད་པ ་ཕྱིན་དྲུག སོ གས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡང་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལ་རང་ངོས་ནས་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཡ ང་། རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའེ་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

དེས་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
དེའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲབ་པ་སོགས་ལུགས་ 
འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གནད་རྣམས་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ 
གཉིས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་བཤད་པ་ལ། སེམས་བྱུང་གོ་ངོ་བོ་ནེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། 
དེ་ལ་སེམས་ལས་བྱུང་བའེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་དག་སེམས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་བྱུང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཉོན་དྲུག ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་ 
ཉོན་ཉིཤུ། འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་འགྱུར་བཞི་སྟེ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད ལས། ལྔ་ནེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །ལྔ་ནེ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པའོ། པའོ། ། 
བྱཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བའོ། །དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། །བཞེ་ན་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ཀུན་ 
འགྲོ་ལྔ་ནི། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རེག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ 


ཚོར་བའི་ངོ་ཁོ ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། མྱོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བའི་མཚན་ཉིད་དེ། མྱོང་བའེ་ངོ་བོ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ ་སོ་སོར་མྱོང་བའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཚོར་ 
བའི་མྱོང་བྱ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
གང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ ་ནར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན ནོ །དེ་ཡང་ལམ་རིམ ཆེན་ ་མོ་ལས། ལས་ངེས་པའེ་ཚུལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། 
འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཚོར་བ་སེམ ་པའི་རྣམ ་པ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཐ་ན་སེམས་ཅན དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ པ་ནྭ་རླང་བསེལ་བ་ལངས་པ་ལ བརྟེན ་ནས སྐྱས པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནེ སྔོན་ 
དགེ་བའི་ལས་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གིེ །མི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ནི་ 
གནས་མེད་ལ། ཚོར་བ་གདུང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ན་དགྲ་བཅོམ་པའེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ནི་སྔོན་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྱུང་གི །དགེ་བའི་ 
ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ནེ་གནས་མེད་དེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་རྣམས་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཚྱུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
པར་སྣ ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ ་ཚོགས་པ་ལས་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
འཆོལ་པར་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་ལས་འབྲས་ངེས་པ་ཅན་ནམ་མི་བསླུ་བ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་ 


༨༤༨. ༨༤ 


ནང་པ ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་དག ་པའི་ལྟ ་བ་ཞེས་པ་དཀར་པོའ་ཆོས་ཀུན་ ཀྱི་ 
གཞེར་ བསྔགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཚོར་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ། །དེ་ཡ ང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། ཚོར་བ་གང་ཞེ་ན། མྱོང་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ནཾ་གང་འགགས་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནེ་ 
གང་བྱུང་ན་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནེ་ 
གང་བྱུང་ན་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚོར་བ་ 
སེམས་ཚོར་གསུམ་མོ། ། དང་པོ་ལུས་ཚོར་གསུམ་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་བ། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ། 
ལུས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཚོར་གསུམ་ནི། སེམས་ཚོར་བདེ་བ། 
སེམས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ། སེམས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ལུས་ཚོར་དང་ 
སེམས་ཚོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་ཤེས་ལྔའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ 
ཚོར་ཞེས་བྱ་ལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་སེམས་ 
ཚོར་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ལུས་ཚོར་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། བཞིེ་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ན་མིག་ཤེས་སོགས་དབང་ཤེས་གཞན་ 
བཞིའི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཚོར་བ ་དུག་པོ་དེ་ལ་ཟང་ 
ཟིང་དང་བཅས་པ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་གཉིས་སུུ་ཕེ་ན་བྱད་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
ཟང་ཟིང་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་གང་སྟམ་ན། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའེ་ཚོར་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
བདག ་མེད་མངོན་སུམ དུ་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ཟང་ཟིང་མེད་པའེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 
བཤད་ན་བདག་མེད་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ ཤེས་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ། བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་༥ ང་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་དབུ་སྙུང་བ་སོགས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྱོང་བ་ཡོད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཚོར་བ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། །ཡང་དྲུག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདེ་སྡུག་བཏང་ 
སྙོམས་གསུམ་གསུམ ་དུ་ཕྱེ་བས་ཚོར་བ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 

དེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཞེབ་ཏུ་བྲིས་ན་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མངས་སུ་དོགས་པས་བཞག་གོ ། 
ཡང་ཚོར་བ་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཞེན་པ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་དང་། མངོན་པར་ 
འབྱུང་བ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེན་པ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་ 
སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། །མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་པའི་ཚོར་བ་ནེ། 
འདོད་ཡོ: ན་ལ་ཆགས་པ་ལོག་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ 
ཤིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཚོར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་འདི་ནི་ 
ཚོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲེ ད་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་ལ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 
ཚུལ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མངོན་པ་གོང་འོག་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞེང་། ཚོར་བ ་བདེ་སྡུག ་ ཏང་སྟོ་ ཧཾ ས་ག སུམ ་དུག ་ག སུམ་གྱི་ རྒྱུར་མི་གཏོང་བ འི་ ཚུལ ་ལ།་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་ པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ ཀུན་ ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། 
བྲཀ་བར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་ 
རིག་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། འདུ་ཤེ ས་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། བཀ་ 
བར་འཛིན་པ་གཉིས། མཚན་མར་འཛིན་པ་ནཾ་རྟོག་མེད་ ཀི་ཤེས་ཏ པ་ལ སྣང་ བའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །བཀྲ་བར་འཛིན་པ་ནིེ རྣམ རྟོག་ལ་སྣང་བའི་ 
ཡུལ་ གྱི་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །འདུ་ཤེས་དེ་གཉིས་ གང་ལ་ འཇུག་ 
པའི་གཞི་ནི། མཐོང་བ། ཐོས་པ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་གེ་དོན་ནི། མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་དང་། 
པ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའེ་དོན་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
མངོན་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་དོན་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་འདོགས་པའོ། །མངོན་པ་མཛོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལས་ནི་དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ཐ་སྟད་ལ་མཚན་མར་འཇིན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། 


དོན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སེར་ ར་པོ་སོགས་དོ་ དོན་གྱི་ སུ རིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
འཛིན་པའོ། །ཐ་སྟད་ལ་མཚན་མར་འཇིན་ པ་ནི། འདེ་ནེ་སྐྱེས་པའོ་འདེ་ནི་བུད་མེད་དོ་ 
ལྷམདུ་བ ཉི ཀི་སྤུ་རིས་ སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཛིན པའོ། །ཡང་འདུ་ཤེས་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེ ས། ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས། ཡིད་ 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ 
དྲུག་སྟེ། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུང་ 
ངུའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
ཅཾ་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ་ ། །དང་པོ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ 
ཤིས་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་མཁས་པའི་འདུ་ཤེས། འདུས་བྱས་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དམེགས་པའེ་འདུ་ཤེས། དམེགས་རྣམ་གསལ་བའེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སྔ་མ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལོག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཆུང་ངུའི་འདུ་ཤེས་ནི། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་ གཞི་ཿ མ་ཐོབ་པའི་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ཤེས རྣམས་ 
དང་འདོད་ཡོན་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སོ། །བཞེ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ནི། གཟུགས་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཁམས་པའ་རྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་ཚད་མེད་པའེ་འདུ་ཤེས་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
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རོ རྒྱན། 
༨ .-_.~ པ་བླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ གསལ པར་རྟན པལ ་པ་ཧི་ཡ། ང་མེད 
མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མ ༽ ལིསླེ་རྤཆེ ་ལ་དམིགས་པའེ་འདུ་ཤེས་རྣ - ད 
ནམ ¬ ༨ ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མ ད ལར ་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེན 
པའ་འདུ་གསན། >= ངོ པ་ན ལས ཏུས ་། ལང་ད་མ་ 
མཐམས་པའ་ དི ངོན་པཀུགཡས་བྱུས་ཡས། ཕེམས་པ་གང་ཞ 
གསུམ .¬ ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དག་པད །' ༨. སུངས་པ་ལྟར། 
་པ་ མས་ལ་སེམས་འཇུག་པ ༢༡༩༢ ལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་འ 
རུ་ོ གྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུ དི་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱུ ་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་འདེ་ག / 
རང་ད  - སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན བང་འདིའི་མ ཐུ་ཡིན་པར 
སེམས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། ཟི ག་པར་བྱེད་པ་སེམས་བྱུང་འད ྦ ལོ་བ་ལྟར། 
སེམས་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་ཡུལ ལེན་གྱས་ལུགས་རང་དབང་ཡེད་པར པཾ། པ ཏ 
བེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་རྱ ་འཇྲཀ།་ལར་བེདང་ 
གསུངས་སོ། དའ དག ས་རང་དབང་མད་པར་ཡུལ་ལ པི ་ལས་བུང་ 
དྲ ཁ„ „¬ ས་པ་འདས་སམ ¬~ ༨ ་ཀེ་འདུས་ཏེ་རེག 
ཤེ སྭཕིན་དུག་ཉེ། མག་ག་འདུས་ཏེ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ 
ླ ་ར།'ངེ་ལ།་ཆེ སྱ་སྒ་ན ཧྱ ༢༽.¬3 'ཌ། འ་འདུས་ཏ གྭ 
སམསངཔད་ལཏནའ ངེ །ཾ བྱང་པའ་སམས ད ཉི 6. 
འ༨. ་ཏེ་རེག་པ ལས ༨ ཕྲ ལུས་ཀྱི་འདུས 
༢. ¬ ་ར། པའ་འདུས་ཏ ཟ་ ་ཁང་ལཔའ་རྦེ་རར། ། ( 
བའི་སེམས་པ། རྣ རྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུ འི་སེམབ་ 
་བའེ་རྲེརར་ར། ཆརྩའ་འདུས་ཏ ་ཞེ་རེག་པ་ལས་བརང་པའི 
ལས་ུང་པའ་སམ ( ལགམས་ང། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག ( སྐེརས་པའི་ལས་དང་ 
ཏེ་རེ ་པ་ལས་བྱུང་བའ ྨ ¬ ་ལ། སྤྱིར་ལས་ལ་སྭེ ཟེ ་ 
མས་སཾ། །སཾ དེ། མངོན་པ་མཛོད་ལས། ཞེལ་གསངས་པ་ 
༡" མང རངར། 
སཱ སམ་པའི་ལས་གཉིས སུ་ཡད་ད། བུ ྐེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞས བླ 
བླ ༨ མ་ ༨ ཁ„ ཆེ ང་ རྲ། 
་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ ཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྒྱི 
སེམས་པ་ཡད་ཀྱ ་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་སུ་ཡོད ་སྔོར་དྲར་ 
རོ། །བསམ་པའི་ལས་ལ་ལུས་ངག་གིེ པད ས་བདུན་དང། ུན་།ང་ད 
དྲ ་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནེ 
ཡས 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནེ། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནེ་བཅུར་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་ལས་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །ཡང་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། 
བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །ལས་འདེ་དག་གེ་ངོས་འཛིན་དང་། 
མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ ་ངེས་པའི་ཁྱད་པ ར་དང་། མྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་ཡང་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ 
འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་འདིར་ཡི་གེ་ཧ་ཅང་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་ 
མཛད་པའི་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཞེབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རེག་པ་གང་ཞེ་ན། 
གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོའ་འགྱུར་བ་ཡོ་ ངས་སུ་གཅོད་པ་སྟེ། ཚོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་སོགས་གང་རྱོང་འགྱུར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡོ ངས་སུ་གཅོད་པའི་རིག་པ་ 
ཞེག་གོ །འདིར་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཕྲད་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟར། 
རེག་པས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མེག་གི་འདུས་ཏེ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དམིགས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་གཏོད་པའི་རིག་པ་ཞིག་གོ ། 
སེམས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་པས་ནེ་སེམས་སྦྱིར་ཡུལ་ལ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སེམས་ཕྱོགས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའེ་སེམས་བྱུང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སེམས་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་ཡེན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞེག་མ་ཚང་ན ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་མི་རྫོ་ གས་ཏེ། 
ཚོར་བ་མེད་ན་སྱོང་བ་མེ ད་པར་འགྱུར་ལ། འདུ་ཤེ ས་མེད་ན་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
མཚན་མ་འཛིན་པ་མེད་ལ། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ག་ཚང་དགོས་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ནི། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་འདུན་པའེ་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུན་པ་གང་ཞེན། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམས་པའ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིག་པའོ། །འདུན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟན་བྱེད་ཚུལ་ནི། དབུས་ 
མཐའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་དང་། 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཏིངངེ་འཛིན་སྣོམ་པ་ལ་མི་སྤྲ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
དགའ་ བའི་ལེ་ལོ་འགོག་མ ནུས་ ན་དང་པོ་ནས་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ཞིང་། 
ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྒྱུན་འཐུད་མི མ་ནུས་ པས་མུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི ཕྱིར་ཐོག་ 
མར་ལེ་ལོ་འགོག་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེ་ལ་ལུས་དང་སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱས་པའི་ཤིན་ཏུ་ 
བཟློག་གོ །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེད་པའེ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་རྩམ་ནུས་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དྲག་ 
ལོ་རྒྱུན་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །དེའི་རྒྱུར་ནཾ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཕྲོགས་ 
པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོ ན་ཏན་སེམས་པའི་དད་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ ་པར་བྱའོ། །འདེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནཾ་ཉམས་སུ་བླངས ས་ནས་ བལྟས་ན་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ངེས་པས་གནད་དམ་པར་གཟུང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་གནས་དང་ཞེས་སོགས་དབུས་མཐའི་ལུང་དེ་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། ཡུང་དེའེ་ 
དོན་ཡང་། གནས་ནི་འདུན་པ་སྟེ་རྩོལ་བའི་གནས་སོ། །གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའམ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པའོ། །རྩོལ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམས་ན་ནི་རྗེ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 


༨ ༨༨ 


ཞིག་སྟེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་གྱི། ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་རྐྱབ་ཆོས་དང་རྩོད་པའི་ཡན་ལག་ཙམ་དུ་གོ་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་འདོར་བར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
ལམ་བཟང་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞོག །གོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བའང་མེད་དོ། ། 
བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་རྣམས་སོ། །དོན་གཉེར་གྱི་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་མོས་པའི་ངོ་བོ་ན། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མོས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། མི་འཕྲོགས་པ་ཉེད་ཀྱི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཚད་མས་ངོས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འདེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི །གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རིག་པའོ། །འདར་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལ་མི་འཕྲོགས་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རང་གེས་ངོས་ཟིན་པའི་དོན་ལ་ 
དཔེར་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ནང་པ་དང་ཕྱི་པའི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བསམས་ནས་ 
གང་ནི་བསླུ་བ་མེད་པའེ་སྐྱབས་ཡིན་སྟམ་དུ་དཔྱད་པ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
བླས་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་ངེས་ཤེ ང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ 
སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་སུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་གཏན་གྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སངས་རྒྱས་པའི་གྲངས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། །དེའི་ཡང་རྩ་བ་རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་བསྐོམས་པས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གསུམ་པ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདྲིས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་བརྡེད་པ་མེད་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ཞིག་གོ །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ནི། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བ རྗེད་པ་མེད་པ། བྱེད་ལས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ 
མ་འདྲིས་པ་ལ་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འདྲིས་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྔར་འདྲིས་ཀྱང་ད་ལྟ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་ན་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བས་སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་བས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་གཡེང་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཆེ་བ་ཞིག་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི། ། 
བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒྲེམས་ནས་མངོན་པར་བསྲང་ 
བགྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནི། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྣོག་དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཤེས་བཞེན་མེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་དག ད 
དན་པ་ཉམས་པའི་རྗེས་འབྲང་བས། །བསོད་ནམས་དག་ནི་ཉེར་བསགས་ཀྱང་། །རྐུན་ 
ལོས་ཕྲོགས་བཞིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདི་ནི། །གླགས་སྐབས་ 
འཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །གླགས་རྙེད་གྱུར་ནས་དགེ་ཕྲོག་ཅིང་། །བདེ་འགྲོའི་སྲོག་ཀྱང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་བས་དྲན་པ་ཡིད སྒོ་ནས། །གུད་དུ་ནམ ་ཡང་མི་གཏང་ངོ་། །སོང་ 
ནའང་ངན་སོང་གནོད་པ་དག །དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག །བླ་མ་དང་ནི་འགྲོགས་ 
པ་ལས། །མཁས་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། །འཇིགས་པས་སྐལ་ལྡན་གུས་བྱེད་ལ། ། 
དན་པ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དྲན་ཤེས་གཉེས་ལ་རག་ལས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ 
སྒྲབ་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེའི་མཐུ་ལས་སྒྲབ་དགོས་པས་སྟིང་ནས་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དྲན་པ་བསྟེན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གི་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །ལུས་དང་འཚོ་བ་མེད་ 
བླ་ཞེང་། །དགེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་མི་བྱ། །སེམས་ 
བསྲུང་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དག །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྲུངས་ 
ཤིག་ཅེས། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་ སྦྱར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞེ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནཾ། མངོན་པ 'ཀུན ་ལས་བཏུས་ ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གང་ཞེ་ན། བཏགས་པའ་ འི་དངོས ་ལོ་ལ་སེམས་རེ་ གཅིག ་པ ་ཉེད་ དེ། ཤེས་ པའེ རྟེན་བྱེད་ པའི 
ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་ 
དུ་འཇོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཏགས་པའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའེ་ཆེ་བློས་བཏགས་པའི་དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྣང་ཡང་བསྡུ་ན་བཞེར་གསུངས་ཏེ། སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གི་ 
དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ། ཁྱབ་པའེ་དམིགས་པ། མཁས་པའི་ 
དམིགས་པའོ། །མཁས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ། ཁམས་ལ་ 
དམིགས་པ། སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་དམེགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདེས་ནཾ་དེང་སང་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལས་འགལ་ 
བ་འགའ་ཞེག་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ཧར་སྐོམ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་སྣང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ 
ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི། 
བློས་བཏགས་ཡིད་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པ་འདིའོ། །འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ངེས་པར་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ 
ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་མི་ 
རྟོག་པ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་ 
གོམས་གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། ། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

གསུངས་པ་ནི། ནང་དུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཞེ་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བྱས་པའེ་མཐུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམེགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
བཙལ་བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། 
འདུལ་བ་ལུང་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་འདི་དག་ནི་སྙིང་ནས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ངག་གི་ 
མཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་ཀྱའོ། ། 

ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན། 
བརྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། སོམ་ཉེ་བཟློག་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟར། བརྟག་པར་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན ་སོ་སོར་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའེ་རིག་པའོ། །ཤེས་རབ ་ཀྱས་བ རྟག་པ ར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནེ། 
དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱོན་ཡོན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། འཐད་པས་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །རིགས་པ་བཞེ་པོ་དེས་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟློག་པར་འགྱུར་བས། འདེའེ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོམ་ཉི་བཟློག་པའི་ལས་ 
ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་པའེ་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞེས། །ཉེན་དང་མཚན་དུ་ཚུལ་བཞེན་རབ་བརྟགས་ནས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསམ་བྱའེ་གནས་ལ་བསམ་ལས བྱུང་བ ་ཡི། རྣམ ་དཔྱོད་བློ་ཡིས་ཐེ ཚོམ་ཆོད་པར་ཤོག ད 
ཅེས་གསུངས་སོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས ་ཀུང་ལྔ་པོ་འད དི་ལ་ཡུལ་ངེས་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སེམས་བྱུང་འདི་དག་གིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རེ་བཟུང་ནས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པས་ན་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་ གཅིག ་ནི། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། མ་ཆགས་པ། 
ཞེ་སྣང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ། བག་ཡོད་པ། 
བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་དད་པའ་ངོ་བོ་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ནུས་པ་རྣམས་ལ་ 
མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་དང་། འདོད་པ་སྟེ། འདུན་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཆེས་དང་། ཀ༽ད་བདང། འདོད་པ་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
བཅན་མདད་ པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད པའི་རིག་པ ཞིག་གོ །དད་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། དང་བའེ་དད་པ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་རྣམས་སོ། ། 
དང་པོ་དང་བའེ་དད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བས་སེམས་དང་བའོ། །འདི་ལ་དང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་དངས་བྱེད་ཀྱི་ནོར་ 
བུ་ཆུ་རྣོག་པ ་ཧ ན་གྱི་ན ང་དུ་བ ཅུག་ན ་དེ་མ་ ཐག་ཆུའི་རྣོག་པ་དྭངས་པ ར' འགྱུར་བ་བ ཞེན་དུ། 
དད་པ་འདེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྣོག་པ་དངས་ནས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུད་སྐྱེ་རུང་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ནཾ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས་དང་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའོ། 


གསུམ་པ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ནེ། བདེན་པ་བཞེའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་སྡུག་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཀུན་གཉེས་སྐང་བྱ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་ཐོབ་བྱར་ངེས་ཤིང་། ཚུལ་བཞེན་འབད་ན་ 
ཐོབ་ནུས་པར་ཤེས་ནས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའེ་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་དད་པ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་གཞེ་ཅམ་རེ་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན་གྱི་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དྭ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་དགའ་བ་དང་དད་པ་གཉིས་གཅིག་ལྟ་བུར་སྨྲ་སྟེ། ཆང་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
ཆང་ལ་དད་པ་ཞེས་བརྗོད་མོད། དགའ་བ་དང་དད་པ་གཉེས་གཅག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་ 
ནི་སེམས་བྱུང་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ལ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད དོ །ད་ དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། པཔ ཡིན དང ་མ་ཡིན་པ དང། 
དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ 
འ། དགའ་བ ་དང་། ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའ ཁ་ཟས་ སོགས་ ཉེས་པའི་ གནས་ལ་དགའ་བ་ལྟ བུའོ ད 

གཉིས་པ ་དད་པ་ཡིན་ལ་ དགའ་བ་མ་ ཡིན་པ་ ནི། སྡུག་བསྔལ་ འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་གཏིང་ནས་འཇིགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགའ་དད་གཉིས་ 
ཡོན་བསམས་པས་གཏིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དགའ་བའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ཀ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སོ། །འོ་ན་དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉེས་གཅིག་ 
གམ་མི་གཅིག་སྣམ་ན། དེ་ཡང་འཇིག རྟེན་ན་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གླེང་མོད། དོན་ལ་གཅིག་ 
པ་མ་ཡིན ་ཏེ། དགེ ་བའེ་ བཤེས་གཉེན་ལ་དགའ་བ་དད་པ ་ཡིན ལ། བཤེས་ གཉེན་ལ་གུས་ 
པ་ནི་དེའི་དྲིན་བསམས་ནས་ ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་གཅེས ་སྤས་སུ་བྱེད་པ ་ཡིན ་པས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 


༨༤ ༨༤ ༠༤ 


ན ་སེམས་བྱུང་སྲོ ་ས་ཡན ་ནོ། །ཆུལ་ འདི་ དག་ ནི ་གཞུང་ཆེན ་མོ་ནས་ འབྱུང་བ་ལྟ ་'ལྟར་སོ་སོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བརྟགས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ 
དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སྟིང་ནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དགོས་སོ་ཞེས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དཀའ་སྩལ ་བ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་སྐྱེབོ་བླ པོ་བླ་གྲོས་ ཀི་ནོར་གྱ གྱིས་ 
དབུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་དམན་པ་དག་ལ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་འདི་དག་གི་གཏམ་ 
བཤད་ན་དུག་སྦྲལ་གྱིས་གླ་རྩིའི་དྲེ་ཚོར་བ་དང་། བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་མཚོའི་ཀློང་འཁོར་ 
མཐོང་བ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སླར་ཡང་དེ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་བྱོན་པར་འགྱུར་ལ། 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱེ་གསུང་ལ་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་ 
མཐོང་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །འདིར་དད་པའི་བྱེད་ལས་ལ་འདུན་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་རྒྱུ་ 
བཅོ ཞ་འྱ་དགདང། བཅོ ན་འགྲུས་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ ་དགོས་ཤིང་། འདུན་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ ཡོ ་ཏན་མཐོང་ཞེང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དགོས་པས་དད་པ་ ཡོན ཏན ་བམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞེར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའེ་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་སྐྱེད་ 
པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དོགས་པ་སེལ་ཞེང་ཆུ་བོ་རྣམས་ 
ལས་སྒྲོལ། །དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དད་པ་རྙོག་པ་མེད་ཅཾང་ 
སེམས་དང་བྱེད། །ང་རྒྱལ་སྤོང་ཞེང་གུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན། དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
པའི་ མཆོག །ལག་པ ་བཞིན ་དུ་དགེ སྡུད་རྩ་བ ་ཡིན། །ཞེས་ དང་། ཆོས་བྱ་པ་ལས་ ཀུང་། 


གང་གིས་འདྲེན་པ་ངེས་འབྱུང་ལ། །དད་པ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་ 
པའི་མིས། །དད་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ ་བསྟེན། །མ་དད་པ ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་ པོའཾ་ 
ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཤིང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། 
དད་པའི་རྩ་བར་བརྟན་བྱས་ལ། །ཞེས་དད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གསུངས་ཤིང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་དད་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ནན་ཏན་ 
དུ་གསུངས་སོ། །དོན་འདེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའེ་ས་བཅད་དུ་ཡང་རྩ་བ་དད་པ་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ 

གཉིས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྐྱོད་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ལ་འཛེམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྒྱོ' སྤྱད་ལ་ འཛེར ་པའོ། །ང་ ངོ་ཚ་ དང་ ཁྲེལ་ 
སྤྱོད་ལ་འཇུག་ཏུ་ཉེ་བ་ན་འདེ་ནེ་བདག་གི་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་འཇེམ་པ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་པའོ། །འདིའི་འཛེམ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སྟོན་པ་སོགས་ 
ཐུགས་ཁྲེལ་གྱི་དོགས་ནས་འཇཛེམ་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་ཉེས་སྤྱོད་ལེགས་ 
པར་སྡོམ་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་གཉིས་ངེས་པར་དགོས་པའེ་དོན་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་ 
པའི་ཐབས་མེད་པས་སོ། ད 

བཞེ་པ་མ་ཆགས་པ་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མ་ཆགས་པ་གང་ཞེ་ན། སྲིད་ 
པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་འབྱུང་ཞེང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
རིག་པའོ། །ལྔ་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཞེ་སྡང་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཉེས་ པར་སྤྲོད་ པ་ལ་མི་འཇུག་པའེ་རྟེན བྱེད པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར་ ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ བའི་ཡུལ་ གསུམ་གང་རུང་ལ་ དམིགས་ ནས་ཞེ་ 
སྡང་སྐྱེ་བ་བཅོམ་ཞིང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་རིག་པའོ། །དྭག་པ་གཏི་མུག་ 
མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཏི་མུག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ལས་སམ། ལུང་ལས་སམ། བསམ་པ་ལས་སམ། རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་སོ་སོར་ 


བརྟགས་པ་སྟེ། ཉེས་ པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི འཇུག་ པའ་ ཏུ བྱད་ པའི་ལས་ཅན ་ནོ། །ཞེས་ 


༨ ༨༤ ༨ 


བསུངས་ པྲ རྟར། སྐྱེས་ ཐོབ ་དང་སྐྱོར་བྱུང་གང་རུང་གི་རྒྱུ་ལས་ གཏ མུག་ གི གཉན ་པ ་བྱད་ 


134 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ནུས་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་བོ། །སེམས་བྱུང་འདི་གསུམ་ནེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་རྩ་བ། ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཐབས། ལམ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་པོ་ 
བ་ ༠¬ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ „༨ བ་ འའ. བ་ བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ས་ལམ་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཉེས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དུག་གསུམ་གང་རུང་རེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ 
འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ཡ ང་ཉེས་སྦྱོད་ལེགས་པར་སྡོ མ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱས་ན་ས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་འདེར་འདུ་བས་སོ། །དེ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཆེ་འདི་ལ་མ་ཆགས་པར་ཚེ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་པར་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་དང་། 
སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་མ་ཆགས་པར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དུ་བཤད་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདིར་འཆད་ 
དགས་པར་འགྱུར་པས་ག་ལ་ནུས། རྣམ་དཔྱད་ཅན རྣམས་ལ་སྒ་ཅམ ཞག བསྟན པ་ཡན་ན། ། 
ཁཿ ༢༨ བ་ «¬ „=¬ བ་ བ་ བ་ ༢. „=¬ བ་ བ་ བ་ „¬. བ་ བབ >= བ་ ༢. 
ད་བཞན་དུཞ་དང་མད་པ་དང། གཏྲ་སུག་མད་པ་ལ་ཡང་ད་དང་འདྲའ། །འདར་གཏ 
མུག་མེད་པ་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ཀྱུང་ 
༢༨ བ་ ཆི 24 „ཤར. „¬. „¬. བ་ „< བ་ བ་ བ་ བ་ ཧའ. བ་ „༨. ༨ བ་ 
གཉིས་ལས། སྐྱེས་ཐོབ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཆ་འདིའི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས 

པར་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
སྦྱོར་བྱུང་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་གསུམ་མོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའི་གཞེ་ན་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དེ་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། ཡུང་དུ་ 
དབབ་པ པ་བསྟན ་པའི་སྡེའོ། །འདེ་དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན དང་གཙོ་བོར་ བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ 
རྣམས་ཞེབ ཏུ་བཤུད་ ན་ཡི་གེ་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གསུང་རབ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་དགུར་འདུ་བར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ནི་གླེང་གཞི་ གཙོ་འཁོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དགུར་བསྡུས་པའོ། ད 


༨༤ ༨ ༠༽ ༨ ༨༤ ༢. ༢ ༨༤ 


ད་པོ ་དེ་ དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ ་གསུམ དུ་འདུ་སྟེ མདོ་སྡེའི་སྡེ སྣོད། འདུལ པ་བའི་སྣེ ་སྣོད། མངོན་ 
པའི་སྡེ སྣོད་ གསུམ་མོ། །ེ སྣོད་ གསུམ ་པོ་དེའི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནི་བསྒྲབ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ལ། དེ ཡང་འདུལ ་བའི ་སྡེ སྣོད་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། 
མདོ་སྡེའ སྣོ ད་ཀྱི་བ རྗོད བྱའི་གཙོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོ་ ད་ 
ཀི་སྣོད་ ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་ག བོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མང་ཞིང་། ཡང་ 
མངོན་ པྲ གུན་ཿ ་བཏུས་ལས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཆ་མཉམ དུ་སྟོན ་པ མདོ་སྡེའི་སྟེ སྣོད་ དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཉེས་འདུལ་བའི་སྡེ ་སྣོད་དུ་ 
བསྟུན ་ཅིང་། ། ཤེས་ རབ་ ཀྱི་བསླབ ་པ་མངོན་པའི་སྡེ སྣོད་ཀུ ཀྱིས་ བསྟན ་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ 
དགོངས་པ་ནི་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལ་དྲན་ཤེས་ཚུལ་བཞེན ་དུ་བསྟེན་ནས་བསྲུངས་ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིང་རྒོ' ད་ལེགས་པར་འགོ་ ག་ནུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཏུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དེང་སང་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་གོ་ཡུལ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་གང་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བའི་གཞ་སྡེ་སྣོ་ ད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་ཞིང་། ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱད་ཅིང་ 
ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་ཤེས་རྙེ རྙེད་པའི་དོན་དེ་ ཉིད་ ལ་དཔྱད སྙོམ་ དང་ 
འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ཆ་ཚང་ལ ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ ་ནི་ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་ རྣམས་ 
ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱིས། སོ་སོ་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་དམ་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དོར་ནས་ ལུག་ལྟར་ལྐུག ་པའི་ བླུན ་རྨོངས་དག ་གི ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་གང་ཡང་མ་བསམས་ 
པར་བག་ཡང་སོས་གདལ་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་བཟང་བ་དང་ཆོས་བྱས་པ ་དང་སྒྲབ་པ་ 
བྱས་པ་སོགས་སུ་རློམ་ན ་རང་གི ་དལ་བའེ་རྟེན་བ ཟང་པོ་ཆུད་ཟོས་ཤི ང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ 
གཞན་ཡ ང་ཕུང་བར་འགྱུར་པ་དང་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དུའང་ཆེ་བས་བདག་ལེགས་ 
སུ་ འདོད་པ་དག་གིས་ནི་གོང་དུ་བ ཤ ད་པ་ལྟ ར་རོ་རོཿ ར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྟིང་ 
ནས་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡུས་པ་ལས། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ 
བྲག ཁྲིག རྣམས། །ལམ ཡང་མི་ཤེས་ གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ 
ན ་མིག ་མེད་ཕ་རོལ ཡྱིན ལཱ འདི། དམིགས ་བུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག །་པར་ནུས ་༢། ་ཡིན། ད 
གང་ཆེ་ཤེས་རབ ཀྱས ནེ ་རབ་ཏུ་ཟིན ་གྱུར་པ། །དེ དེ་ཚེ་མིག་ྟེ རྙེད གྱུར་ཅིང་འདི་ཡི ་མིང་འཐོང བ་བོ། ད 
ཞེས་ དང་། རྗེ བཅུན་བྱམས་པས་ ཀྱང་། འཁོར་ གསུམ རྣམ་ ་ལཔར་ རྟོག ་ར། དག །དེ ་ནཾ་ཤེས་ 


བྱའེ་སྒྲིབ་པར་འདོད། སེར་སྣ ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ པར་འདོད། 


༨ ༨ ༨ 


ཤེས་རབ་ལས་ཞན་འདེ་དག་ནི། །སྤོང་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་གཞི་ནི། །ཐོས་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་། 
ཐོས་ུང་དམུས་ལོང་སྒོམ་པའེ་ཚུལ་མི་ཤེས། །དེ་མེད་དེས་ཀོ་ཅི་ཞེག་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ 
བས་ཐོས་ལ་བརྩོན་བྱ་དེ་རྒྱུ་ལས། བསམས་བཞེན་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཡ ངས་པ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། མཁས་མཆོག་དབིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། 
སྒོམ་པ་ལ་ནཾ་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་བརྩོན་འགྲས་ནི ད མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
བཅོ ན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོད་པ་དང་། མི་ལྡོག་པ་དང་། 
ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་ 
སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་ནཾ་བརྩོན་འགྲས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་ 
གཉེན་པོ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
བརྩོན་གང་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ན་རྩོལ་བ་ 
སོགས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་འབད་པ་རྣམས་ནི་བརྩོན་འགྲས་མ་ཡིན་པར་གོང་གི་ 
ལུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ཏེ། བརྩོ ན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཚེ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་དབྱེ་ན། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ 
བརྩོན་འགྲས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲས་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ལོ་ལས་བཤད་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་ལྔར་བཤད་དེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་འགོང་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ལྡོག་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲས་རྣམས་སོ། །དང་པོ་གོ་ཆའི་ 
བརྩོན་འགྲས་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའེ་སྔོན་རོལ་ནས་སེམས་ཀྱི་སྦྲོ་བ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་གྱོན་པ ར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕ ར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྔ་ 
ཕྱིར་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཙམ་དུ། རྒྱ་ཆེ་རིང་བའེ་ཉིན་དང་མཚན་ཀྱུར་ལ། །དེ་ 
འདྲ་བསགས་པའི་ལོར་གྱུར་དུས་རིང་བའི། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་འགྱུར་ལ། །དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་ཚོགས་གཞན་རེ་རེ་ཞིང་། ། 
སྦྲབ་དགོས་གྱུར་ཀྱང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྐྱིད་ལུག་མེད་པར་བསྒྲབ། ། 
འཁོར་ཚེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་སེམས་བཏང་ཤེང་། །གོ་ཆ་བརྟེན་པ་དཔག་ཡས་དེ་བསྐྱེད་ན། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་དཔའ་པོ་སྟིང་རྗེའི་ངང་ཅན་ལ། ཡང་དག་བླངས་པ་དང་ལོ་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བྱེད་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་ 
བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་སྒྲབ་མཁས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། 
རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་པར་འགྱུར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤེ ང་མི་དགའ་མ་བྱེད་པ ར། ། 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲབས། །མཁས་པའི་གཟི་བརྗིད་བརྟན་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཟེངས་བསྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལག་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་རོ། ། 

གྱིས་སྒུར་མི་ཐུབ་པར་སེམས་སྤྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས། མི་ 
འཕེལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྣམས་ཡེད་བཞེན་འགྲབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའི། །རླབས་ཆེན་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲགས་ནི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་ 
མའི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བའེ་ཆེད་དུ་འབད་པའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་གཙོ་ 
བོར་བཟུང་ནས་གཞན་རྣམས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནེ་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་བག་ཆགས་ཐེབས་ 
པའི་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡི ན་པས་ལམ་གྱི་ལུས་ཚང་བ་ལ་གོ་ཡུལ་རྙེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ 
ལྟར་སྣང་རེའམ་ཡོན་ཏན་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ན་ལམ་གྱི་ 
ས་ཆེན་པོ་ཞེག་བཅད་དོ་སྟམ་ཞེང་དེ་ག་གོམས་པས་ཆོག་བར་འཛིན་ལ། ལམ་གྱི་གནད་ 
ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དེ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཡིད་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ནས་འགྲོ་བར་སྣང་བས། ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་རེས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ 
གོང་མའི་ཁྱད་པར་འཚོལ་བ་དང་། བསླབ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་དགོས་ཀྱང་ཞུམ་པ་ 
མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད བཅོན འགྲུས་ལ ་རག ལས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ད 
དེ་ ལྟར་ ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ ་ལས། འཇིག་ རྟེན འདི་ན་བཟོ་གང་ཅ ཡོད་ དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་བཟོ་གང་དག་ཅཉི་ཡོད་པ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ལ་རྙེད་པར་མི་ 
དཀའ་ན། །མཁས་པ་སུ་དག་བརྩོན་འབྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོ། །གང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཞུགས་གྱུར་པ། །དེ་དག་རྨུགས་གཉིད་སྐྱོན་རྣམས་མཐོང་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་ལ་གནས་པར་བྱེད། །འདེ་ནི་ང་ཡིས་དེ་དག་བསྐུལ་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
མད་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང། དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །འདི་ལྟར་དེ་ 
ལཱ བརྟེན ནས་དེ་རྗེས་ཐོབ། །བརྩོན འབུས ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ སླ མཆོག །དངོས་ 
གྲུབ་འཇིག རྟེན་ འདས་དང་ (འཇིག རྟེན་གཏོགས། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ན་སྲད་སྤྱོད་འདོད་ 
པ་འཐོབ། །བརྩོན འགྲུས་ ཀྱིས་ནི་དག་པ་རབ 'འགྱུར་ ལྡན། །བརྩོན ན་འགྲུས་ ཀྱིས་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་འདས་ནས་གྲོལ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེའི་ཚུལ་ནཾ་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མངོན་པའེ་ཡུང་དེ་ 
དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཤེས་ན་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཐབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བདག་ཅག་ལྟ་བུའི་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་དཀའ་བས། རྗེ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལམ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། བརྩོན་འྲགས་བརྩམས་པའི་ཕན་ཡོན། 
མ་བརྩམས་པའི་ཉེས་དམིགས། བརྩོན་འྲགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་བྱ་ 
བ་ངན་ཞེན་སྐྱིད་ལུག་རྣམས་འགོག་པའི་ཚུལ། བརྩོ ན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལ་མོས་ 
པའི་སྟོབས། བརྟན་པའི་སྟོབས། དགའ་བའི་སྟོབས། དོར་བའི་སྟོབས་བཞེ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་འདེར་ཐམས་ཅད་བྲི་མ་ནུས་པས་སྤྱོད་འཇུག་ 
དང་ལམ་རིམ་ཞེབ་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

བརྒྱད་པ་ཤིན་སྦྱངས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་ཉིད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
སེམས་དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་ལག་རྗེས་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པའི་རིག་པ་ཞེག་གོ ད 
ཤིན་སྦྱངས་ལ་དབྱེ་ན། ལུས་ཤིན་སྦྱངས་དང་། སེམས་ཤིན་སྦྱངས་གཉིས། ལུས་ཤིན་ 
ནས་ཤི ང་བལ་གྱི་འདའ་མ་ལྟར་ལྡང་བ་ཡང་ཞེང་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་བཀོལ་དུ་ 
རུང་བ་ཞེག་གོ །སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
དང་བྲལ་ནས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་གོ །དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས། བསམ་གཏན་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་ 
གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞེན། །བཏང་ན་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུས་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཀྱུར་པ་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་བས་ཏང་ངེ་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞེང་། དེ་འཕེལ་བ་ཅམ་ 
གྱིས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འཕེལ། དེ་འཕེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་ 
འགྱུར་བས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་བག་ཡོད་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། བག་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་ 
མེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་གང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་སྲུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སྲུ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་མ་ 
སོང་བར་བརྩོན་འགྲས་ལ་གནས་ནས་དགེ་བ་བསྒྲབ་ཅིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་སྲང་ 
བའི་བློའོ། །འདི་ལ་བྱང་ས་ནས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 
ཡོད་པ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་འདས་པའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་རྣམས་ཆོས་བཞེན་ 
དུ་ཕྱིར་ བཅོས་པ ་དང་། མ་ འོངས་ པའི་དུས ་སུ་ཡང་དེ་ ལྟར་བྱེད་ པར་ ནན ཧཱ དུ་སེམས་ པ་ 
དང་། ད་ལྟར་ཡང་བརྗེད་པ་མེད་ པར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བདག ཇིལྟ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅིང 
གནས་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ རསྤྱོད་ ཅིང་གནས ་ན་ཅི་མ པ་རུང་སྟམ ་དུ་རབ་ཏུ་སྐྲིམ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་སྦྱོད ་ཅིང་གནས་པའོ། །ཞེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པས་ན་ས་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཏེ་བག་མེད་པ། ། 
འཆེ་བའི་གནས་སྲུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩྣལ་ཏེ། །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་སྤེལ་སླང་དུ། ། 
གུས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་པ་བཏང་ 
སྟོམས་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པ། སེམས་མཉམ་པ་ཉད་དང་། སེམས་རྣལ་ 
པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་དུ་སེམས་དམེགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་དགུ་རིམ་གྱིས་ 
བསྒྲབས་ཏེ། སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་རྩོལ་བ་ 
བྱ་མི་དགོས་པར་སེམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱིར་བཏང་སྟོམས་ལ་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས། འདི་ 
ནི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སོ། །འདི་ལ་ཡང་སེམས་གནས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ 
ལ་སེམས་འཇོག་ལུགས་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལུགས་ནས་བཟུང་དམིགས་ 
བསྟེན་ལུགས་དང་། མཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་ལུགས་དང་། བྱིང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
རྒོད་ཀྱི་ཟོན་བྱ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་མཚམས་དང་། བཏང་སྟོམས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ལུགས་ 
སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་ 
བྱེད་ལས་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། 
སེམས་གནས་དགུ་པ་ཐོབ་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ཀྱུར་རྣམས་ཟློག་པར་སྒ་ཞེང་ 
ཁྱད་པར་མཉམ་བཞག་གཾ་དུས་བྱིང་རྒོད་མ་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་ 
མི་འཚེ་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ 
ཆར་གཏོགས་པ། སྟིང་རྗེ་བའི་སེམས་ཉིད་དེ། མཐོ་མི་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ 
དམིགས་ནས་དེ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བཟོད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའམ་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་འདེ་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་ 
དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུང་། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ནས་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྟིང་རྗེས་ 
གི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་ངེས་པར་འཆང་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ 
པ་དང་། གདམས་ངག་རརྗོད་པའི་སྐབས་སུ་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སྐར་མི་ཁྲོ། 
བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་བརྡེག །མཚང་བྲུས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་དགོས་པར་ནན་ཏན་དུ་གདམས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་དབྱོད་ཅན་ 
གྱིས་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཤེས་ན་འཚེ་བ་སྤོང་བ་ནེ་བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོར་གོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ནུས་སོ། །དགེ་བ་ལ་འདི་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ན། སྤྱིར་ 


དགེ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ། འབྲེལ་བས་དགེ་བ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ བ། སློང་ 
བས་དགེ་བ། དོན་དམ་པས་དགེ་བ་དང་ལྔར་བཤད་པ ལས གོང་དུ་བཤད་པའི་དད་ 
སོགས་བྱཅུ་གཅིག་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སློང་སོགས་ 
གཞན ་ལ་རི ་ལྟོས་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ དགེ་ཿ བའིངོབོར་སྐྱེ་བས་ན་དེ ་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་འདེར་ཡང་དགེ་བའེ་གཙོ་བོ་བཅུ་གཅིག ་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དད་སོགས་བཅུ་གཅག་པོ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་དགེ་བའེ་བག་ 
ཆགས་རྣམས་སོ། །སློང་བས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུས་ 
ངག་གི་ལས་ལྟ་བུའཾ། །དོན་དམ་པས་དགེ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དམིགས་ནས་ བསྒོམས་ན ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་བས་དགེ་བ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དགེ་བ་དངོས་མེན་ནོ། ། 

ཐོབ་ཀྱིས་དགེ་བ། སྦྱོར་བས་དགེ་བ། མདུན་དུ་བྱས་པས་དགེ་བ། ཕན་འདོགས་པས་དགེ་བ། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ། གཉེན་པོས་དགེ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བས་དགེ་བ། རྒྱུ་མཇུན་ 
པས་དགེ་བ རྣམས ་སུ་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་དགེ་བ་ནི། ཚེ་འདིར་གོམས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཆེ་རབས་སྔོན་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས བུང་བའི་དད་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ནེ། ཚེ་འདིར་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་དམ་པའེ་ཆོས་ཉན། ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས། མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྐྱེན་བཞེ་ 
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༡༤ 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 


ལོ ་དེ་ལ བརྟེན ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཐོབ འདོད ་སྐྱེས་པ་ལྟ ལྟ་བུའོ། །མདུན་¦ ་དུ་བྱས་པས་ དགེ ་བ ་ནི། 
ཚོགས་ཀྱི ཀེ་ ཞེང་ ཁུད་པར་ཅན་ལ་ དམིགས་ ནས་ཕྱག་ མཆོད་བྱས་ པའི་ལས་ ལྟ ་བུའཾ། །ཕན་ 
འདོགས་པས་དགེ་ང་ནི། བསྡུ་བ་བཞེའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། ད 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་དགེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་བོབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ཧྱི་ 
འཇོམས་པའི་མཐུ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་བར་ཞེ་བས་ 
དགེ་བ་ནི། འགོག་བ དེན་ལྟ་བུ་ལ་བཤད་དེ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། ། 
དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་པས་དགེ་བ་ནི། འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་དབང་གིས་ 
བྱུང་བའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །གོང་དུ་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་བཏགས་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་མི་དགེ ་བ། འབྲེ ལ་བས་མི ་དགེ་བ། རྗེས་སུ་འབྲེ ལ་བས་མི ་དགེ་བ། སློང་བས་མི་ 
དགེ་བ། དོན་དམ་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལྗར་བཤད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ནི། 


༽ ༨༡ ༨༩༤ 


ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ ཉོ ་མོངས་ཕལ་ཆེར་རོ། །འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ་ནི། ཧི ་མོངས་ 
དེ་དག དང་མཚུངས ་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས བུང་རྣམས ་སོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་མི་དགེ་བ པ་ནི 
མི་དགེ་བའི་བག ཆགས རྣམས སོ། །སློང་བས་མི་དགེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་སོ། ། 
དོན་དམ་པས་མི་དགེ་བ་ནི། འཁོར་བས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པས་མི་དགེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

འཁོར་བས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་མེ་དགེ་བ་དངོས་ཡེན་པའ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞན་དུ་ 
སྔ་ཕྱིར་བཤད་པའི་མི ་དགེ ་བ་འདི་རྣམས་ལ་ཡ ང་དངོས་དང་བཏགས་པ་བའི་ཁུད་པར་ 
སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་མི་དགེ་བ་དང་། མདུན་དུ་བྱས་པས་མི་དགེ་བ་དང་། 
བར་ཁས་ ླངསནརྩོདཔ་འབྱུང་མད ཀྱང་། འདིར་དགེ་མི་དགེའི་རྣམ དབེ་བཀོད་པ་དག་ 
ནི ་དེང་སང་གི་ བློ་གསར་བ་དག ་གི ་བརྒལ་བརྟག་ལ ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ ཡན་ལག ཏུ་སྦྱར བ་ 
མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་མི་དགེའི་དམིགས་ 
རྣམ་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྲིས་པ་ཡིན་པས། ཚིག་ཙམ་ལ་མ་ 
འཆེལ་བར་བློ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ནས་ཉ མས་ལེན་ལ་སྐོར་ཏེ་བསམ་པར་རིགས་སོ། །སྦྱོར་ 
མདུན་དུ་བྱ་བས་མི་དགེ་བ་ནེ། ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚེ་ 
བ་ཆོས་སུ་ཞེན པས ྟ་རྟན་ལ་ཁྲག་གི་མཆོད་སྦྱེན་ བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གནོད་པ་བྱེད་པས་མི་ 
དགེ་བ ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ལུས་ངག ་ཡིད་ གསུམ ་གྱིས་ གནོད་པ་བྱེད ་པའི་ལས་ལཱ ལྟ་བུའོ། ད 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་མི་དགེ་བ་ནི། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞེག་སྟེར་བའི་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ལས་ལྟ་བུའོ། །བར་དུ་གཉོད་པས་མི་དགེ་བ་ནི། 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྟ་ངན་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་མཐུན་པས་ལུང་མ བསྟན་ གྱི་བར་དུ་ 
དབྱེ་བ ཡོད་ཅིང་། དགེ ་ནེ དགེ་དེ་དག ༢ (ཡང་རྣམ ་པ་དགེ ་བར་སྣང་ཡང་དགེ ་བ་མིན་པ ་དང་། 
རྣམ་པ ་རི ་དགེ ་བར་སྣང་ཡང་མི ་དགེ་བ ་མིན་པ ་སོགས་བཤད་པར་བྱ་བ ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡང་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་ལ། ཞེབ་ཏུ་ཤེས་པ ར་འདོད་ན ་མངོན ་པའི་ག ཞུང་ལ་བལྟ་བ ར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 
གང་ཞིག་རྟེད་ན་འདེ་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །སྩོལ་བྱེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་ 
མཇལ་ཡང་། །བོར་ནས་སྤུན་པ ་འཕྱར་བས་ངལ་བ་བཞེན། །དོན་མེད་ལས་ལ་འབད་པ་ 
ཀྱེ་མ་བུན། །ལམ་དང་ལམ་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མིག །བླན་རྨོངས་ཚིག་གི་བཙོག་ཆུས་ 
འགྲིབ་བྱས་ཏེ། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །ས་ལམ་བགྲོད་པར་ 
འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། །ཀྱེ་ཀྱེ་བློ་གྲོས་འདུན་ལྡན གྲོགས་པོ་དག །དོན་གཉིས་བསམ་ 
འཕེལ་ནོར་བུ་འཚོལ་བཞེད་ན། །བློ་བཟང་དེད་དཔོན་མཆོག ་གི ་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ཐུབ་ 
གསུང་ཡིད་བཞིན་འཚོ་ལ་འཇུག་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། ད 

བཞི་པ་རྩ ་ཉོན་དྲུག་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། ཏྭ 
བ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱིའེ་མཚན་ཉེད་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཆོས་ག ང་ འབྱུང་བ ་ན ཿ རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བའི་མ ཚན ་ཉེ ད་དུ་ འབྱུང་སྟེ དེ་བྱུང་བ ར་རེ ཆཾ། ར་ཀྱི་ རྒྱུད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ 


སྐྱེས་ ན་ཐ ་སེམར རྒྱུད རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཞེག་གོ །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ དང་པོ ་འདོད་ 
ཆགས་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འདོད་ཆགས་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའེ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་ 


༨ ༨༨༤༠ ༨༤ 


ཀྱི་ དངོས་ ལོ་ལ་ རང་གི ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་ ཡིད་ འོང་དུ་མཐོང་ནས་ དོན ན་དུ་གཉེར་ བའི་སེམས་ 
བྱུང་ཞེག ་གོ །འདི་ ལ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འདོད་ཆགས་ ནི། ཕྱིའམ ་ནང་གི ་ཡུལ་སྡུག་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་ལ་སྣུམ་ཞུགས་པ་ 
དབྱུང་དཀའ་བ་བཞེན་དུ་འདེ་ཡང་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་མཆེད་པ་ནི་དམེགས་པ་ 
དེ་དང་དྲབྲལ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་ཆགས་དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཏེ་ 
གསུམ་མོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
ཞེས་གཉིས་སུ་མཛད་དེ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ 
སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སུ་མཛད་པའོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ན་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་འདུན་ཞེང་ཆགས་པའོ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། གཟུགས་ 
གཟུགས་མེ མེད་ཀྱིས མས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཁྲུལ་པ་བ ཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁམས་ 
གོང་མ་ གཉིས་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ བྱད ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ སྐྱེད 
པའི་ལས་ཅན་ཞེས་ གསུངས་པ་ ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀ་ 
རྩ་བ ་ནེ་འཁོར་བ ར་ཉིང་མ ཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ ཡེ ན་ལ། འཁོར་བ ར་སྐྱེས་པའེ་རྒྱུའི་གཙོ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 


༨༤ ༨༤ ༤`༽ 


བོ་ནི་འདོད་ཆགས་སྲེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནི། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། རེག་པར་མི་གནས་ 
པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ཁྲོའི་ 
དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་མནར་ 
སེམས་པའོ། ཁོང་ཁྲོའི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་རྣམས་སོ། ད 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞེ་དགུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། གནོད་ 
སེམས་བདག་དང་གྲོགས་དང་དགྲའི། །ཕྱོགས་ལ་དུས་གསུམ་དོན་མིན་པའི། །དོགས་པ་ 


༨ ༦༽ 


གཞན་ལ་གཞད་ངའསམས། རྒྱུ་དགུ་ལས་ནེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


༨༡ ༨༤ ༦༤༽ 


འདེ་ལ་ལམ་རིམ་ལས། ཁོར་ཁྲོ་བ་ནཾ། སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། མཚོན་ 
དང་ཚེར་མ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་དམེགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
པ་སེམས་རྩུབ་མོ་ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
ཁོང་ཁྲོའི་བྱེད་ལས་ནི་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་མེད་སྐྱེད་པའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང་ཟུག་རྔུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡིད་ནི་ཞི་བ་ 
ཉམས་མི་མྱོང་། །དགའ་དང་བདེ ་བའམ་མི་འཐོབ་ལ། །གཉིད་མི་འོང་ཞེང་བརྟན་མེད འགྱུར། ད 
གང་དག་ནོར་དང་བཀུར་སྟ་ཡེས། །དྲིན་བྱིན་དེ་ལ་བརྟེན་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྡང་ 
ལྡན་པའི། །རྗེ་དཔོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། །དེ་ཡིས་མཛའ་བཤེས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྦྱིན་པས་བསྡུས་ཀྱང་སྟེན་མི་བྱེད། །མདོར་ན་ཁྲོ་བ་བདེར་གནས་པ། །དེ་ནི་འགའ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། ཁྲོ་བའེ་མེ་ཡཾས་བཞེན་མདོག་ཉམས་གྱུར་ན། ། 
རྒྱན ་གྱིས་བ རྒྱན་ཡ ང་བཟང་པོར་ཡོང་མི་སྣ ང་། ། མལ་བསྟན་བཟང་པོ་དག་ལ་ཉལ་ཀྱུར་ཀྱང་། 
ཁྲོ་བའི་ཟུགས་རྔུས་སེམས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་འགྲབ་བརྗེད་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁྲོ་བས་གདུངས་ནས་ལམ་ངན་འགྲོ་བར་བྱེད། །གྲགས་དང་དོན་གྲུབ་པ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞེན་དཔལ་ཡང་ཉམས། །མཛའ་བཤེས་དག་གིས་ 
རབ་ཏུ་གཅུག་གྱུར་ཀྱང་། ཁྲོ་བས་མི་རིགས་གཡང་སར་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཕན་དང་ 
གནོད་པར་སེམས་ལ་བློ་ཉམས་ནས། །ཕལ་ཆེར་འགལ་ཞེང་སེམས་ནེ་རྨོངས་པར་འགྱུར། 
ཁྲོ་བས་སྡིག་པའི་ལས་ནི་གོམས་བྱས་པས། །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལོ་བ རྒྱར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ད 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཤར་གཉེར་བའི། །དྭགྲས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ང་རྒྱལ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མི་གུས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནོར་རམ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁེངས་པའི་ 
གཞི་གང་རུང་རེ་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ངོ་། ། 
འདིར་ལམ་རིམ་ལས། ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱིའམ་ནང་གི་མཐོ་དམའ་དང་ 
བཟང་ངན་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཅེས་པ་ནེ། ང་རྒྱལ་གང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ངའོ་སྟམ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ན་བདུན་ཡོད་དེ། ང་རྒྱལ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ། 
མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ། ཅུང་ཟད་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ་ །དང་པོ་ང་ 
རྒྱལ་ནི། དམན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། ད 
ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། རང་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ལས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལས་ཀྱང་བདག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ངའོ་ 
སྙ མ་པའེ་ར་རྒྱལ་ནེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་ངའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། ད 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི། མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པའོ། །ཧུང་ཟད་སྙམ་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་ནི། རང་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་བདག་ཧུང་ཟད་དམན་ནོ་སྟམ་ 
དཔེར་ན་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ལ་ཡོ ན་ཏན་ཐོབ་པར་རློམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། 
གང་ངོ་ཚ་བའི་ཡན་ལག་དེས་རློམ་པར་བྱེད་དམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུལ་བའི་ 
བཅས་མཚམས་ཡལ་བར་བོར་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེ་བ་ལ་ 
གཞན་དན་བུད་པརྨ་རམ་པ་ལྟ་བུའ། ། 

འདི་དག་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས་འད་ལྟར་བཤད་དེ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡན་ཏེ། །དེ་ན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། ། 
དེ་ལ་མངོན་པར་རློམ་བྱེད་བདག །དམན་པས་དམན་ཞེང་མཉམ་དང་མཉམ། །དམན་པ་ 
བས་ནི་ལྷག་པའམ་མཉམ། །མཉམ་པའེ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །དམན་གང་བདག་ཉེད་ཁྱད་ 
འཕགས་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་པར་རློམ་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་མཐོ་སྟམ་པ། །ང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཏེ། །འབྲས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕོལ་མེག་དག །བྱུང་བ་བཞེན་དུ་ཐུ་བ་ཡིན། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྔ་པོ་སྟོང་པ་དེ་དག་ལ། །རྨོངས་པས་ང་སྟམ་འཛིན་པ་གང་། །དེ་ 
ནི་ངའོ་སྟམ་པར་བཤད། །འབྲས་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་སྟམ་པ། །གང་ཡིན་མངོན་པའེ་ང་རྒྱལ་ཏེ། ། 
སྡིག་ལས་བྱེད་ལ་བསྟོད་པ་ནི། །མཁས་པས་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྟོགས། །བདག་དགོས་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས། །བདག་ཉིད་སྨོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དམན་པའི་ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
དེ་དག་མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། ཡོན་ 
ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་མི་གུས་པས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཏིང་། 
ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། མིར་སྐྱེས་པའི་ཆེ་ན་ཡང་རིགས་དམའ་བ་དང་ 


༨ ༤༨ ༨ 


བྲན་ལ སོགས་ པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི འདོད་ པ་བསྐྱེད་ པའོ། དེ 
ལྟར་ ཡང་རིན ་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཁེངས་པ་ཡིས་ནེ རིགས་ ངན ་ཉེད། །ཕྲག དོག གིས་ ནི་ 
གཟི་ཆུང་ཉིད། ཁྲོ་བས་ཁ་དོག་ངན་པ་ཉིད། །མཁས་པ་མི་འདྲི་བླན་པ་ཉེད། །མི་ཉིད་ལ་ 
ནི་འབྲས་བུ་འདི། །ཀུན་གྱིས་དང་པོར་ངན་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ལས། ང་རྒྱལ་ 
ནི་འདིར་ལམ་སྐྱེ་བའི་ གེགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ཕྱི་མར་བྲན ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན པས་སྤང་། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་མ་རིག་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མ་རིག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཆོས་རམས་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ 


རས ༨ 


དངུན ནས་ ཉོན་ ་མོངས་པ འཇུང་པའ་ འཏ བྱ ་པའི་ ལར སའ ་ནོ། །ཞེས་ གྲསུངས་ རང རྟར། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནས་ ལུགས་ལ་རྨོངས་ པའི་སེམས བུང་མི་ཤེས ་པའོ། །མ ་རིག ་ར ་འདི་ 
ལ་སེམས་བྱུང་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ལས། 
ཀུན་གཏུས་ལས་དངོས་བསྟན་ལ་སེམས་བྱུང་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཀ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་མཐུན་ལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཙི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྨོངས་པ ལ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ རིག་པ ་ལ་ལོག་རྟོག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་། མ་རྟོགས་ 
པའི་བློར་བཞེད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་པ་འདྲའོ། །མ་རིག་པ་འདི་ལ་དབྱེ་ན། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ནཾ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ནི་བདེ་འགྲོར་འཁོར་བའི་ལས་གསོག་པའ་བྱེད་དོ། །འདིའི་བྱེད་ 
ལས་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོ ག་པར་ངེས་པ་དང་བཐེ ་ཚོམ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ 
བའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྲ མས་ཅད་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པ་ཐ མས་ཅད་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབུང་ 
བའི་དོན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ང་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་འགྱུར་ཏེ། །སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་ 
རིག་སྟེ་དེ་ལས་ཆགས། །དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱི། ། 
རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཉེས་ཀུན་དེ་ཡཾ་རྩ་བ་ཅན། །དེ་ཡང་འཇིག་ 
རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་བ ཟློག་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མདོར་ན་མ་རིག་པ་འདི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ཡིན་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་མ་རིག་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནཾ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་བཞེ་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཐེ་ཚོམ་འདེས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ལྷག་པར་དུ་ཡང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ལ། བདེན་པ་ 
མཐོང་ན་འདི་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་དུ་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ལྟ་ 
བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་འཇིག་ལྟ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། འཇུག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ང་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་འདི་ལ་འཇིག་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པ་ནཾ་དུ་མ་ཡིན་པས་ 
འདིས་གང་ལ་ལྟ་བའི་གཞེ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མའེ་ཆོས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ 
གངཟག་ནི་མེད་དོཞེསབསྟན་པའི་ཕིརདུ་འཇག་ཚོགསལ་ལ་བཞེས་མིང་བཏགས་སོ། །ཞེས་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གསུངས ་ར ་ལྟར་རོ། །འདེར་ ཀུན་བཏུས་ལས་ བཟོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ རྣམ་གྲངས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་དེ་ལ་མི་སྒྲག་པས་ན་བཟོད་པ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་ ནཱ ་འདོད་ པ། ཡུལ་ དེ ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ པསན་ བློ ་གྲོས། ཡལ ་དེར་ མངོན པར་ཞེན་ 
པས་ན་རྟོག་པ། ཡུལ་དེ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་ན་ལྟ ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་ ལྟའི་བྱེད 
ལས་ནི། འདིས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་ 
རྟོགས ་བརྗོད་ ལས། ལྟ་བ་ཀུན ་གྱི་མར་ གྱུར་ པའི། །འཇིག ཚོགས་ཉྟ ལ་བ ་འབྱིན ་པ་དང་། ། 
སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདོད་ པར། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་ འགྱུར་ཞིག་གུ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འཇིག་ལྟ་འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན་འཇིག་ ལྟ་ཉིཤུར་བཤད་དེ། གཟུགས་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་བཞི། དེ་བཞིན དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད ་དང་། རྣམ པར་ཤེས ་པ་རྣམས་ལ ཡང་བཞི་ བཞིར་ཕྱེ་བས་འཇི ས་འཇིག ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉ་ཤུའོ། ད 
དེ་ལྟར་ཡང་བཤེས་སྤྲིང་ལས། གཟུགས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག ། 
གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་གཟུགས་ལ་བདག་གནས་མིན། །བདག་ལ་གཟུགས་མི་གནས་ཏེ་ 
དེ་བཞེན་དུ། །ཕུང་པོ་ལྷག་མ་བཞེ་ཡང་སྟོང་རྟོགས་བཀྱི། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གཟུགས་ བདག་མ་ཡིན ་བདག་ནི་གཟུགས་ པ་ ་མེན། །གཟུགས་ལ་བདག་ 
མེད་བདག ་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ ལྟར་རྣམ་བཞིར་ཐུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བཅོམ་བདག་ 
གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་འགྱུར་བ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་ལྷུན་སྟུག་ལ་གནས་པ། །རྩེ །རྩེ་མོ་ 


མཐོ་བར་གྱུར་པ་འདི་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ཉིཤུ་པོ་དེ་ཡང་བདག་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་ལ། འདེ་དག་གེ་ངོས་འཛིན་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་འདོད་ན་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་ 
གསལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་ལྟ ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མཐར་འཛིན་པར་ 
ལྟ་བ་གང་ཞེ་ ན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ ལ་རྟག ་པའམ་ཆད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རེས་སུ བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ 
ཡིན་པ སྟེ། དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་ལྟས་བཟུང་བའི་བདག་དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་དུ་ 
འཛིན་པའིཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ །འདིས་ཏག་ཆད་དུ་འཛིན་ལུགས་ནི། ལམ་རིམ་ལས། 
མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནི། འཇིག་ལྟ ལྟས་གང་བཟུང་བའི་བདག དེ་° ལ་དམིགས་ནས་ རྟག ་པ་ 
ཐེར་ཟུག་ པའམ། འདི་ ནས ་ཕྱི་ མར་ ཉིང་མཚམས སྦྱར་བ ་མེད་ པའི་ ཆད་པར་ལྟ ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་ངན་འདེས་རྟག་ཆད་ 
ཀྱ་མཐར་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་བ ར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནེ ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟ་བ་ 
ལ་མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ ཤང། བློ་གྲོས ཀཱང། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན པ་སྟེ། 
ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལྟ་ངན་གཞན་རྣམས་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདིར་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

གྲངས་གསུངས་པ་ནེ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་རློམ་པས་ན་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པས་ན་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། གཞན་ལས་བུད་པརདུ 
འཕགས་པར་འཛིན་པ་དང་། འདི་དང་མཉམ་པ་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པས་ན་དམ་པར་ 
ལྟ་བའོ། ། 

འདེར་ལམ་རིམ་ལས། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་ལྟ ་ དང་མཐར་ལྟ ་དང་ 
ལོག་ལྟ ལྟ་གསུམ་གང་རུང་དང་། དེ་དག་གང་འ ་བརྟེན ་ནས་ འབྱུང་བའི་ལྟ ་བ་ཕོའི་ཕུང་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ལྟ་ངན་ལ་མངོན་པ ར་ཞེན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ ར་གསུངས་པ་ནི་ འདི་ཕྱི་ 
ཀུན་ཏུ་ལྟ་ངན་དང་མི་འབྲལ་བའི་བག་ཆགས་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནེ། མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ཉེ་བར་ལེན་པའ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ། འདག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། 
ངེས་པར་འབྱིན་པར་ཡ ང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བའི་བཟོད་པ ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། 
རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ སྟ ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ བའི་རྟེན་ ་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་ངན་ གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཡང་གཞེ་ 
འཆང་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་དག་ 
གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དག་གྲོལ་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཉན་ནོ། །འདིར་ལམ་རིམ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནེ། འཆལ་ 
ཚུལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆ་བྱད་དང་ཚུལ་དང་ལུས་དང་ངག་གི་འཇུག་པ་ངེས་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བྱེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ 
ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ། ། 

ལོག་ལྟ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། རྒྱུའམ། འབྲས་ 
བུའམ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡོ། ད་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་སྟེ། ལོག་པར་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། ལྟ་བ་གང་ 
འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་ 
པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །འདེར་ལམ་རིམ་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནེ། ཚེ་ 
སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ། ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའེ་ལོག་ལྟ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནེ། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་ 
སྤྱད་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནེ། ལས་དགེ་སྡེག་གི་ 
སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
པ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་ལོག་ལྟ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལས་འབྲས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་སྔ་ཕྱི་སོགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟ་འདེས་ན་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
ཡང་བསྡུ་ན་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ལྔ་པོ་དེ་ལ་ནང་ 
གསེས་ ཀིས་ཕྱེ་ན ་ནི། འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་དང་། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཀུ ཡུངམ་བརྟན་ 
གྱི་ལྟ ་བ ་བཅུ་བཞེ་ འལ ་སོགས་ པ་མཐའ་ཡས ་སོ། །ལྟ་ངན་དྲུག་ཏུ་རྩ ་གཉིས་ནེ ་མདོ་ ་སྡེ ་ཆངས་ 
པའི་དྲ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །འདིར་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཞེབ་ཏུ་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་མངས་སུ་ 
དོགས་པ ས་མ་བྲིས་སོ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བ ཅུ་བ ཞི་ནི། སྔོན་གྱི་མ བྲ འ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་བཞི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ། མྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་སྲོག་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་རྣམས་སོ། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་ནེ། བདག་དང་ 
འཇདག་ཏན་ཏག་པ་དང། མ་ཏག་པ་དང། གཉས་ཀ་ཡན་པ་དང། གཉས་གམ་ཡན་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་མའཾ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞེ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །མྱང་འདས་ འལ བརྟེན་ ་པ་བཞེ ནི། དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་གྲོངས་ཕན་ཆད་ 
འབུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ 
ནམས །ུསསག་ལ་བཏག་པ་གཏེས་ ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་ 
གནས་ མ་བུ་པ རྣམས་ ཀྱིས་འདོད་པ ཡིན ་ལ། འདིར་ནི་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཞིག་སྨོས་ 


པ་ཡིན་གྱི། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་བཅས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༨༤༨ ༤༨༽ ༨༤༨ 


ན་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ རྣམས་ དང་། དེའི་ དགོངས་པ་འགྲེལ་ པའི་ དབུ་ མའི་ གཞུང་རྣམས་ 
བལྟས་ནས་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་ལུང་མ ་བསྟན ་ཅེས་བརྗོད་པ་ ནི། དགེ ་མི་ 
དགེ་གང་དུ་ཡང་མི་འཇོག་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི །གངས་ཅན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མ་བསྟན་ཅཾང་། ཁུད་གཞི་མེད་པས་ཁྱད་ཆོས་མི་རུང་བར་ 
དགོངས་ནས་དྲི་བ་དེ་དག་ལ་ལན་མ་མཛད་པས་ན་དྲི་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་ ཡང་རིན་ ཆེན་འཕྲེང་བ་ ལས། འཇིག་ རྟེན་ མཐའ་ དང་ལྡན ནམ་ ཞེས། ། 
ཞུས་ན་རྒྱལ་བ ་མི ་གསུང་བཞུགས། །གང་ ཕྱིར་དེ ་ལྟར་ཟབ ་པའི་ ཆོས། །སྣོད་ མིན ་འགྲོ་ལ་ 
མི་གསུང་པ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མ།བས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ད 

ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཞེ་ཤུ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་། འཚིག་པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། 
ལོ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བྲ རྗེད་ངས་པ་དང་། ཤིས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་རྣམས་སོ ། །དང་པོ་ཁྲོ་ ་བ་ནེ ད མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ལས། ཁྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་དང་། ཆད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
གནོད་པ་ཤོམ་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་མནར་ 
རེ ཆཾ། ས་ཀྱི་ག ཞེ་དགུ་གང་ རུང་ཉེ་བ ར་ག ནྣ ས་པ་ན ་བརྡེ ག་པ་སོག ས་གནོད་པ་བྱ་ འདོད་པ འི་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞེ་དགུ་ནི། འདེས་བདག་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་གསུམ་དང་། འདིས་བདག་གི་གཉེན་ 
ཀྱེ ཕྱོགས་ ལ་ གནོད་ པ་བྱས་སྲོ་བྱེད་དོ་བྱེད་པར་ ར་འགྱུར་ རོ་ སྙམ་ པ་གསུམ་དང་། འདིས་ 
བདག ་གི ་དགྲའི 'ཕྱོགས་ལ་ཕན་བཏགས་སོ་འདོགས་སོ་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ་ སྙམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། གཡ་ཀུག་ནས་མགར་སེམས་ཀུག དུ་ཞས་བཤག་ད དེའི་ཁུངས་ 
ཁྲོ་དང་ཁྲོ་བ་ གཉིས་ ལ་ །ཁྱད་ པར་ཅི་ཡོད ་སྣམ་ན། ཁོང་ཁྲོ་ནི་ ་ཡུལ་གསུམ་དམིགས་ཡུལ་དུ་ 
ཤར་བ་ན་སེམས་མི་བཟོད་པར་ཀུན་ནས་ མནར་སེམས་ པ་ཡིན་ལ། ཁྲོ་བ་ནེ གནོད་ པའ་རྒྱུ་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་ལུས་ ཀྱི་བརྡེག་ པ་སོགས་བྱ་འདོད་ པའི་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་འབྲུག་པ་ཞིག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་ཆོས་གསུམ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
གནོད་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཞེས་དང་། མཚོན་ཆ་ལེན་པ་སོགས་ཞེས་སོགས་བྱུང་ལ། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན ་ནས་མནར་ 
སེམས་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉེ་ཉོན་གྱི་ཁྲོ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་དག་ 
གི་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བསམས་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ད་དུང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
པར་མཛོད་ཅཾག ཁྲོ་བས་གཞན་ལ་གནོད་ཕའ་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉེས་པ་ 


ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞེན། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
ཁོང་ཁྲོ་བའེ་ཆར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། མི་ 
བཟོད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུན་མི་གཏོང་ 
བར་གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་བྱ་འདོད་པའི་བློའོ། ཁོན་འཛིན་གྱིས་མི་བཟོད་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །སེམས་བྱུང་འདེ་གཉིས་ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཁྲོ་བ་ 
སེམས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་སྟེ། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཁོན་དུ་འཛིན། །ཅེས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་འཆབ་པ་ན། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཆབ་པ་གང་ཞེ་ན། ལེགས་ 
རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་སོགས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཉེས་ 


༢.༨༨༽ 


པ་གླེང་བ ཐ་ན། གཏི་མུག ་གི ་དབང་གིས་ ཉེས་པ་སྦ་བར་འདོད་པའེ་བློ་ཞེག་གོ །རང་གི ་ཉེས་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པར་འཆབ་པར་བྱེད་པ་འདེས་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་འཕེལ་ཏེ་ 
འགྱོད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ང ན་སོང་དུ་འཕེན་ 
པའི་ལས་བྱེད་དོ། །བཞེ་པ་འཚིག་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཚིག་པ་གང་ཞེ་ན། 
མནར་སེམས་པ་སྟེ། ཚིག་རྩུབ་པོ་བརླང་ཞིང་དྲག ་ལོའཾ་ རྟེན་བ བྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འཕེལ་བའི་ལས་ཅན་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བ་ན་ཉེས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
མཐོལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཞེ་འགྲས་པའི་བསམ་ 
པས་ཆིག་རུབ་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་པའེ་བློ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཚིག་ 
བླརང་པོས་ཞེར་འདེབས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཚིག་པ་སྡིག་ལ་ 
ཞེན་པའོ། །ཞེས་སྡིག་པ་ལ་ཞེན་ནས་མི་གཏོང་བ་ལ་བཤད་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ 
འདེས་ཚིག་རྩུབ་སོགས་ཉེས་པའི་ལས་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ 
མང་དུ་བསྐྱེད་པས་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་ཤིང་། བྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་ 
འོང་བསྐྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྲག་དོག་གང་ཞེ་ན། རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་མི་ 
བཟོད་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཁོང་ནས་འབྲུག་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་དང་། རེག་པར་མི་གནས་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙིད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་པའེ་དབང་གེས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པར་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའོ། ། 
འདེས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། ཚེ་འདིར་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་འཕེན་ནོ། །དུག་པ་སེར་སྣ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སེར་སྣ་ 
ཏུ་འཛིན་པ་འདོད་ཆགས་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། ཡོ་བྱད་མ་བསྟུངས་པའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་ཡོ་བྱད་གཏོང་མི་ 
ནུས་པར་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། །འདེས་ནི་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀར་མཾ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། 
ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ལས། རུལ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་འདེ་དང་། །སྲོག་ཀྱང་གཡོ་བ་དབང་མེད་ཏིང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ལ། །བྱེས་པ་འདེ་དག་ཆགས་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་མ་རུང་ལས་བྱས་ཏེ། ད 
སྡིག་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། །མི་མཁས་འཆི་བ དག་བཞོན་པས་སོང་། །དེ་དག་མི་ 
བཟད་སེམས་དྭམལ་འགྲོ །ཞེས་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། 
ལྟས་གང་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་སྤོངས། །སྲེད་པ་སྤང་བ་བྱས་ན་གཟུངས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་སྒུ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། སྒྱུ་ 
གང་ཞེ་ན། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པས་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ། ལོག་པས་འཚོ་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དབང་ 
གཞན་བླསླྲ་བའི་བསམ་པས་ཞེ་དུལ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
བྱེད་ལས་གཞན་བསླ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ལམ་རིམ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ། །འདེས་ནཾ་ལོག་འཚོའ་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་སྣང་ངོར་ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པ་ནི་ལོག་འཚོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 

ལོག་འཚོ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསག་དང་། གཞོགས་སློང་དང་། ཐོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་སོ། །ཚུལ་འཆོས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་གཞན་གྱི་སྣང་ངོར་ཕྱི་ཚུལ་ 
འཆོས་པའོ། ཁ་གསག་ནི། རྟེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་འཇམ་ 
པོར་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་ནི། གཞན་གྱི་རྫས་ཐོབ་འདོད་ནས་ཁ་གསག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

གཞན་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནས་བརྗོད་པའོ། །རྟེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ན ད 
རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་འདི་ 
བསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སྲུང་བར་རྙེད་པ་ལ་ཆགས་པས་གྲོང་དུ་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བའམ་ལོག་འཚོར་གསུངས་པས། ལོག་འཚོས་མ་སཱགས་པ་ཞིག་ 
འདོད་ན་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་སྲུང་དོར་ཏེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ངོ་ 
ལྐོག་མེད་པར་སྲུང་དགོས་སོ། ། 

བརྐྱད་པ་གཡན། མངན་པ་དུན་བཏུས་ལས། གཡ་གང་ཞན། རྙད་པ་དང་བཀུར་ 
སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པས་ཉེས་པ་ཡང་ 
དག་པ ར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའེ་གདམས་ངག་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་ 
གྱིས་མ་ཚོར་བ ར་གསང་ཐུབ་ན ་ཕོ་གྲང་བ ་དང་སྦྱང་བར་བྱེད་མོད། ཆོས་དང་བསྟུན་ན ་རང་ 
སླྲ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། །རྟག་པར་བདག་ 
ན་གནས་ས་ཞེས། །ད་ལྟར་བསམས་ནས་ང་ཚ་དང་། །གུས་དང་འཇགས་ལྡན་ད་བཞན་ 
མནོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། །གཡོ་སྒུ་གཉིས་པོ་འདིས་ནཾ་ཚེ་འདེར་ 
ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་རྟེད་པའེ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཐེག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། གདམས་ངག་མི་རྙེད་པ་སོགས་ 
མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས། གཡོ་སྒུ་གཉེས་པོ་འདི་འོད་སྲང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ནག་ 
ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་བགྲངས་སོ། ། 

དགུ་པ་རྒྱགས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒྱགས་པ་གང་ཞེ་ན། ནད་མེད་པ་ 
དང་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཚེ་རིང་བའི་མཚན་མ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་དགའ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནད་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམ་པ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་དགའ་ཞེང་ཡིད་བདེ་བས་སེམས་ཁེངས་པའོ། །འདིེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བག་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་དེ། ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། རྒྱགས་ 
འད་བག་མེད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དམན་ལ་བརྙས་པར་ཡོངས་མི་བྱ། །བསྐལ་པ་ 
གཅིག་གིས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །འདེ་ནི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གོ་རིམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། རིགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ཚོ་དང་། །དབང་ཐང་ཆེ་ 
བས་རྒྱགས་པ་དགྲ་བཞེན་གཟིགས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་པ་རྣམ་པར་ 
འཆེ་བ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་འཚེ་བ་གང་ཞེ་ན། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཆར་ 
པར་མཐོ་འཚམ་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ 
མེད་པར་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པའོ། །འདིར་སྟིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་ 
གསུངས་པ་ནི། རང་གིས་མཐོ་འཚམ་པར་འདོད་པས་ན་སྟིང་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ངམ་ཐོས་ན ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ན ་བརེ་བ་མེ ད་པ་ཞེས་བརྗོད་པ ་ཡིན་པར་འགྲེ ལ་པ་ལར་ 
བཤད་དོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ནེ་གོ་བར་ཟད་དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་ག་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་བདག་ལས་མེ་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་གམ་ 
ཆོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པའི་བློའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་དགེ་སློང་ 
ལྟ་བུས་མྱོས་ འགྱུར་གྱི་བ ཏུང་བ ་དང་ ལྲ ད་པ ་ན མྱོས་ འགྱུར་ འདི་ འབུང་བ ་ནི་བ དག་གི་བྱ་ 
བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རང་རྒྱུ་མ ཚན ་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པ་ནཾ་ངོ་ཚ་ཤེ ར།་ལ་ 
ཡེ ན་པས། དེའི་ལྡོ་ ག་ཕྱོགས་ལ་ངོ་ཚ་མེ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ད 

བྱཅུ་གཉིས་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ལས། ཁྲེལ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏཾ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་གཞན་ 
ལས་མི་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་ 
ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྨད་ན་མི་རུང་ངོ་ 
ལྡོག་པ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། ད 
རང་དང་གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

མ་ཐོ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་འཛེམ་པ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པའོ། ད 
དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་གུས་པས་འཛེམ་པ་ནི་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བར་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉེས་ཀ་ནས་ 
གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་བཤ ད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་སྣང་ན་ཡ ང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། ད 

བྱཅུ་གསུམ་པ་རྨུགས་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏཾ་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏི་མུག་ 
འཕྲེང་བ་ལས། ལུས་སེམས་ལྕི་ཕྱིར་ལས་བྲལ་བ། །གང་ཡིན་པ་ནི་རྨུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ལུས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། རྨུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། གང་ 
ཞིག་གཉིད་དང་རྨུགས་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །བད་ཀན་རླུང་དང་དེ་བཞེན་མཁྲེས་པ་རྣམས། །དེ་ 
དག་དེ་ཡི་ལུས་ལ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་། །དེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པར་འགྱུར། །གང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། ཁ་ཟས་ཉེས་པས་ལྟོ་ནཾ་མ་དག་ཅིང་། །ལུས་ 
ཀུང་ལྕི་ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཚིག་ཀྱང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གང་ 
ཞིག་རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཉམས། །བྱིས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས། །དཀར་པོ་ཉམས་ཤིང་མུན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་རྒོད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྒོད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ 
སེམས་རམ་པར་མ་ཞེ་བ་སྟེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སྔར་མྱོང་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་དམེགས་ནས་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ཞེང་སྲེད་པས་འཇུག་ 
པའི་བློ་ཞེག་གོ །འདི་ལ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། རྒོད་པ་ནི། ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ 
མ་ཞེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ལམ་རིམ་ལས། དམིགས་པ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་སྡུག་པའོ། །རྣམ་པ་ནི། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞེ་ཞེང་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །བྱེད་ལས་ནེ། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་པའེ་ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
གཡེང་བའམ་མར་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ 
སེམས་འཕྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པས་འཕྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ནྒོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། བཅོ་ལྔ་པ་མ་དད་པ་ནེ། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། མ་དད་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་དགེ་བའེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་སྟེ། ལེ་ལོའ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཏི་མུག་ 
གི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པ་ཤིག་གོ ། 

འདེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཡིད་ 
མི་ཆེས་པའེ་མ་དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དཀོན་མཆོག་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ལ་དང་བ་མེད་ཅིང་སེམས་མི་དགའ་བའི་མ་དད་པ་དང་། མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་ 
པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐར་པ་སོགས་ལ་དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་མི་འདོད་པར་བྱེད་པའི་མ་ 
དད་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ན་གོ་བར་ཟད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལེ་ལོ་ནི། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། ལེ་ལོ་གང་ཞེ་ན། ཉལ་བ་དང་། བསྟེས་པ་དང་། འཕྲེས་པའི་བདེ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་མི་སྤྲོ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉལ་བ་སོགས་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་སྦྲོ་བའོ། །ལེ་ལོས་ནཾ་དགེ་བའི་ ཕྱོགས་ཿ ཐམས་ཅད་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞེ་གཅིག་ནི། །ལེ་ 
ལོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱུ་བདུན་པ་བག་མེད་པ་ནིེ ད མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། 
གནས་ནས། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐོམ་ཞེང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
སེམས་མི་སྲུང་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དགེ་བ་འགྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལས་སེམས་མི་ 


1⁄2 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 


༢༨ ༨༤༦ ༨༤ 


སྲུང་བར་བག་ཡ ངས་སུ་གཏོང་བ ར་བྱེད་པ འཾ་བློ་ཞག་གོ །དེ་ཡ ང་ཕུང་པོ་ལྔའཾ་རབ 'བྱེད་ལས། 
བག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ལེ་ལོ་གང་ཡིན་པ་ 
དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་མེ་སྲང་བ་དང་དགེ་བ་མི་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་བྱེད་ལས་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བརྗེད་ངས་པ་ནི། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བརྗེད་ངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
དན་པ་སྟེ། གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་ཞེང་བརྡེད་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ་ 
ཞིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་བརྡེད་ངས་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པས། དགེ་སེམས་མི་གསལ་བར་བརྡེད་པ་ལ་བརྡེད་ངས་ཞེས་བྱ་ཡི། 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་མཚན་མ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའེ་དམེགས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་ 
ལ་བརྡེད་ངས་སུ་མི་འཇོག་པ་འདྲའམ སྙམ་མོ། །བརྗེད་ངས་ཀྱིས་གཡེང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི། 
དན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་གཡེང་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །བྱཅུ་དགུ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏས་ལས། 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེས་བཞིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞིག་གོ །ཤེས་བཞེན་ 
མ་ཡིན་པ་འདེས་ལྟུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐོས་ལྡན་དད་པ་ཅན་དང་ནེ། ། 
བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དུ་མ་ཡང་། །ཤིས་བཞིན་མེད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པས། །ལྟུང་བའི་རྙོག་ 


1⁄3 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེ་ཤུ་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཡེང་བར་བྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །འདི་དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒོད་པ་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་དམ་སྟམ་ན། རྒོད་པ་ནི་སྔར་འདྲིས་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆ་ལ་འཕྲོ་ 
བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ལ། རྣམ་གཡེང་ནི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཡེང་ 
བ་དུག་གསུམ་གའི་ཆར་གཏོགས་སུ་ཡོད་པས་མི་འདྲའོ། ། 

རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གཡེང་བ། ནང་གི་གཡེང་བ། མཚན་མའི་གཡེང་བ། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ གཡེང་བ རྣམས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཡེང་བ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་ པ་ལྔ་ལ་ 
བཤད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ཕོ་ 
གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སེམས་ 
ཕྱིར་གཡེང་བ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་ནེ ན། ཐོས་བསམ སྣོམ་° ་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་ལ་ཞུགས་པ་ན་དེ་ལ་མི་གནས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་ ་བ་སྟེ། 
དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་ལ་འཕྲོ་བར་བྱེད་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ནང་གི་གཡེང་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཚེ་ 


1⁄4 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ། མ་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །མཚན ་མའི་ གཡིང་བ ་ནི། རང་ལ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་འདེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་ན་ཅི་ཆ ་རུང་སྟམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པའོ། །གནས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚོར་བ་བྱུང་བ་ལ་ང་དང་ང་ཡིད་འཛིན་པའི་སེམས་ 
ཁེངས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་ནཾ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་བཏང་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་ 
རྣམས་སོ །། 

འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་གཡེང་འདེ་དག་ནེ་སྦྱིར་རྣམ་གཡེང་གི རྣམ་གྲངས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཉེ་ཉོན་དངོས་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། དང་པོ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
བ་མ་ལ་དགེ་བས བསྡུས་པ ཡོད་དོ། །ེ ་ཉོན་གྱི གྱི་གཡེང་བ ་དངོས་ ནི འདིར་ བཤད་ པའི་ཕྱི་ 
རོལ ཏུ་ གཡེང་བ དང་། ནང་གི ་གཡེ ང་བ་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་པས། ཕྲ ་ཞེང་ མཛརངས་པའི་ བློ 
གྲོས ཅན རྣམས་ ཀྱིས་ཞེབ ཏུ་དཔྱད ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲོ་བ་ནས་རྣམ གཡེང་གི ་བར་ཉེ་ཤུ་ 
པོ འདི ་ལ་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་ཉོན །ནམད་ དང་ཉེ་བའམ་དེ་དག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་པས་ན དེ ལྟར་བརྗོད་ལ། དེ་ཡང་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཉེ་ཞིང་དེའི་ 
ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་ སྔར་དྲངས་པའི་མངོན་ 
པའི་ལུང་གི་དངོས་ཟིན་ལ་གསལ་ལོ། ། 

དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞི་ནི། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ 


1⁄5 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རྣམས་སོ། །དང་པོ་གཉིད་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པ་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
པ་སྟེ། བྱ་བ་ཤོར་བའེ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ལྕི་བ་དང་། 
ཉམས་ཆུང་བ་དང་། ངལ་བ་དང་། མུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཤེ ས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ རང་དབང་མེ དད་པར་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ 
བློ་ཞིག གོ །འདིར་ དུས་དང་དུས་མིན་གསུངས་པ་ནི། མགོན་ང པོ ཆུཧཾ ཀྱིས། རིགས་ཿ པའི་ 
བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་ གྱི་སྟོད ་སྨད་འདས་ནས་ནི། ། 
མནལ་ཆེའང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར། །དྲན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་གྱི་ཐུན་བར་པ་ལ་གཉིད་ཀྱི་དུས་དང་། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ 
གོ བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ ལྟར་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱས་ནས་དགེ་བ་ ལ་སྦྱོར་འདོད་པས་མཚན་མོ་ ་མོའི་ཐུན་བར་པ་ལ་ཉལ་བ་ནི་ 
རིགས་པ་དང་། ནམ་གྱི་ཐུན་བར་པ་ལའང་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཉལ་བ་ 
ནི་མི་རིགས་པས་དེ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
ལུང་དེས་ཤེས་ སོ། །འདིའི་ བྱེད ལས་ལ བྱ་བཤོར་ བ་ ཞེས་ གསུངས་པ་ནི། གཉིད་འདི་ལ་ 
དགེ ་བ དང་མི ་དགེ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་མི་དགེ་བའི་ཆ་ ཉོན མོངས་ཅན ་གྱི་གཉེད་ཀྱིས་ 
ན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིད་ལ་དགེ་བའི་ཆ་ཡོད་པ་ནཾ་ས་སྡེ་ལས་ཞེབ་ 
ཏུ་བཤད་དེ། ཁུངས་རྣམས་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲེས་སོ། ད 


176 


སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

གཉིས་པ་འགྱོད་པ་ནི། མངོན་པ་ཀུན་བྱཏུས་ལས། འགྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམས་ 
པ་དང་། མ་བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། 
མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་ 
གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བར་རིགས་པ་ 
དང་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་རང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་བྱས་པའམ། གཞན་གྱིས་ནན་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས། གཞན་ལ་ཕན་གནོད་མེད་ 
པའི་བཟོའི་གནས་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་ལ་འགྱོད་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནོ། །དུས་དང་དུས་ 
མིན་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བཅོས་སུ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ 
འགྱོད་པ་བྱེད་རིགས་པ་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པའེ་དུས་སུ་འགྱོད་པ་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། ། 
དེ་ཡ ར་བཅོ། ས་སུ་ཡོ་ ད་པའི་དུས་སུ་ འགྱོད་པ ར་རིག ར་ར ་ནེ་ད་ ལྟ རྭ་རྣ མ་སི ན་མ གྲུབ ་གོ ང་དུ་ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་འདེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་ 
སྐྱེད་པའི་ཐ བས་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྟོག་པ་དང་བཞི་པ་དཔྱོད་པ་གཉིས་ནི། 


1⁄7 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་རྩིང་པའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་པའམ་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྫོད་པ་སྟེ། དེ་ནཾ་ 
སེམས་ཞིབ་པའོ། །རེག་པར་གནས་པ་དང་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ 


༤༽ ༨༤ ༨༩༤ 


ཧན་དག་ གོ །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར། མིང་དང་བཅས་ པའི་ དོན་ གྱ་ང་བ་རགས་པ་ཅཙམ་ 


འཚོལ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་སྟེ། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གང་སེམས་རྩིང་བའོ། །དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡཾ ད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་གང་ཞིབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀ་གསུང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ 
ལས་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་རེག་པར་མི གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱེས་ནེ་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ལ་ རེག་ པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་བསམས་པས་བདག་མེད་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ དང་མི ་འོང་བའི་ 


རའ རས ༨༨༤ 


ཚུལ་ལ་རྟོག་པ་དང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་སོགས་ནི་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

མི་དགེའི་སེམས་གང་ཡང་མ་ཡེན་པར་བཟོའི་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ལ་རྟོག་པ་དང་ 

འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་བཞི་པོ་འདེ་ལ་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་ཀུན་སློང་ 
གི་བསམ་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཅི་རིགས་སུ་ 
འགྱུར་བས་ན་གཞན་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་། ལྷག་པར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་དོ། །མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། རྒོད་ 
དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་དགེ་བའི་ནོར། ད འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་རིག་པར་མཛོད། ད 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིད་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདེས་ཀྱང་སྦྱིར་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལྟག་པར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྒྲབ་པར་གསུངས་སོ། །སྐྲབ་པ་ལྔ་ནེ། 
རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས། གནོད་སེམས་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་རེ་རེར་བྱས་པས་ལྔའོ། །དེ་ 
ཡང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོར་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་དང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་སྒྲེབ་པ་ལྔ་པོ་འདེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲིབ་པར་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དག་བཤད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་ 
གཞན་ནས་ བཤད་ པའི་རྣམ་གྲངས་ མང་དུ་སྣང་ནའང་འདིར་ བམར ཅད་ བྲི་མ་ནུས་སོ། །འོ་ 
ན་རྨུགས་པ་ནི་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱུང་ལ། གཉིད་ནི་གཞན་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་བུང་བ་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔའི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་པ་ཉེ་ཉོན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཀྱུང་ལ། འགྱོད་པ་གཞན་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བྱུང་བ་ལ་འདེར་གཅག་ཏུ་སྡུད་ 
གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ལ། གཉིད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་རྨུགས་པ་ཉེ་ཉོན་དང་ 
གཉིད་གཞན་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ལ་ཡང་རྒོད་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། འགྱོད་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་རྒོད་པ་ 
ཉེ་ཉོན་དང་འགྱོད་པ་གཞན་འགྱུར་དུ་གསུངས་སོ། ། 

གཅིག་གིས་སྡོང་བ་དང་། བྱེད་ལས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པས་ན་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་སོ། ། 
དགའ་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། རོ་མྱང་བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞེང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ནེ། 
རྣམ་རྟོག་སོགས་ལས་སྐྱེ་བའོ། །གཉེན་པོ་གཅིག་གིས་སྤོང་བ་ནི། རྨུག་གཉིད་གཉིས་ནེ་ 
སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེལ་ཞིང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ན། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་པས་སེལ་ལོ། །བྱེད་ལས་མཐུན་པ་ནི། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ནང་དུ་ 


ཞུམ་པར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ལྷག་པར་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

བྱེད་ལས་མཐུན་པའོ། ད 
པ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་བཤད་ན ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། 
སོ་སོའི་དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡ ང་བསྒྲེབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
མ་བསྒྲེབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གཉེས་དང་། སོ་སོའི་ཉེས་དམེགས་དང་། གཉེན་པོ་ 
གང་གིས་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འདས་ལམ་གྱིས་སྦོང་ 
ཚུལ་ལ་ཡང་ལམ་སོ་སོའ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཉོན་སྒྲེབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོགས་མཐའ་ 
དག་པར་ཤེས་དགོས་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡོད་ནའང་འདིར་ཐམས་ཅད་བྲི་མ་ནུས་པས་ 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཚུལ་ 
འདེ་དག་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་དེ་དག་དང་། རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མ་ 
མེད་པ་རྣམས་ཞིག་ཏུ་བལྟས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་དུ། །ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་སྟོང་གིས་ 
དམ་བཅིངས་ནས། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུ་བརྒྱ་དག་གིས། །མནར་བྱེད་དགྲ་བོ་ 
ཉོན་མོངས་ཉེད་དུ་ངེས། །སྲེད་པའི་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་འབྲོག་དགོན་དུ། །ཕན་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བདེ་བ་ཆུང་ངུའང་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ངལ་གསོ་མེད་པར་གདུང་བྱེད་པའི། །མི་ 
བཟད་ཆོམ་རྐུན་དག་ཀྱང་འདེ་ཉིད་དོ། །ཀྱེ་མ་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དགྲ་བོ་འདི། །གཉེན་དུ་ 
བཟུང་ནས་སྟིང་གི་ཕུགས་སུ་བཅུག །དན་ཅན་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲག་ 
བོར་འཛིན་པ་འདི་ལས་བླན་པ་སུ། །ཀ་ཡེ་བློ་གྲོས་རྣམ་དཔྱོད་ ལྡན་ང ་པ དག ཉོན ་མོངས་ 
དགྲ་བོ་སྟིང་ནས་དྲུང་ཁྱུང་ལ། །དེན་ཅན་ཕ་མ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུ་སྟིང་ཕུགས་བཅུག་ན་ལེགས། །གཉིས་པ་དགོས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་ 
འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་ གལ་ ཆེ་ ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་གཞན་དང་ཁ་ 
གཤགས ་འགྱེད ་པ་ཅམ། ་དང་། གཞན ་ངོར་ གྲུབ ་ཕྱིར་ རང་ཉིད ་སྨྲ་བ་མང་ངབ ཏམ ་དང་། རྣམ་ 
གྭངས་གསོག་པ་ལྷུར་བྱས་ན་ནི་དགོས་པ་ཆུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ངས་ནཾ་ 


དབྱའུ་བཟང་པའ་ ཆས་ བཤད་ ཤྱང་། ཏུད ཀྱིས་ ཐོས་ ནས་ བཀད ་མ བྱ །ནད་ པ་ 


སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་ཐོགས་པ་དག །བདག་གི་ནད་ནི་གསོ་བར་མི ཤུས བཞིན། །ཞེས་དང་། 
ལྷག་བསམ་བསྐུལ་བ་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་བར་བྱ་བའི་རོ་ 
ནི་ནང་ན ་འདུག །ཤུན ་པ་ཟོར་ པའི་མིས་ནི་བུ་རམ་རོ་ རོ །ཞེམ་པོ་ རྙེད པར་ནུས་པ ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རི་ལྟར་ཤུན་པ་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། ། །རོ་ལྟ་བུ་ནཾ ་འདི་ལ་དོན་སེམས་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྲ་ 


༨༩ ༨༩༤ ༨ 


ལ་དགའ་སྤངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས་ལ་དོན་སོམས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ ལྟར་ན་ གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་དགེ་ མི་དགེའི རྣམ་ དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ ནས་ 

བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གཅག་ཏུ་གཞོལ་བའེ་ཚེ། སྔར་བཤད་པའི་རྩ་ 

ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་བརྟགས་ནས། ཉོན་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 
མོངས་པ་དེ་དག་སྐྱེས་པ་ན་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་འཕྲལ་དུ་གཉེན་པོས་བཟློག་པ་གནད་ཆེ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། ། 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནི། །ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ 
ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སེམས་ན་ཆུ་དང་ས་དང་རྡོ་བ་ལ། །རི་མོ་བྲིས་པ་དེ་འདྲར་རིགས་པར་བཀྱི། ། 
དེ་ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནི། །མཆོག་སྟེ་ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་ཐ་མ་ལགས། །ཞེས་དང་། 
དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མཚན་ 
ཉིད་དང་གཉེན་པོ་དང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་དགོས། ཉེས་དམིགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
སྐྱོན་དུ་བལྟ་དགྲར་བཟུང་། ཉེས་དམིགས་མཤེས་ན་དགྲར་མི་གོ་བས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉེད་ཤེས་པ་ལ་ཡ ང་ཆོས་མངོན་པ་མཉན། མ་མཐའ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་མཉན་ལ་ 
རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་གང་ 
རུང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན་འད་དེ་ཡིན་ཨང་ཁོ་བྱུང་ངོ་སྟམ་དུ་ངོས་བཟུང་གིས་ཉོན ་མོངས་དང་ 
འཐབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་ལ་བྱུང་མ་ཐག་འདེ་དེ་ཡིན་ 
ཁོ་བྱུང་ཨང་སྟམ་དུ་བཅར་གྱིས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་གེས་བྱས་ 
དམེགས་པ་གང་ལས་སྐྱེས་བརྟགས་ཤིང་ཉེས་དམེགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ 
དགྲར་བཟུང་ལ་འཕྲལ་དུ་གཉེན་པོས་བཟློག་དགོས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་ 
བའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ལྗར་གྱིས་མནན་ཡང་མ་ཐང་འོག་ནས་སོ་ཚིས་བྱེད། 
ཅེས་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཐ་མལ་པའེ་དགྲ་ནི་ལན་ཅིག་བཏོན་ཡང་ཡུལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྒར་ལོག་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་བདག་ཅག་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
མེད་པས་ལན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཉོན་ 
མོངས་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་གཉེན་པོ་ཞན་པས་ལན་པ་ཡིན་ལ། 
གཉེན་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་ནི་ངེས་པར་སྤོང་ནུས་ཏེ། རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། ཉོན་ 
མོངས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་དེ་དག་གེ་ཉེས་དམེགས་དང་། དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ 
ཡོན་བསམས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱི་སོ་བཙུགས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་མགོ་ 
འབུར་འབུར་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མདུང་བུ་འདེབས་དགོས། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཤུག་གིས་བྱུང་མ་ཐག་ཉད་དུ་དེ་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་འཐབ་དགོས། 
དེ་ལྟར་མིན་པར་དང་པོ་བྱུང་ཙ་ན་དང་དུ་ལེན། ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གསོས་འདེབས་ 
པར་སོང་ན་འཐབ་ཟླ་མེད་པར་ཁོ་འབའ་ཞེག་ཏུ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས་ཀྱང་། ཐ་མལ་དགྲ་བོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནི། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་ 
མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གིས་སྤང་། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གནོད་བྱ་ཕྱིར་འོང། །བློ་ཞན་བདག་ལ་ 
བརྩོན་པ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
མདོར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགོན་པ་བའི་ཞལ་ནས། ཉིན་མཚན་དུ་རང་གི་ 
སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་ཡེ་འབར་སང་ 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

མངོན་པར་ཤེས་པའམ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་བྱེད་བྱས་པར་འོང་ངོ་། །ལས་རྒྱུ་ 
འདྲ ས་ལ་ཇེ་ངེས་ཇེ་ངེས་སོང་ནས་ཇི་ལྟ ར་ཁས་བླངས་པ འི་སྡོམ ་པ་དག་པར་བསྲུང་བ ་ཞེག་ 
ལ་བྱེད་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེས་ན་བ སྒོམས་པ འི་དངོས་གྲབ་ཀྱང་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ འི་ཉོན ་མོངས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ ་ལྟར། ཐུན ་དངོས་གཞི་ 
དང་ཐུན་མཚམས་ཐ མས་ཅད་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་ཡ ང་ཡང་བ རྟགས་ནས་ཉེན ་མོངས་པ་ 
གང་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ནཾ་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲན་པར་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པ འི་ཐབས་དང་། 
སྐྱེས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བ ་ལ་སྒོ་ཀུན ་ནས་བརོན་པར་བྱའོ། ། 

རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལས་འཁྲུངས་རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་སྡོང་པོ་བླ་ 
ནས་བླར་འཕེལ་ཏེ། །མཐའ་དག་འགྲོ་བ་ལན་བདེའི་བྲིབ་བསིལ་ལ་འགོད་རྒྱ་ཆེན་ཕྱིན་ 
དུག་སྤྱོད་པའི་ཁྱོན ་ཡངས་ཡལ་གའི་རྩེར། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་ལས་བྱུང་ཐེག་གསུམ་ག་ 
བུར་ཐིགས་པས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་མཛད་པ། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའེ་ཉེར་ 
འཚོ་གཅིག་པུ་ཐུབ་དབང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པས་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་ཀྱུར་ཅིག ། སྣ་ 
ཚོགས་དྲང་ངེས་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་གྱུར་ཅིང་། །གཏིང་མཐའ་དཔག་པར་དཀའ་བའེ་དམ་ 
གནག་ཅན། །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་དཀའ་བའེ་གནས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའེ། ། 


མཁས་ཤིངྲ་གྲབ་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེག་གསུམ་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ 


185 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མང་བཞེས་ཏེ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཕན་བདེའི་གྲ་ཆར་ཕབ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 


ཐུགས་རྗེ་ལ། །མ་ཏི་བྷ་དྲར་མཚན་གསོལ་མགོན་དེ་ཡིས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་གཞུང་ 
མ་ལུས་པ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་འདིར་ཉི་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། །དེ་ལྟ་ནའང་སྟིགས་མའི་ 
རྒུད་པའི་རླངས། །བླན་རྨོངས་ཆུ་འཛིན་འཁྲེགས་པས་འགྲིབ་ཏུ་ཉེ། །ལུས་མེད་གཉེན་ཀྱུར་ 
གཟུ་ལུམ་སྤྱོད་པ་དག །མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་འཕྱོ། །བདག་ནེ་བསོད་ 
ནམས་དམན་པས་དུས་མཐར་སྐྱེས། །གཅག་ཏུ་བློ་མེག་མི་གསལ་སྦྱངས་པ་དམན། །དེ་ 
ཕྱིར་འདེ་ལ་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད། །ཇི་སྟེད་མཆཾས་གང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤགས། ། 
མི་བཟོད་ད་དུ་ར་ཡིས་བློ་མིག་བསླད། །ཆོས་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་སྟིང་དཀྲུགས་པ། ། 
དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་སྨོད་ཀྱང་སྡང་ཞུགས་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་བཀྱིད་མ་མཆེས་སོ། ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡིས། ། 
རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ། །ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱུར་ཅ ཀག ཤི ན་ཏུ་ 
དཔག་པར་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ། །གཞན་དིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཀྱུར་ཏེ། ། 
མ་ལུས་འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ལྟ་བུར་བདག་ཀྱུར་ཅཾག ། 
ཅེས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ནི། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་དཀའ་ཆེན་བློ་བཟང་བཟང་པོ་སོགས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་མང་པོས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་ 
སྨོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་ལོའི་སྐུ་དྲིན་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐོར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་ཚུལ་འདེ་དག་རྣ་ལམ་དུ་ཅུང་ 


ཟད་ཐོས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གྲབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་དང་། 
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སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན། 

- <  འགནགྲྲགཾིཾྲིྲ༽༨་ སཾ ྣཌ་ྲྣཾྣཾཾ ༢ ༢ ༨ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའ་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའ་མཚན་ཅན་གཉས་ཀྱ་སྐུ་དྲན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ལེགས་པར་ཐོབ་པའེ་སྟོམ་ལས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ལ་གཞེ་བྱས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བལ་བོད་མཚམས་ཀྱི་དབེན་གནས་བ ཀ་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ། ད 


༩༧ ༨ ༢༨༩༤ རླ 


འདི ས་ཀྱང་ བུབ་པའི་བ སྟ ན་པ་རིན ་ལོ་ ཆེ་སྒོ ་ཀུན ་ན ར་འཛེལ་བ རྭ་ཀྱུར་ཅིག ད། 
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=: 


སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་མཁས་པ་དཀྱེས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ། 


ན་མོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནཾ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕུང་པོ་ཉིད། །དམར་སེར་མདོག་ 
ཅན་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་གྲགས་པ་དེའི། །ཞབས་པད་སྟིང་གི་ 
དབུས་སུ་བསྟན། །འདིར་བློ་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་ 
ཀུང་དེའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ལུང་གི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བློ་རིག་གི་རྣམ་ 
གཞག་དང་། དེ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ། བློའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེ་ན། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གཙོ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་གསུངས་པ་ནཾ་འོག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ 
ཤིས་པ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་སླྲ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། དང་པོ་ནི། གསར་ 
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༢༽-༨༡༨ ༠ 


མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད། 
འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་རང་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་གྲབ་པའི་དོན་ཏེ། ཡུལ་དེ་དང་པོའི་ 
ཐོག་མར་འཇལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་ལ་དྱབེ་ན་གཉེས། མངོན་ 
སུཿ ཀྱི་ཚད་མ་དང་ ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ 
ྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ དབྱེ་ན་བ ཞི་སྟེ། དེར་གྱུར་པ འི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ། 
ཡེད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ། དབང་པོའི 
མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་རིག་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །ཡིད་ 
མངོན་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ 
ཤི ང་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ཡ ང་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན ་མི་ནུས་པའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
རིག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་འཛིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་ 
པའི་འཛིན་རྣམ་ལྟ་བུའོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ཕྲ་རགས་ཅཾ་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམས་ཏེ། འཕགས་པའ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
ཧད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་ 
མངོན་ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དབང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར ར་ 
དུ་བརྗོད ་པའི་ཕྱིར། སོ་ སྐྱེའི རྒྱུད་ ཀྱི་གཞུན ་སེམས་ཤེས་པའི་ མངོན་ཤེས་ ཆོར ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཡིད་ མངོན ་'ཞེས་ ྭ་བཱ་སྟེ ཡིད་ དབང་ཙམ་ གྱི་བདག ཏེན ་ལྲར སྐྱེས་ པའིེ་ མངོན ་སུམ ་ཡིན ་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མིག ་གི གི་རྣམ་ཤེས ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཛིན རྣམ ་ཡན འགར་ 
བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ རང་རིག ་མངོན་སུམ་ཞེས་ བྱ་སྟེ རང་གི་ ་བདག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་ 
ཡུལ་ཁ ནང་བལྟས་ ཀྱི་ཚུལ ་དུ་རིག ་པས་ན ་དེ་ ལྟར་དུ་བརྗོད་ པའེ ་ཕྱིར། བདག ་མེད་ མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས ས་ཅན། ཁྱོད ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། རུགས་ ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི སྟོབས་ ཀྱིས་བདེན་པ་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ 
རྟོགས་ པའི་མངོན་སུམ (ཡིན ་པས་ན དེ ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས། དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་ 
གཅིག་ཅིང་། མཚན་གཞི་ནི། ཕ་གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་ཡང་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས དུ་ལྷན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་རྟོགས་ པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
གང་བྱས་ ན། མི ་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། བུམ་པ ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ སྤྲབ ངག་ལྟ བུ་སྟེ ་རྡེས་ དཔག་ཏུ་བཏགས་པ ་ཏམ་མོ ་མ། །གཞན་ཡང་ རྗེས་ དཔག་ལ རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། དངོས ་སྟོབས་རྗེས་དཔག ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔགདཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ 
རྗེས་དཔགགྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་ 
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མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྟེང་པོ་བསྡུས་པ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད། 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནཾ། སྦྱི སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དག་ལས་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ པ་ལས་མངོན་མཐོ་ ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ ་སོགས་ 
དཔྱད་ག སུམ་གྱི་དག་པའི་ལུང་རྣམས་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བ ར་རྟོག ས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། རྭ་དང་རླིག་པ་དང་ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བ་མིན་ 
བ་ལང་དང་འྲད་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟ་བའི་ 
སྒྲར ་བརྗོད རུང་དུ་རྟོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག་ལྟ་བུ་རྣམས སོ། །རྗེས་དཔག་ཅེས ་བརྗོད་ པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོ་ ་ཡད་ དེ། ཕྱོགས་ ཆོས་ དང་ཁྱང ་འབྲེལ་ངེས་པའི་ རྡེས་ སུ་བསྒྲབ་བྱ་ དཔོག ་ཏཾང་ 
ངེས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དགོས་ཤིང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། བྲལ་བྱའི་རྟོག་པ་ནི། 
རྒྱན ་ཆེན ་རོ ་ལས། ཆས་ དེའི སྒ སྤྱི དང་དོན ན་སཾ གཤིས ་ཡུའ། ་དུ་བྱེད་ པའི་ཆེ་ སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འདེས་རུང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བརྡ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་བྱིས་པའི་རྟོག་ 
པས་སྒྲ་དོན་གང་རུང་ཞིག་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱི། སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་པས་དེ་སྡུད་པའེ་ཆེད་ཡིན་པར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས་ནེ། སྒྲ 
དེ་བརྟགགཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དང་། སྤྱི་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཞག་པའེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་ 
མ་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ནི་འདིར་ཡུལ་འཇལ་བའེ་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་ཀྱང་། 
ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ་དེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད། 
ལྔར་བཤད་དེ། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། དཔྱད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ 
དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
རི་བོ ང་ རྭ་དང་ག ང་ཟ ག་གི་བ དག་ཡོ་ ད་པ ར' འཛིན ་ར། འི་རྟོག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ =' འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་རྣམས་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ་དུང་དཀར་སེར་འཛིན་དང་། གངས་རི་སྔོར་ 
རྣང་དང། སྒིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་དང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ ར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་ནི་རྟོག་མེད་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། ། 
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མངོན་པ་གཉེས་ནས་བཤད་པའི་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད། 

གཉིས་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཆ་མཉམ་དུ་ 
དོགས་པའེ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་སྟམ་པ་དང་། ལས་འབྲས་ 
བདེན་ནམ་མི་བདེན་ལལ་ཆེར་བདེན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་དང་། 
སྒྲ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་རྟག་སྟམ་པ་དང་། ལས་འབྲས་ཕལ་ཆེར་མི་བདེན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་ 
བུ་ནི་དོན་མི་འགྱུར་དང་། དེ་དག་ལ་ཁྱད་མེད་མཉམ་དུ་དོགས་པ་ནི་ཆ་མཉམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་དང་། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ 
སྐྱེའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་ 
བསྣན་ནས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མིན་པའོ། 

བཞི་པ་ནི། མྩོང་བ་དང་རྟགས་ཡང་དག་གར་རུང་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་ཡུལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིགཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་འགལ་བའི་ 
ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་དེ། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་དེ། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲབ་པའི་དེ། 
རྒྱུ་མཚོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དེ་རྣམས་ལས། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནི་དང་པོ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་པ། ཡོད་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ། མིག་ 
པ་ཡིན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱེད་ཀྱང་བྱས་པར་མ་ངེས་པར་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པ འེ་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་སྟེ། མདོར་ན་དོན་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་དེ་དང་དེའོ་སྟམ་དུ་དོན་མཐུན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཡིད་དཔྱོད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡ ང་དེ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པའི་རིག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེར་ 
གྱུར་པའི་དབང་མངོན ་དང་། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན ་སུམ་རྣམས་ལས་ཚུར་མཐོང་གི | 
གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ། དེའི་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ 
བུ་གསུམ་པའོ། །མདོར་ན ་རང་གི་རྟོགས་བྱའི་དངོས་པོ་དེ་རང་ལ་གསལ་བར་སྣང་ཡ ང་དེ་ 
ཡིན་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱིས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཕལ་ཆེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དེ་ 
ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་། གནས་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་ 
འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོ། ད་པ་ཡིན་ལ། རབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་དང་པོ་དེ་འགལ་མེའེ་དབྱིབས་སམ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ། 
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མངོན་པ་གཉིས་ནས ་བཤད་པའེ་བློ་རིག ་གི རྣམ་གཞག་ལུང་ རིགས་ ཀྱི་སྟིང་པོ་བ སྡུས་པ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད། 
གཉིས་པ་ནེ་ཟླ་བའི་གྲངས་ལ་འཁྲུལ། གསུམ་པ ་ནེ་རཾ ་ལྗོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ། བཞེ་པ་ནི་ 
ས་གཞེའི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་མེད་དབང་ཤེ ས་ནམས་ནི་ རྣམ་པ་དང་ 
གྲངས་དང་དུས ་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད ་པར་གང་ལ་འབྲུལ་ནའང་འབྲུལ་བར་ འཇོག ་ང ་ཡིན ་ཏེ། 
རིགས་ རྒྱན་ལས། དེས་ན རྟོག ་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ཆ་ གཅིག ་ལ་འཁྲུལ་ནའང་ 
བདག་ཉད་ཐམས་ཅད་ལ་འབྲུལ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་ 
ཆེན་ཁ་ཅིག་སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཏེ། དང་པོ་མེ་ 
དང་གཉིས་པ་ཟླ་བ་དང་གསུམ་པ་རི་ལྡོན་དང་བཞེ་པ་ས་གཞེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
དག་ལའང་ཚད་མ་སྲིད་ཅེས་བཞེད་མོད། རང་ལུགས་ནི་དེ་དག་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ལོག་ཤེས་ 
ཀུང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན ་བར་སྣང་གི ་ཉེ་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱང་རིང་པོའི་ 
གཟུགས་ལ་བ ལྟས་པའི་ཚེ་དེ་དག་རང་གི ཚོད་ལ་ཆུང་དུང་སྣ་ ང་བའི་དབང་ཤེ ས་དེ་འཁྲུལ་ 


ཆད་ མས་ རྒྱང་རིང་པོའ རཾ་ དང་ལྗོན་ཤིང་སོགས གང་ཡང་མི ་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ ཕྱིར། མི་ 
འཇོག ནའང་མི ་འཐད་ དེ། དེའ་ འི་ཚེ་དེ ད་དག ་རང་རང་གི ་ཆད ་ལར། ཆུང་བར་སྣང་བས་ ཆད་ ལ་ 


འབྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་རྒྱང་རིང་ཕོ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་དེ་དག་ 
མཐོང་བའི་ མིག་ཤེས་ ཆད་ ཆན ་དེ ་འཁྲུལ་ཤེས་ ནཾ ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ 
ཆུང་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཡིད་རྟོག་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཤེ ས་སུ་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཁས་གྲབ་རྗེས་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ 
བལྟས་པའི་ཚེ་གོ་ ང་བུ་ཆུང་དུ་ཡ ང་ཆེན་པོར་སྣང་བའི་མི ག་ཤེ ས་ལྟ་བུ་ཚད་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཤིས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉེ་ཟླ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་དུས་སུ་རི་རྩེ་ལ་འབྱར་བ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ་རི་རྩེ་ལ་ 
འབྱར་བ་ལྟར་སྣང་བའེ་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེ ར་ 
ཚད་མ་དེ་དབང་མངོན་ཡིན་པས་མ་འབྲུལ་ཡང་དེ་རི་རྩེར་འབྱར་བ་ལྟར་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་དང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་ 
བདུན་མུན་སེལ་ལས། ཉི་མ་རི་རྩེ་ལ་འབྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འཁྲུལ་པར་བཞེད་པ་འཐད་པར་ 
མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིའི་བར་གྱི་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་བར་སྣང་གི་བཀབ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ 
མཐོང་བའོ། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དོན་ལ་ཉི་ཟླ་རི་རྩེ་ལ་འབྱར་བ་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འཇོག་རིགས་པའེ་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། སྒིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ཡང་སྔོ་ 
ཞེང་འཁྱུག་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྔོ་འཁུག་ 
པ་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ན་ཆུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། མིག་རྒྱུ་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་འགའ་ཞེག་གི་ 
མ་ཡིན། ཡིན་ན། མི་འཐད་དེ། གངས་རི་སྔོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ་ 
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༢༽༨༨༽ 


མངོན ་ལ ་གཉིས ནས བཤད ་ལའ་ བླ རག ་གི རྣས གཞག ་ལུང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་པོ་ པ་བསྡུས ་ལ ་མཁས་ ལ ་དགྱེས ་བྱེད། 
ལྟར་ཆུ་ཀླང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བ་ལའང་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། མ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དེའི་ཚེ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གེས་རྣག་ཁྲག་ཚད་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་ཅོད་ 
གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞེང་གཤེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་བལྟས་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཚད་ 
གྲུབ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དངོས་གཅིག་ཡི ད་ནི་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་དེ དེ ཉིད་ ཀྱིས་ན་དེའི་ཆེ་བལྟ་བྱའེ་ཆུ་ 
ཀླུང་རྣག 'བྲག ཏུ་སྣང་བའི་ དབང་ཤེས་ལ་ཚད་མ ་ཡིན ་མིན ་གཉིས་ ཡོད་པས་ གངས་ རི་སྔོར་ 


༨༨ ༨༨༤ 


སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ དང་མི ་མཚུངས་ སོ། །ཡང་། མར་མའ་རྩ་མ་ཁྲ སྒོར་སྣང་བའི མིག་ཤེས་ 
དེ་ཚད་མ་ཡིན ་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲ་སྐོར་མེད་ 


༢༨ ༨ > ` ༨༠༦༨ ༨ ༨༤ ༨༤ ༢༨ རས ༨ 
པའ་རྱར། མ་ཡ ཞ་ནའང་མའབད་ད། མར་མའ་རུ ;མརྦ་ཱསཱར་སང་པའ་མགཤས་ཡུས་ 
༨༠༤༨ ༨ ༨༤ ༨༤༨ རར 


མར་མའ་ཧུ་ཆམ མངོན སུམ དུ་མཐོང་བའེ ་ཕྱིར་ ཏེ། སྡེ བདུན མུན ་སེལ ཡལས། མར་མའ་ཧུ་ 


མོ་ཁྲ སྒོར་སྣང་བའེ་ དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ཀྱང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ འདོད་ 


དགོས་ཤིང་། འདི་ དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་མར་མེའི་རྩེ་ན་ཁྲ་སྒོར་ཡོ། ད་པར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ནམས་ 
འབྲུལ་ཤེས སུ་འཇོག་ ཀུང་། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁྲ ་སྒོར་དང་བཅས་པ ་སྣང་བ་ཙམ ་ཀྱིས་ འབྲུལ་ 
ཤེས་སུ་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པ་འྲད་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཁྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
གྱས་ཟ་འོག་ལྟ་བུའི་ཁྲ་བོ་ལ་བལ ལྟས་པའི་ཚེ་ཁྲ་ འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་སྐེས་པ་ཡིན་ནམ། 
ཆ་ཤས་ ཀྱ་གངས་ དང་མཉམ་ པའི་ རམིག་ཤེས་ རེ་རེ་སྐྱེས་པ ་གང་ཡིན། དང་པོ་ ་ཡིན ་ན། དེའི་ 
ཆེ་སེར་ལོ་ ་ལྟ ་བུ་གཅིག ་མཐོང་བའི་ཆ་ དེས་དམར་པོ་སོགས་མཐོང་ངམ ་མི ་མཐོང་། མཐོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ན་ཤེས་པའི་ཆ་གཅིག་གིས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཐལ་ཞེང་། མི་མཐོང་ན་ནེ་ཆ་ 
རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རེ་རེ་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆ་གྲངས་མེད་པ་ལ་བལྟས་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་གྲངས་ 
མེད་པ་ཞེག་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་མི་འཐད་དེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
སོནམད་དེ། དའི་ཚུལནི་སྡེ་བདུནམུན་སེལ་ལས། དེའི་ཚེརྣམཔ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་མིག་ 
ཡིན་ཅིང་། ཆ་ཤས་དེ་དག་ཆ་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ལ། ཆ་ཤས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་ 
དད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ 
དཀའ་སྟེ། འདིའི་དབང་གིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ལའང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 
མཉམ་དང་རྣ ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དང་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་མེ་འདྲ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ 
ཤིས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཛིན་ནམ་མ་ཤར་བར་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་དེ་དག་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། །ཤེས་པ་ཡིན་ན་མི་འཐད་དེ། དེའི་ 
ཡུལྱསདནྲནམ་ང་ཤགས་པ་ཉདགདུ་བལ་ལ། །མ་ཡན་ན་མ་འབད་ད། དྲ་བདུན་མུན་སལ་ལས། 
ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མིག་ཤེས་མ་ཡིན་ན། འོས་གཞན་མེད་པས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ན་དེ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ 
མག་ཤསསགས་བྱ་གསནསམན་གསངཔད་དང་དའ་གཟུངནམ་ཡན་པར་འདད་དབས་ 
པའི་དོན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམ་ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་ 
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༢.༨༡༨༽ ༽ ༨ 


མངོན ་ལ ་གཉིས ནས བཤད ་ལའ་ བླ རག ་གི རྣས གཞག ་ལུང་རིགས་ཀྱི ལྟང་ པོ་བསྡུས ་ལ ་མཁས་ པལ ་དགྱེས ་བྱེད། 
བྲག་སྨྲ་བ་མ་གཏོགས་པའེ་རང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་ 
མི་འདོད་ཅིང་། དེ་ལ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ 
སོགས་ ཀྱིས སྤྱོ ་འདི་ ལྟར་དུ་བརྗོད་ དེ། འོ་ན་དྲག གཉེན གཉིས་ ཀྱིས་སྐྱེས ་བུ་གཅིག་ གི 
གཟུགས་ལ ་ཅིག་ ཆར་དུ་བལྟས་པའ་ འི་ཚེ། སྐྱེས་ བུ་གཅིག་ ལོ ་དེའི་ གཟུགས་ དེ ་འདོད་ མི་ 
འདོད་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་དྲག་གཉེན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
འདོད་མི ་འདོད་གཉེས་སྣང་བ་གང་ཞིགརྣམ་པ་མ་ཤ ར་བར་རྗེན་ཆར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྣམ་འགྲེ ལ་ལས མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྲོན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་ པའེ ་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ མི ་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ ཕན་ཚུན ་འགལ་ ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལ་བླ་བ་ གཉིས ་སུ་སྣང་བ་ དང་སྒྲ་ཤད་ འཛག ་སྣང་དང་སྨིག ་རྒྱུ་ཆུར་ སྣང་དང་ 
གཟུགས་ བརྙན་བྱད་ བཞིན དུ་སྣང་བའི ་སྣང་བ་ དེ རྣམས་ ནི་དངོས་པོ་ཡིན ནམ་ མ་ ཡིན། 
ཡིན་ན་ རྟོག་པ་ལ་བུམ་ པར་སྣང་བ ་སོགས་ཀྱང་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། མ་ ཡིན ་ན། མི་ 
འབད་དེ། སྟོང་མཐུན་ཆེན་མོ་ལས། དབང་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་སྒིག་རྒྱུ་ 
ཆུར་སྣང་བའི་སྣ ང་བ་དང་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་རྣམས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དང་པོ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ 
རྣམས་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་མི་དང་རྟ་གླང་སོགས་ 
དང་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སམ་ 
ཡང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཞེ ཞིང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་ཡིད་ལ་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ 
ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བུམ་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་། མཐོང་ན་བུམ་ནང་ 
གི་རྡུལ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །མི་མཐོང་ན་མི་འཐད་དེ། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྒྲབ་ 
འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་འཛིན་ 
དབང་མངོན་གྱིས་བུམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་འགར་བ་མི་མཐོང་ཡང་། ཆ་ཅན་བུམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཕྱིར་དབང་ 
ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ཐར་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་ལ་བསགས་པ་ཞེས་ 
སྒྲས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེས་བུམ་ 
པའི་མཆུ་ཞབས་དང་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་དངོས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། དེ་བུམ་པ་ལ་སེལ་འཇུག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སེལ་འཇུག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
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༢༽༨༨༽ 


མངོན ་ལ ་གཉིས ནས བཤད ་ལའ་ བླ རག ་གི རྣས གཞག ་ལུང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་ ང་ལོ་བ བསྡུས་པ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད། 

ྤྱ་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་། རྟོག་པའང་དེ་དག་དོན་གཅིག་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ལ་ཡུལ་གསལ ་བར་སྣང་བ་འདྲ་འམ ་མེ་འདྲ་ ཞེ་ན། མི་ 
འདྲ་སྟེ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ བློ གང་། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཤེས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས ་པའི་ ཕྱིར། 
རྟོག་ པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་ མི ་སྣང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ རྟོག་ དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་བ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡི ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སད་པ་དང་ 
དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཉིད་ལོག་པའམ་ 
སད་ང་ན། གསལ་བ་སྣང་བ་ཅན་བློ་ གང། །དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ཞེས་ 
པས་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་ན་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མི་གཙང་ཟད་པར་ 
ས་ལ་སོཌ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་བསྒོམས་པ་ཡེ། །སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ 
གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལུང་གི་མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉེས། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་དང་། མངོན་པར་མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གཙོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ། རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ། གཙོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་སེམས་དང་སེམས་དང་ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་ 


གཅིག མིང་གི རྣམ་གྲངས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ ནས་ དབྱེ་ན་མིག་གི རྣམ་ཤེས་ ནས་ཡིད་ ཀི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་བར ་དུག་སྟེ། བསྡུ་ན ་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ དང་། །ཡིད་ ཀི་རྣམ་ཤེས་ གཉེས་ 
སུ་འདུའོ། །རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་འཛིན་ཅིང་གཙོ་སེམས་གང་རུང་གི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་རིག་པ། སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་འཐད་དེ། བྱམས་མགོན་ཀྱིས་དབུས་མཐའ་ལས། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ 
ཁུད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་སེམས་དང་དེའེ་འཁོར་དུ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུ་ 
བ་ལས། གཅིག་ཚེ་གསལ་བར་བསྒྲབས་ན་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྒྱུན་དག་ལས། །ཐ་ 
དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ྱིར། །བ་ ་དད རྣམ ་བཞག་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱལ་ ཚབ་ཌྡེ རྗེས། རྣམ་བཤད ་སྟེང་པོའི་ རྒྱན་ལས། སེམས་སེམས ་ཐུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་ན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚངས་ཕས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི ་ 
ནུས་ སོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ རྗའི ་བདུན་མུན་སེལ་ པ་ལས། དེས་ན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་ རིགས་པའི་ དབང་ཕྱུག་རྣམ་ གཉིས་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་གཙོ་ 
སེམས་དང་དེའི་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྗེ་ 

དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཙོ་བོའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དེའི་འཁོར་ ངདུ་བྱུང་བའི་ སེམས བྱུང་རྣམས་ ངོ་བོ་ ་གཅིག་ ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་དེའི་འཁོར་ དུ་གྱུར་ པའི་སེམར ཀུང་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
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༢༽-༨༡༨ ༠ ༤༨ ༨༽ ༨ 


མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བློ་རིགགྷི་རམ་གཞག་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད། 
དང་དུས་དང་རས་རམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་སེམས་རྟེན་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་དེ་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་བརྟེན། གཅོ་སེམས་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ལས་འཁོར་སེམས་བྱུང་སྐྱེ། གཙོ་སེམས་ལ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཤ ར་བ་ལྟར་འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར། གཙོ་སེམས་དུས་གང་གི་ཆེ་སྐྱེས་བ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་ཀྱང་སྐྱེས། གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་རིགས་གཅིག་གི་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེའེ། རྫས་རིགས་ཐ་དད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དོན་ 
གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ང་གཅིག་ཡོ། ད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ལྔ། དགེ་བ་ 
བྱཅུ་གཅིགར་ཉོན་དྲུགཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། རིག་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ནི་སེམས་ཀུན་ 
གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ 
ན་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བ་མི་འབྱུང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་སོགས་མེད། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད། 
སོགས་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། 
འཆི་སེམས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དུས་དང་འགོག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་བག་ལ་ཞ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
འདུན་པས་ཡུལ་ལ་འདུན་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར། །མོས་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་འཇུག དྲན་ 


པས་དམིགས་རྣམ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། 
ཁྲེལ་ཡོད། མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏེ་མུག་མེད་པ། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ། བག་ཡོད། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ནཾ་རང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་ 
དད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བར་འགྱུར་བས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བདུད་སོགས་དད་པའེ་ཡུལ་མིན་པ་ལ་དད་པ་དང་། 
གཉིས་དངོས་མིན་པས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཉོན་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། རྩ་ཉོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། 
ཀྱིས་བཅོམ་པའི་དུག་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། 
འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲ་དོགསེར་སྣ། སྒུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ 
ཚོ་མེད། ཁྲེལ་མེད། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ' ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྗེད་ངས། ཤིས་ 
བཞིན་མིན་པ། རྣམ་གཡེང་དང་ཤི་ཤུ་ནི་རང་རྒྱུ་རྩ་ཉོན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བས་ན་ཉེ་ 
ཉོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་ཡོད་དེ། གཉིད་དང་འགྱོད་པ། རྟོག་པ། 


དཔྱོད་པ་བཞེ་ན་དགེ་མ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་སྲད་པས། དེ་ལྟར་རུ་བརྗོད་ 
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༤༨ ༨༽ ༨ 


མངོན ་པ ་གཉིས ནས ་བཤད་པའིེ བློ་རིག ་གི རྣས གཞག ་ལུང་རིགས་ ཙྱ་སྣང་པ བསྡུས པ་མཁས་པ ་དགྱེས ་བྱེད། 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་མ་དད་དང་དགེ་སྡིག་ལ་འགྱོད་མི་ 
འགྱོད སོགས་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་མངོན་པ་ མཛོད་ ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་ གཉིས་ཡོ ད་དེ། སྡེ་ཚན་དུ་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་པོ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 
ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ 
མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱཅཅུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིར། དེ་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་ཡིན་གྱི། སེམས་ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཡེང་བའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ཡོད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
མཛོད་ལས། དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་ 
བྲ་ནམ་གཉིས་མི་འཚེ་དང་། བཅོ ན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡོད་ པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། དགི ་བའི་སེམས་ 
ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཏེ། རྩ་བ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཆགས་མེད་ 
དང་སྡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རྨོངས་དང་བག་མེད་ 
ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 


„༨༤ ༨༤ 


བསུངས་ པ་ རྟར་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དྲུ ་ལ ད ཆས་ཤན། ཉོན ་མོངས་ པའི་ས་ མང་ལོ་པ ་ཞེས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༧ 


བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་ལ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 


པོ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ ་བའི་ས་མང་པོ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། རི ་དགེ ་བའི་སེམས་ ཀུན ་ཀྱི་འཁོར་ 
དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནེ། །ཕྲག་ 
དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ 
ས་པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའེ་ ཕྱར། བྱཅུ་པོ་དེ་ཆོས ཅན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུའི་ས་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ ཀྱི ་ཆུང་། སྤང་བྱ་ རིགས་ ཀྱི ཆུང་། འབྱུང་ 
ས་རྟེན་གྱིས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁྲོ་བ་ཆགས་རྣམས་དང་། ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ 
ནི་ངེས་པ་མིན་པར་ བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཊ པོ་དེ ་ཆོས་ཅན། མ་ 
ངེས་པ ་'ཞེས་ བྱ་སྟེ། གང་གི ་སྡ ་ཚན་དེ རྣམས་སུ་མ་ ངེས་པར་ འབྱུང་བའེ ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
དགེའི་སེམས་ གཉིས་ ཀ་འབྱུང་། ཆོས་ དང་ཆོས་ མིན་བྱེད་པ གཉིས་ ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲོ་ 
བ་འབྱུང་། དེ ་གཉིས་ ཀ་བྱེད་པ་ལ ་ཆགས་ཤིང་ཞེན པ་འབཇུང། རིགས ་གཟུགས་ལོངས སྤྱོད་ 
ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ 
དབང་གིས་སྡེ་ཚན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་དཔྱོད་འགྱོད་གཉིད་ཐེ་ 
ཚོམ་རྣམས་ནེ་དགེ་མི ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་མཐའ་གཅེ ག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་སྐབས་ 
འགར་དགེ་བ་དང་ལ་ལར་མི་དགེ་བ་དང་གཞན་དུ་ཡུང་མ་བསྟན་དུའང་འགྱུར་སྲིད་པའི་ 
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༤༨ ༨༽ ༨ 


མངོན་པ་གཉིས་ནས་བཤ ད་པའི་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་མཁས་པ་དགྱེས་བྱེད། 

ཕྱིར་མ་ངེས་པའོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་བདག་གིས་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལས་བཤད་ཟིན་པའེ་འདིར་མི་སྤྲོའོ། ། 

གཅིག་རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞེ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ནི་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ 
ཤེས་སེ མས་པ་ཡིད་བྱེད་རེག །འདུན་མོ་ ས་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེ ས་རབ་དང་ནི་ 
ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏོ་མུག་མེད། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤེང་སྦྱངས་བག་ཡོ་ ད་དང་། །བཏང་སྟོ་ མར་མི ་འཚེ་བ་རྣམས་ལ། །དགེ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ལྟ། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་རྩ་ཉོན་དྲུག 
ཉེ་ཉོན་ཁྲོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ། །འཚིག་པ་ཁྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒུ། །གཡོ་རྒྱགས་རྣམ་ 
འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་པ། །ལེ་ལོ་བག་མེད་བརྗེད་ངས་དང་། །ཤེས་ 
བཞིན་མིན་དང་རྣམ་གཡེངས་སོ། །འགྱོད་གཉིད་རྟོགས་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞི། ༈། 
བསལ་ནས། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡེ། །བློ་གྲོས་སྤོབས་པའེ་ 
སྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ།། །། 


207 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅། ། ཚད་མའི་ག ཞུང་དོན་ འབྱེད་པའི་བ སྡུས་གྲྭའི་ར མ་པ ཞག་རིག ར་ལམ 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ ་རི ག་ཅེས་བྱ་བ ་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ 
བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཡོངས་འཛིན་ཕུར་ལྕོག་བྱམས་པ། 


བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཚད་མའི་ 
གཞུང་དོན་འབྱེད་པའི་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ 
ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་། བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
ཉིད་དུ་འཇོག་ཟེར་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མྲ་གུབ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བློ་ཡིན་ན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུལ་མ་རྟོགས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་མ་ 
རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་རིག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཡུལ་མ་རྟོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་མཐའ་དེ་ལྟར་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །གོང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལ། སྐྱོན་ 
འཕེན་པ་ཁ་ཅིགརི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བློས་བཏགས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རང་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཚད་མས་རིག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཚད་མས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡུལ་གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ། ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། བློས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། བློས་མངོན་སུམ་དུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློས་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བློ་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེགརྡེས་དཔག་གེས་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གྲུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདགམེད་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དཔག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་དཔག་གེས་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་ 
དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞྲེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་མེད་དགག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐ ལ། 
གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། འདོད་ན། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སེལ་འཇུག་གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན གཉིས ་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ ད་ཐལ། ཡུལ་ དང་ཡུལ ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། སྲ ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཤིས་པ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བེམ་པོ་ཡིན་ན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་ཤེས་པ་དོན་གཅཾགདེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་དགོས་པའ་ཕྱིར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མ་གྲབ་ན། རི་བོང་ 
རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རི་བོང་རྭའི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྲུ་ 
ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡོད་པ་གང་ཞིགཡོད་པ་ཡིན་ན། 
གཟུང་བ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགའདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
འཛིན ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན རེ། རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་དང་ཤེས་བྱ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༢.༨བ-༨༽ 


གཉིས སུཕྱེ་བའི་བླ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་གི་ལུགས་ལ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བློས་རིག་པར་བྱ་བ། 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། བློ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དང་བློ་དེའེ་བཟུང་ཡུལ་དོན་གཅིགགཞེ་གྲུབ་ 
ན་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞེགརྟག་པ་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྣ ང་ཡུལ། བཟུང་ཡུལ། དངོས་པོ་རྣམས་དོན་གཏ ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའེ་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའེ་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ། བཟུང་ཡུལ། རྟག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་མཇུག་ཡུལ་དང་མངོན་སུམ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དོན་གཅིགཏོག་པའི་ཞེན་ཡུལ། འཇདུག་ཡུལ། དེའི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་དོན་ 
གཅིགགཞི་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ བོ། །རང་ འཛིན་རྟོ རྟོག་པའི་ འི་འཛིན ་སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ཡིན ་ན། རྟོག་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ སྟེ རི་ བང་རྭདེ་རྟ རྟོག་ཿ པའི་ འི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱ་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན རྟོག་པ འི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣ ང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མྲ་གུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
སྣང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་ 
གི ་བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་རྣལ ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ གྱི་སྣང་ཡུལ ་ཡིན ་པའཾ ཕྱིར་ཏེ དེ་དེ་ལ་ 
གསལ ་བར་སྣང་བའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་ཟག ་གི ་བདག་མེད རྟོགས་ པའི་རྗེས་ དཔག ་གི་ 
རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གོ མས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེས་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གེ་དབེན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ལ་གསལ་སྣ ང་ཐོང ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན ་སུམ ་གྱིས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་འདུ་བྱེད་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅཾགྲས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་མེད་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་ 
འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིགསྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ། སྣང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བློ་དེ་ལ་སྣང་ནས་ 
རིག ་པར་ བྱ་བ། བླ་དེའི་སྣང་ཡུལ་གྱ གྱི་མཚན ་ཉེད་ཡིན་པར་ ཐལ། སྣང་ནས་ རིག ་པར་བྲ་བ་ 
དྙྣང་ཡུལ་ གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དངོས། འདོད་ན། སྒ རྟག ་པའི་དོན སྤྱ 
འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། མསབུཔན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་ 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་སྣང་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། 
འདོད་ན། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། བློ་དེས་རིག་ 
པར་བྱ་བ། བློ་དེའི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་ 
གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་ 
བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཀྲུབ་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གླབ་ན། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཟླ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ཅི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པའེ་དངོས་པོ་དེ། རང་ཉིད་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གང་ཟག་དང་། བློ་དང་། བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ། རང་ཉིད་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། བདག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་ང་དང་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དོན་གཅིགམཚན་གཞེ་ནེ། ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་ 
ནཅ་གྱི་ེསབུལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་བློ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉེད། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་རིག་པ་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིགགཉེས་པ་ 
བློ་ལ་དབྱེ་ན། ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིགམི་སླུ་བའི་རིག་ 
པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གེ་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དོན་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་དེ། རང་ཉིད་མི་སླྲ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དཔྱད་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསར་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
ཅིགརང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཡོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླ་བའི་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ ། རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

ཁ་ཅིག་གིས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱིས་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྟོག་བྲལ་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། མི་སླ་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཡོད། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་བློ་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉིད། བློ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༨༤༦༽ ༨༧༩ ༢༨ 


མངོན་སུམ་པ་ལ་དྱབེ་ན། དབང་པོའ་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞེགརྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། དབང་ 
མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མངོན་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དབང་མངོན་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། སྒྲ་འཛིན་ 
དབང་མངོན། དྲི་འཛིན་དབང་མངོན། རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་འཛིན་དབང་མངོན་ 
དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ 
དབང་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ 
ཞིགརྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
མཚན་ཉིད། དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་མཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལའང་རིགས་འདྲའོ། ། 

གཉེས་པ་ཡིད་མངོན་ལ་མཚན་ཉད་དང་། དབབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཞིགརྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ། ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་ 
བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཡི ད་གཟུགས་མཛེས་པར་ལྷག་པར་ཆགས་བཞེན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་ལྟ་བུའོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ། རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པའེ་ 
ཚད་མ་དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ཤེས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིགམངོན་སུམ་དང་། 
བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བཤེས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། 
རྒྱང་འཕེན་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིགརྣམས་ལྟ་བུའོ། ། 

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིགརྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་ 
རིག་གི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཚད་མ་དང་། དཔྱད་ཤེ ས་གཉིས་ཡོ། ད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ནི་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ངེས་བས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ 
ཉེད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུ་ནཾ་དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཁོ་བོས་ན་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཇི་ཙམ་བསམས་ཀྱང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མ་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཚད་མ་ལྔ་མས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དཔྱད་ཤེས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའེ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞེང་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉད། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞེ་ལས། ཁ་ནང་ 
ཁོ་ནར་ཕྱོགས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡན་གར་བར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་གསར་དུ་མི་སླ་ 
བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་གསར་དུ་མི་མི་སླྲ་ 
བའི་རིག་པ། གཉིས་པའ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་ 
མ་སོགས་ལྔ་ཡོད། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་ 
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༨ཁ༦༽ ༠༤༽ 


རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བརྟེན ་ནས་བྱུང་བའེ་རྟོག་པ་དང་བྲ ལ་ཞེང་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའེ་རིག་པ། གསུམ་པའེ་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱི་ཚད་མ་སོགས་དྲུག་ཡོད། རང་གི་བདག་རྐྱེན་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི་མཁྱེན་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ 
དང་གསུམ་ཡོད། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ 
འཁྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིགགཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདུན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དྲུག་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ལོ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྟོག་པ། རྗེས་དཔག་གི་རྟོག་པ། རྡེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། དེ་ 


འོང་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ ་ལྟ་བུའོ། །རྟོག་མེ ད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣ ང་ལ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའ་དེ་དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་དེ་གཉིས་ལས། དང་ 


པོའི་མཚན་གཞི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅཾང་། གཉིས་པ་ལ་ཡང་བཞེ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་རྒྱུ་བརྟེན་ 
རྐྱེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། མིག་རབ་རཾབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་གཅུག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འགལ་མེད་མུར་དུ་བཀྐོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་མེད་འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
ཡིད་ཞེ་སྡང་གི་དཀྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཞི་དམར་པོར་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ལོགཤེས། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་། མེད་པ་ 
གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་མི་སླ་བའི་གཞན་རིག་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔགགྲགས་པའི་རྗེས་དཔགཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ལས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་པོའི་ 
མཚན་གཞེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་རེ་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉེས་པའེ་མཚན་གཞེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་གེས་ 
རྟགས་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་ 
དོན་མི་སླ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་རྣམས་དཔྱད་ཤེས་ཡེན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་བདེ་ 
བ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་བྱི་མ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིགགཉིས་པ་དང་སྒྲབ་དག་ 
ཡང་དག་དོན་གཅག་པའ་ཕྱིར། ཁ་ཅགརང་གཾ་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་དཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་དཔག་དང་། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

ཞར་ལ་རྟག་འཛིན་སེམས་བཤད་པ། ཞར་ལ་རྟག་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་གང་རུང་ལ་མི་སླ་བ་ཡ ང་ཡིན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་བྱས་ 
རང་ཉིད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རྟག་ 
འཛིན་སེམས་གཉིས་ཡོད། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། རང་ཉིད་སྒྲ་བྱས་པ་ལ་མི་སླྲ་བ་ཡང་ཡིན། 
པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
བུང་བའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པར་ཀྱུར་པའེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་ 
བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་ཀྱུར་པའི་མངོན་སུམ། 
རྗེས་དཔགདཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟུགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒུབ པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ ལྟ་བུའོ། ད 
གཉིས་ པཾ ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་ དཔག ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་བྱས་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟག་འཛིན་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔགདཔྱད་ཤེས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ལས་དེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས། 
དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཉེད་དང་། དྱབྱེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིགརང་ཉེད་ཚད་ 
མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གསར་དུ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ། རང་ཉིད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉེད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དོད་ན། གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱས་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དང་། གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁ་ཅིགརང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པར་རང་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གང་རུང་གང་ཞེགཕྱི་མ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཞན་ལས་རེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 


225 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་རང་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་མེའི་ཁ་དོག་ཡི ཡིན་ མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་ 
དམར་ལམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞེང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་། དེས་དེ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའེ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་ 
པར་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་མངོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྔོན ་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཟུང་ཡང་། 
དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པས། མ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
མངོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཤེས་པ་ཡིན་པ་རྟོགས་ནུས་ཤེ ང་། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་རང་ལས་ཕྱིས་ འབུང་གི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ག ཞན་ལ་ 


༨ ༨ .འ 


བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། སྤྱི་དོན་རིག་རྒྱན་ལས། ཚད་མ་གང་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། ཚད་མ་ 
གང་ཞིགརང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་ 
བ་ལ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་དེས་གཉིས་ཕ་འདྲེན་དགོས་པ་དེ། གཞན་ལས་ཁེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་རིག་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིགརང་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་རེས་ཀྱི་ 
མི་འཐད་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དེ་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགདོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞེང་། རྟོག་པས་མེའི་ 
ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་ 
མངོན་དེ། གཞན་ལས་རེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་ལ་མེའེ་ཁ་དོག་ཡིན་ཞེང་། 
རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་མེད་པའ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟོག་པས་མེའི་ 
དོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
མངོན་གྱི་ཚད་མ། དོན་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་ལྔ་ཡོ། ད་ཅིང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
དང་པོ་ནི། མེས་བུས་ཤིང་བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པའེ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
མིག་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། གཞན་རིག་གེ་ཡིད་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། 
གཞན་ལས་རེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྒྲ་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་པོ་ལ། 
མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད། མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་ 
འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་བཞིན་པའེ་སྐྱེས་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུའོ། ། 

ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྤྱི་རང་ 
ལས་ངེས་ཤིང་། ཁུད་པར་གཞན་ལས་རེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་། མེའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་རིང་པོའཾ་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་ 
ཡལ་ཀ་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པའེ་ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། ཁོ་བོས་ 
སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྟམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མངོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་རྣམས་ལ་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉེས་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་གནས་དང་། ཕྱི་མ་དེ་བཏགས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། 
པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ 
མདོར་ན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་ 
གཞན་ལས་རེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ལ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་རེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡང་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། 
ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནཾ། བསྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ། ད 
གྲངས་ངེས་ན། ཆད་མ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ 
ལ་དེ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ལ་དེ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མྲ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་སུ་གྲངས་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་རྗེས་གཉེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་དང་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན། ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ 
ལྟོས་ཀྱང་གྲབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་མ་ 
གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞེགརྗེས་དཔག་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫུས་གཅིགའྲུལ་ཤེས་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་གཉིས་རྫས་གཅིགདབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཤེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་སེམས་དང་། སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་རྫས་གཅིགཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བོ། ། 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་ 
གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁྱོད་དང་ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ 
འདྲའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྫས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 

རྟོག་བྲལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ། 
བློ་མངོན་སུམ་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པ་ལ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སུ་ 
སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བློ་མངོན་སུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མྭ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཤིས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ 
ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁོ་རང་ལ། བུམ་པ་སྔར་མེད་པ་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་སྐྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་གཞེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལན་འདེབས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་མེད་ 
གསར་སྐྱེས་ ཡིན ་པར་ ཐལ། གསར་སྐྱེས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅཾགླཟ་གཅིག་ཟླ་གཉེས སུ་སྣུང་བའི་དབང་ཤེས་ ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཁྱོད ལ་སྣང་བར་ ཐལ། 
ཁྱོད མེད་པ གསལ སྣང་ཅན གྱི་ཤེས་ཿ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ སྟེ ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་མེད་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས ་སུ་སྣང་བས་ན། མེད་པ་གསལ་སྣང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྭ་ཟཱ་གཅུག་ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ད 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་འཆད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རིག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་སྐད་ཅཾག་དང་པོ་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་སྐད་ཅཾག་ 
གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
གཞྲེ་གྲབ་ན། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྲེ་གྲབ་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། གསར་དུ་མི་སླ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་བློའཾ་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་ནེ། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
དཔྱད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ཚོམ། ལོག་ཤེས་དང་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་ 
པོ་ནི། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དཔྱད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། 
མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ 
དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེ ས། དེ་བཞེ་གང་ཡ ང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་ 
དང་ལྔ། མཚན་གཞེ་རིམ་པ་ལྟར། དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའ་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནེ། མིག་ཤེས་སོགས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པ་དཔྱད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་ 
དཔྱད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་ 
པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ། 
ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེས་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའེ་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་གང་ཞེགཡེད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོས་ཀྱང་། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ཟེར་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་གཉིས་གཉིས་ཀས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྭ་གྲུབ་པའ་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། ཡད་དཔྱོད་སྐད་ཅག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། 
དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསར་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུལ་ 
མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བློས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ཀྲབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ། རང་གི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ལ། མཚན་ཉེད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ 
ཞེན་པས་སླུ་བའེ་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའེ་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལྔ། དང་པོ་ནེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་ 
བརྗོད་ཀྱི། རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལས་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའེ་བློ་ལྟ་ 


མ་ལེབས་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། མྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ 
རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག་དེ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། ཡིད་དབྱོད་ཡིན་ན་མྱོང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱོང་བའི་འབྲས་བུར་ཀྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་རྟེན་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པ ར་སྒྲབ་པ ར' 
བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ།་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་ཡི ད་དཔྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ཁ་མའི་ 
ཞིགདེ་འདྲའི་བློ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་དང་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་གང་དུ་ 
ཡང་འཇོག ་རི ་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་བཞི་ 
ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༨༨. ༨ 


ཡིན་པར་ ཐལ། དེའི ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པའི ཡྱིར། འདོད་ན། བུམ འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བུམ་པའེ་དོན་སྤྱི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིགབུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ། བུམ་པའི་དོན་སྦྱི་བུམ་པར་འཛིན ་པའི་བློ་ཡིན་ཟེར་ན། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་བུམ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའཾ་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། 
ོདགཞི་གབཔའི་ཕྱིར 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིད་དཔྱོད་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ སྟེ། འོ་ན། བུམ་པའི་དགག་གཞེ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་གི་བུམ ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བུམ་པ ཡོད་ པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བུམ་པ་མེད་བཞེན་དུ་བུམ་པ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་ཀྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཡང་ཡིན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་དེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གངས་རིའེ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་ལ་སྔོན་པོར་སྣང་བས་ན ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན ་གསལ་བར་མི་སྣ ང་ཡང་། 
སྣང་ཡུལ་གང་རིའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྔོན་པོར་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རང་ 
ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ལོག་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློའི་མཚན་གཞི་ནི། ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་ 
མ་མཐོང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། སོ་ 
བའི་རང་རིག་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རང་ 
ཡུལ་ངེས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་རང་ཡུལ་ལ་མི་སླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་མ་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དེས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐ ལ། རང་ཡུལ་དྲན་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་ཡ ང་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟོག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། ཁ་ཅིགརང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་གྱི་ཟེར་ན། རང་ཡུལ་ 
ལ་དོགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་ཡིན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཀྲབ་ན། རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རང་ 
ཡུལ་ལ་དོགས་པའེ་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིགརང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའི་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
མཚུངས ལྷན ་གྱི་གཙོ་སེམས་ཆོས ཅན། མཆོན བྱ་དེར་ ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའེ་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཐེ ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའ་འཁོར་དུ་གུར་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེ་ཚོ 
ཡནན་རང་ནབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དགས་པའིསེམས་བྱང་ཡིན་པས་ཁུངཔའི་ཕྱར། 
རང་ལུགས་ནེ། རང་སྟོབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ནི། ཐེ་ 
ཚོམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དོགས་ཀྱི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བེ་ 
ཚོམ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་སྟོམས་པའེ་ཐེ ་ཚོམ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒྲ་ལལ་ཆེར་ 
རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་འཛིན་བའེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཆོམ་མི་འགལ་བར་ཐལ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ལལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའེ་ཐེ་ཚོམ་དེ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ལོག་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་སྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། 
སྒྲ་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་འཛིན ་པའི་རྟོག་པ་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། དེས་ན། ལོག་རྟོགདང་ཐེ་ཚོམ་འགལ་བ་མེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ལོག་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅཾགརང་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་རང་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། གངས་རཾ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མཾ་ནུས་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡེན་པའེ་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལོག་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། 
རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་།རི་ 
བོང་རྭ་འཛིན་ཉོ ན་ཏོ ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཡིད་ཤེས་ དང་། དབང་ཤེས་ གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ ་ནི། རྨི་ལམ སྫོ པོ་སྔོན ་པོར་གསལ བར་སྣང་བའི་རྨི་ ལམ་ གི་ཤེས་ པ་ལ ལྨ་བུ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས། རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ། ལོག་ཤེས་གསུམ་ཀ་ ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན། 
བྲལ་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་སྔོན་པོར་ 
མེད་བཞེན་དུ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་དེ་དབང་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ ལོག་ཤེས་ ནི། གངས་རི་སྔོན ་པོར་སྣང་བའི་ དབང་ཤེས་དང་། དུང་དཀར་སེར་པོར་ 
སྣང་བའི་ དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 

པ་རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་བཤད་པ། མེད་པ་ 
གསལ སྣང་ཅན་ཿ བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ བཤད་པ་དང་ གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 


༨ _..འ༨- 


རིགརྟོག་པའི་མཚན ཉཾད། དེ ཤྲི ་དོན་ཞེས པའི་སྒྲ་ནི་སྒ་སྤྱི དོན་ནི་དོན་སྤྱི། དེ་གཉེས་ 
འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་འཛིན་པའོ། །རུང་བ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 


ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་བསྡུ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ི་ད་ྱིརོགཔ་དེས་སྨྲ་དནའདེས་པར་མི་འཛིནཀྱང་། སྨྲ་དོནའདྲེས་རང་དུའཛིན་པ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ན་འ ་པའི་རྟོག་པ། དོན་སྤྱི་ 
་ནའཛིནཔའི་ཉོགཔ། སྒྲ་དོན་གཉིསཀ་འཇིནཔའི་རྟགཔ་དང་གསུམ་ལས། ལྟོ་ལྡར་ 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟོ་ལྟིར་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ལྟོ་ལྟིར་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
གསུམ་པའེ་མཚན་གཞི་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་ 
པོ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ནི། སྒྲ་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
སྣང་བའི་སྣང་བ་ནི། དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལ་བུམ་པའམ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ 
སྣང་བའེ་ཚེ་སྒྲ་སྤྱ་དང་དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་སྣང་ངོ་། །འོ་ན། སྒྲ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའེ་ 
རི་བོར་རྭ་རོར་ངེ་བ ་སྣང་བ སྟེ སྒྲ་ཙམ ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་སྣ ང་ང ་ཡིན་ཀྱང་། ྒྲ་སྤྱི་ཁོ་ 
ཡང་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད། ལྟོ་ལྟེར་བ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་པའི་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའེ་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་གཞི 
ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། མིང་ 
སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ། །སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟག་པ་ད་དན་སྦྱར་རྟག་པ་ཡན་པའ་རུར་ཏ། དབྱད་གཞསྐྱས་བུལ། །ཁྱད་ཆས་དབྱུག་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཀུང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་གཞེ་བུམ་པ་ཙམ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟོག་པ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་གཉིས། 
སྒ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན ཞན་རཀཀན་ཆ་ཧུ ད། ཏྲ ་ཀཞ་མངུའ གྱ་མཚན་ཉད། 
གཞི་གྲུབ་ན། ཁྱོད་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁུབ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མི་མཐུན་དེ། རྟག་པ་དན་མ་མཐུན་གྱ་མཚན་ཉད། གཞ་ 

མསབུཔན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ ་དོན་མི་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། ད 
གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉེད་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ཡེན་པའི་ 
མཚན་ཉེད། དེ་དང་བློ་མངོན་སུམ་པ་གཉིས་དོན་གཅགདབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། 
རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ་ཡོ་ ད་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉད་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའེ་དབང་ཤེས། དེར་གྱུར་པའེ་ཡིད་ཤེས་གཉིས། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཀུང་ཡི ན། རང་གི ་ཤུན་མོང་མ ཡེ ན་པ འི་བདག་རྐྱེན དུ་གྱུར་པ འི་དབ ང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞེ་མཐུན་པ་དང་པོའི་མཚན་ཉད། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡིན་རང་གི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་དབང་ལ་ 

བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཞན་ཡང་བློ་ལ། རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་། ཁ་ནང་ཁོ་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ནར་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཅིགགཉིས་པ་དང་། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཅིག ། 
དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རྟོག་པ་རྣམས་གཉིས་པའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་ན་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁུབ། རང་རིག་དང་། 
གཞན་རིག་འགལ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། 
གཞན་རིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་རང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན ་སུམ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག ་ཡིན་པ ར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་དང་གཞན་རིག་འགལ་བ་འདི་རྗེ་ 
བཅུན་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་ 
བཟོ་མིན་ནོ། །རུ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ ཟེར་ན ་མ་ཁུབ། མ་ 
གྲུབ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ སོགས་ཕྱིའི་ཆོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ ཿཡིན ་པར་ ད་ཐལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་བློ་རིག་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་ལས། རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་སེམས་དང་། 
སེམས་དང་། ཡིད་ དང་། རྣམ་ཤེས་རྣམས་ དོན ་གཅིག་མིང་གི རྣམ ་གྲངས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི རྣམ་ཤེས་ནས་ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་ བར་དྲུག་སྟེ། བསྡུ་ན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉེས་སུ་འདུའོ། །ཡིད་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
པའི་མུ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡེད་ཤེས་ཡིན་ལ། 
པའི་མུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ། ཡིད་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ལ་སུ་བཞེ། 
ཡེ་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལ་མུ་བཞེ་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅི་རིགས་འཛིན་ཅིང་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་གང་རུང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་རིག་པ། སེམས་བྱུང་གེ་མཚན་ཉེད། སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་ཀྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
དང་དུས་དང་རས་རམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་སེམས་རྟེན་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་དེ་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དེ་བརྟེན། གཅོ་སེམས་དམིགས་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ལས་འཁོར་སེམས་བྱུང་སྐྱེ། གཙོ་སེམས་ལ་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་ཤ ར་བ་ལྟར་འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར། གཙོ་སེམས་དུས་གང་གི་ཆེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་ 
སེམས་བྱུང་ཀྱང་སྐྱེས། གཙོ་སེམས་དང་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་རིགས་གཅིག་གིས་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཡི། རྫས་རིགས་ཐ་དད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བྱཅ་གཅིག །རུ་ཉོན་དྲུགཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ། རེག་པ་དང་ལྔ་ནི་སེམས་ 
ཀུན ་གྱིས་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན ་འགྲོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅི ག་ 
མ་ཚང་ན། ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་སོགས་ 
མྱོང་བ་མི་བྱུང་། འདུ་ཤེས་མེད་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་སོགས་མེད། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པ་མེད། ཡིད་བྱེད་མེད་ན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་མེད། རེག་པ་མེད་ན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། འཆཾ་སེམས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་དུས་ 
དང་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོར་བ་སོགས་འགའ་ཞེག་ནེ་བག་ལ་ 
ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ཚོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རབ་ཏུ་ཁྱེ་བའི་རིག་པ་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་དང་ཚོར་ 
བའི་ཕུང་པོ་དོན་གཅཾགགཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ལྔར་ 
དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་དང་། སེམས་ཚོར་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དང་། དབང་ཤེ ས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཚོར་བ། ཕྱིའི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན ་གཅིགགཉིས་པ་དང་། 
ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ། ནང་གི ་ཚོར་བྭ་རྣམས་དོན་གཅིགཡང་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་ཚོར་བ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་གཉིས་ཡོ་ ད། དང་པོ་དང་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིགགཉིས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིགགསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྐོ་ མས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡ ང་བདེ་བ་དང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

སྡུག་བསྔལ་གང་རུང་ལ་ཚོར་བས་ཁྱབ་ཀྱང་། བཏང་སྟོམས་ལ་ཚོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བཏང་སྟོམས་ལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། དགེ་བ་བྱཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་དེ་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ལྔར་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་དང་ལྔ་ཡོད། ཡིད་བདེ་ཡིན་ན། བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་ 
བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའེ་བདེ་བ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་བདེ་ 
བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཡིད་མི་བདེ་ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ན། ལུས་ཚོར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུ་བྱེད་སོགས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལའང་མངོན་པ་གོང་འོག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྭན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྔ་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པས་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པས་ 
ཡུལ་ལ་འདུན་ཞེང་དོན་དུ་གཉེར། མོས་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་འཇུགདྲན་པས་དམེགས་ 
རྣམ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུན་པ། འདོད་པ། དོན་གཉེར་རྣམས་དོན་གཅིག་པས། 
བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད། མ་ཆགས་པ། 
ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས། ཤིན་ཏུ་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
སྦྱངས་པ། བག་ཡོད། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་ནེ་རང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་མ་ 
དད་པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་པར་གྱུར་པས་དགེ་པ་བཅུ་གཅིག་ཞེས་གྲངས་ 
ངེས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བདུད་སོགས་དད་པའི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་དད་པ་དང་། 
གཉིས་དངོས་མིན་པས་ཁྱད་པར་དབེ་དགོས་སོ། 

བཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་ 
རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དྲུག་ནི། ཉེ་ཉོན་རྣམས་དང་ 
རིག་པ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྩ་ཉོན་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་དག་རྩ་ 
པ་ཆུང་བ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

ལྔ་པ་ཉེ་ཉོན་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། ཁོ་ན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་ 
དོགསེར་སྣ། སྒྱུ། གཡོ། རྒྱགས་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། 
མ་དད་པ། ལེ་ལོ། བག་མེད། བརྡེད་ངེས། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། རྣམ་གཡེང་དང་ཤིཤུ་ནི་ 

རྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་ཡོད་དེ། གཉིད་དང་། འགྱོད་པ། རྟོག་པ། དཔྱོད་པ་བཞི་ནི་ 

དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཉིད་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་མ་དད་དགེ་སྡིག་ལ་འགྱོད་མི་འགྱོད་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 


ལཱར་འགྱར་སྲིད་པའི་ཝིར་རོ་ 
རྟར་འགུར་སད་པའརུར་ར། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། ཞར་ལ་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས། 
མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད། མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཤིས་པས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སེམས་ཅམ་ 
པས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
མངོན་མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ། 
རོལ་དོན་དུ་གུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སོགས་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ 
རིགས་འདྲ་ཞེང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་འདེ་དང་འདྲའོ། །མདོ་སྡེ་ 
པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཚུར་ 
དུ་གཟུགས་ཕྱི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེས་དེ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉེད་དང་། ཕྱི་དོན་མི་ 
འདོད་ཀྱང་། རང་རིག་བདེན་གྲབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་སེམས་ཅཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ 
རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་དང་། རང་རྒྱུད་པས་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་པས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
འགྱུར་པས་མི་སླ་པའེ་རིག་པ་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་ 
མས་ཁྱབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདིར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླྲ་བ་ནཾ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་ 
འཇོག་པ་བཞེན་དུ་བཞེད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་གསར་དུ་མེ་བསླ་བའི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་ 
མི་བླསླ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་དཔྱད་ 
ཤི ས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་མར་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་བཞིའི་གོ་རིམས་ཡང་དེ་ 
ལྟར་དགོས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། མངོན་སུམ་བཞེ་པོ་འདེ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ན་མཇུག་ 
ཏུ་བསྟན། གཞན་གསུམ་པོ་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པ་གཉིས་ཀའ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་དང་ 
པོར་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་། གཞན་རིག་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་ཡིན་པས་དང་ 
པོར་བསྟན། རང་རིག་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་རྱོང་བྱེད་ཡིན་པས་མཇུག་ཏུ་བསྟན། དེའི་ནང་ནས་ 


ཀྱུང་དབང་མངོན་རྒྱུ་ཡི ན་པས་དང་པོར་བསྟན། ཡེ ད་མངོན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེའི་མཛུག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བརྡའི་ 
དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་མོ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་དོན་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཉན་བྱ། རང་ཉིད་མིང་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་མིང་དང་། བཏགས་མིང་གཉིས། དོན་དེ་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མར་ 
བརྡའ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། དོན་དེའི་མིང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། 
དོན་དེའི་དངོས་མིང་གི་མཚན་ཉིད། དོན་དེ་ལ་རྗེས་གྲུབ་ཏུ་བརྡའ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡིན། དོན་ 
དེའི་མིང་ཕལ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ། དོན་དེའི་བཏགས་མིང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དངོས་མིང་གི་མཚན་གཞེ་ནི། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། བཏགས་མིང་ལ་དབྱེ་ན། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
མིང་དང་། འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉེས། དང་པོའི་མཚན་གཞེ་ནི། 
སེང་གྲེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ། །དེ་ལྟར་བརྡོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མིང་ 
འབྲས་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་དང་། འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་མིང་ 
དང་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་གཞེ་ན། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉེ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ལ། རྗེས་དཔག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
བདག་གཅིག་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་གི་མཚན་གཞི་ནེ། རས་ཡུག་གི་ 
ཁ་ཚར་ཆིག་པ་ལ་རས་ཡུག་ཚིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་ 
རྭ་ཞེས་བརྗོད་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྡའི་དབང་གིས་བརྗོད་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཉན་བྱ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེའི་བསྟན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་མི་ནུས་ཏེ། 
དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་རོག་སོ་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་བཉོས་དོན་མེད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཉེ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་ 
འབྱུང་འབྲེལ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཉི་ 
མ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉི་མའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
དང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། 


༨༤ ༨༩༤ ༦༽ རར ༨ ༨༡ ར༨་ 


དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ཉེ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། 


་ 


ཞ 
༨. 
ཞ 


དེ་ཉེ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མཀྲབ་ན། དེར་ཐལ། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མ་ཀྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྲ རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
འཇུག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རླུང་གིས་བཀླལ་བས་རྒྱ་མཚོ་ནི། ཆེ་ལས་ཆུ་རླབས་བྱུང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བྱུང་བར་ཐལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ནམ་མཁའ་ལས་མ་བྱུང་བར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ་མེད་ 


251 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

པའི་ཕྱིར། མྭ་གྲུབ་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར གཉིས་པ་ཆིག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་སྟོན་ 
པའི་གཉན་བྱ་དེ། ཚིག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟགསྐྱེ་ 
ཞིང་འཇིག ་པའི་ཆོས་ཅན། ཞེས་ པ་ལཱ ལྟ་བུའོ །གསུམ་པ་ནི་ཡི་གེའི་མཚན་ཉེད། མིང་ཚིག་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་དེ། ཡི་གེའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། 
ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རྟག་པ་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚིག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་ལ། ། 
གེ གསུམ་ང ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྡེ་རྣམས་ རང་གི ་རྒྱུར གྱུར་ པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡེ་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། ། 
སྐྱེ་ལ་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། 

རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁ་ཅིགརིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། 
རང་གི གི་བརྗོད་བྱའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ན། 
རང་གི བརྗོད་ བྱའཾ་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་ 
བརྗོད པའི་ས ཆོས་ཅན། རང་གི གི་བརྗོད་བྱའེ་རིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲབ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རིགས་སྦྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གསེར་བུམ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
རིགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཤེས་ 
གང་ཞིགདེ་ཤེས་བྱ་ལ། སྒྲབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ། 
དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་འཛིན པའི་རྟོག་པ་ཡ° ང་། དངོས་པོ་ལ་ 
རང་དབང་གིས་ འཇུག་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ལ དེའི ཕྱིར། འདོད་ ན། དངོས་པོ་ དང་དངོས་ 
པའིདོན་སྦྱེ སི གཉིས་ འདྲེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་མི མནུས་ ཏེ། དེ ་གཉིས་འདྲེས་ 
པ་མི སྙིད་འ པའེ ཕྱིར། ནཾ གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། རང་མཚན ༈དང་སྤྱི མཚན ་གཉིས ་འདྲེས་པར་ 
མི་སྲིད་པའི་ ཕྱོར རིགས བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ དང་ཚོགས བརྗོད་ ཀི་སྒའི་ ཁུད་ པར་ལ་མུ་བཞེ ཡོད་ དེ། 
རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཚོགས་བརོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ལ། 
དང་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུ་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསྒྲབས་ཟིན། གཉིས་པ་མྭ་གུབ་ན། ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། མུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཀ་བུམ ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
སྒ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིགདེ་རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ཀ་བུམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། རིགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མུ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
པའི་ཕྱིར། མུ་བཞི་པ་ཡོད་དེ། རྟག་དངོས་གཉིས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ། དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རིག་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིགཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་དེ། ཚོགས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྤྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
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རིགས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ལས་རིགས་ལམ་ཆེ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐའ་ཡས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་གནས། །གསལ་བྱེད་བློ་དང་རིག་པ་ཡི། །རྣམ་ 
བཤད་ཚིག་ཉུང་འདིར་རྟེན་གང་། །རྒྱ་ཆེན་རིགས་ལམ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རབ ་ > ར་བ ༡ཀཔ་།" ལེར ༡༤། ༡༩༠༥ ་ལེ།། 
༄༅། །བློ་རིག་གི་གནད་བསྡུས་རན་ཆེན་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་གུར་ཀུམ་གསར་པའི་རྡུལ། །མཛེས་སྡུག་འཇམ་དབྱངས་ 
གཞོན་ནུའི་སྐུ་རུ་བསྒྲན། །དྲུག་ཅུའི་གསུང་གིས་ཤེས་བྱ་ཀུན བརྗོད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་མཁྱེན་ 
པ་ཐོགས་མེད་གང་དེས་སྐྱོངས། །བློ་གསལ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བློ་རཾགས་ཀྱི། །གནད་ 
བསྡུས་རེན ་ཆེན་བུམ་བཟང་དེང་འདེར་སྟྲེ ལ། །རིག་པ་བློ་དང་གསལ་ཤི ང་རིག་པ་ལ། །ཤེས་ 
པའི་མཚན་ཉིན་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་སྒྲ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ཚད་མིན་ཤེས་པ་གཉིས། །དང་པོར་ 
མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས། །དཔྱད་ཤེས་ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། ད 
ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་བདུན་ཏེ་དང་པོ་ནི། །རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། །གསར་ 
དུ་མི་བླས་བ་ཡིས་གཞི་མཐུན་པར། །གྱུར་པའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན། །དབང་ 
ཡིད་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེ། །དང་པོར་མིག་གནས་ལུས་ཀྱི་དབང་མངོན་ 
བར། །ལྔ་སྟེ་དེ་དག་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་འཇིན་དབང་མངོན་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད། །དབང་མངོན་སྐད་ཅག་དང་པོའ་རྗེས་སྐྱེས་ཤེང་། །རང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན། །མི་ནུས་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། །མཚན་གཞེ་ 
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བློ་རིག་གི་གནད་བསྡུས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 


ོ་སྐྱེས་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ། །འཛིན་རྣམ་རང་རིག་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས། །དཔེར་ན་ 
མིག་ཤེས་ ཉམས་སྱོང་འཛིན་རྣམ་ལྟར། ། 


| ༈ཾ རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །རང་ཡུལ་བདེན་པ་ཕྲ་རགས་ཅི་ 
རིགས་པ། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །འཕགས་རྒྱུད་བདག་མེད་ 
མངོན་རྟོགས་ཀུན་དེ་ཡིན། །མངོན་སུམ་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་པ་དང་། །གཞན་ལས་ངེས་པ་ 
གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ། །ཡུལ་སྟེང་གནས་ 
མེད་རང་ཉིད་མི་སྐྱེ་བར། །རང་མྱོང་རང་རིག་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འདྲེན། །ནུས་པའི་ 
གསར་དུ་མི་བསླའེ་རིག་པ་ནི། །རང་ལས་ངེས་དང་གོང་ལྟར་རང་རིག་གིས། །ངེས་པ་ 
འདེན་མི་ནུས་པ་ཕྱིས་འབྱུང་གིས། །ཐ་སྟད་ཚད་གཞན་བསྟེན་ནས་ངེས་པར་འདྲེན། ། 
དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་བསླུ་གཞན་ལས་ངེས། །ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། །མེ་ 
ཡིས་གཙོ་བསྲེག་དོན་བྱེད་ནུས་འཇལ་བའི། །དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་དང་། ། 
བུ་ཡིས་ཕའེ་གཟུགས་འཛིན་པ་ལྟ ཉྟ་བུ་ནི། །དོན་ ལ་གོམས་པ་ཅན་གྱི་དབང་མངོན་ནོ། ། 
གཉིས་པལ་དབ་དོནལ་མེའ་ཁ་དག །ཡི །ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་མེའི་མདོག་ཡིན་མིན་ལ། །ཐེ་ 
ཚོམ་དུས་ཀྱི་རྐྱང་རིང་དམར་ལམ་པ། །འཛིན་པའེ་མིག་ཤེས་སྣང་བ་རང་ལས་དེས། །བདེན་ 
པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའོ། །དོན་ལག་པ་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་དེ། །ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རིང་པོ་འགལ་བ་དང་བཅས་འཛིན་པའེ་མིག་ཤེས་ནེ། །སྤྱིར་རང་ལས་ངེས་ཁྱད་པ་ 
གཞན་ལས་ངེས། །རྗེས་དཔག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། །རང་ལས་ངེས་པའེ་ 
ཚད་མ་ཁོ་ནས་ཁྱབ། །རང་གི་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྣམ། །ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་བྱེད་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི། །ཚད་མ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལས་ངེས། །ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་བཏགས་པའོ། །གང་ལ་གཞན་ལས་ཇངེས་པའི་ཚད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཆོས་དེར་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་དགོས། །ཆོས་དེར་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ལས་དེས། །ཚད་མས་ཁྱབ་ཅིང་ཨུདྤལ་སྔོན་པོ། ད 
མཐོང་མ་མྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཨུཏྤལའེ། །མདོག་སྔོན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་པོ་བ། ། 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ཆགས་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་པའི། །དབང་མངོན་ཡིད་མ་གཏད་དང་སྙིག་ 
རྒྱུ་ལ། །ཆུར་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་སྨིག་རྒྱུའི་མདོག་འཛིན་པའི། །དབང་མངོན་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ 
རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན། །རང་རྟེན་རྟགས་ནི་ 
ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཤིང་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །གསར་དུ་མི་ 
བསླུའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་གི། ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ། །གཉེས་པ་ནས་བཟུང་ 
རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡི ན། །རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེ ས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིས། །དྲངས་པ་ཡང་ཡོད་ 
རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན། །རང་དོན་རྗེས་དཔག་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། །དངོས་སྟོབས་ 
ཡིད་ཆེས་དཔེ་ན་ཉེར་འཇལ་དང་། །གགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། །རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག་ཡིན། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ངག་ལྟ་བུར་རྗེས་དཔག་ 
འདོགས། །བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་རྟོགས། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའེ་ཡུང་དོན་ 
མི་བསླར་རྟོགས། །ནོག་སོགས་རྟགས་ལས་བ་ལང་བ་མེན་དང་། ད འདྲ་བར་རྟོགས་ཤིང་རཾ་བོང་ 
ཅན་དག་ལ། །ཟླ་བ་བརྗོད་རུང་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས། །ཕྱོགས་ཆོས་ཁྱབ་འབྲེལ་ངེས་ 
རྡེས་སྦྲབ་བྱ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔོག་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལ་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་དཔྱད་ཤེས་གཤིས། །རྗེས་དཔག་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བསྣན་འཛིན་པའེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན། །མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པ། །བསྣན་ནས་ 
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༨༤ཁ༦༽ ༠༤༽ 


བློ་རིག་གི་གནད་བསྡུས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 

འཛིན་པ་རྟོག་མེད་དཔྱད་ཤེས་ཡིན། །མྱོང་བ་དང་ནེ་རྟེན་རྟགས་གང་ལའང་། །མ་བརྟེན་ 
རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ། །གསར་ངེས་ཞེན་རིག་ཡིད་དཔྱོད་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
ཁྱབ་མ་ངེས་བྱས་པའེ་རྟགས་ཙམ་ལས། །སྒུ་ནི་མི་རྟག་འཛིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དག །མ་ངེས་པ་ 
དང་གཞལ་བྱས་རྟགས་ལས་ནེ། །སྒྲ་ནི་མི་རྟག་འཛིན་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། །ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ 
ཡིད་དབྱོད་ཡིན་འདེ་ན། །མངོན་རྗེས་དཔྱད་ཤེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་དང་། །ཤེ་ཚོམ་ཡང་མིན་ 
དོན་མཐུན་བློ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་འཇུག ཡུལ་དྲུ་སུར་ང འི་རང་མཚན་ནི། །གསལ་སྣང་ཡང་ 
ཡིན་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ། །ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི། །གཞེ་མཐུན་ 
གྱུར་པའི་རིག་པ་སྣང་བ་ལ། །མ་ངེས་བློ་སྟེ་དེ་ལ་དབང་ཡིད་གཉེས། །རང་རིག་གསུམ་སྟེ་ 
དང་པོ་གཟུགས་མཛེས་ལ། །ལྷག་པར་ཆགས་ངུས་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་དང་། །གཉིས་པ་ 
ཡིད་མངོན་མངོན་ཤེས་ལྔ་མ་གཏོགས། །ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་ 
སོགས། །ཡིད་མངོན་དུས་མཐའ་སྐད་གཅིག་ཡུན་ཚད་དོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ། །ཤེས་པ་ཡིན་སྟམ་ཉམས་མྱོང་རང་རིག་ནེ། །རང་རིག་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་སོ། ད 

ཤཾ རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་རིག་པ དེ། ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ་སྒྲ ་འཛིན་རྟོག་པ དང།། 
གང་ཟག་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་དང་། །སྔོན་པོ་གསལ་སྣང་རྨེ་ལམ་ཤེས་པ་ནི། །ཡིད་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དང་། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དོན་འགྱུར་དོན་མི་འགྱུར། །ཆ་མཉམ་དང་གསུམ་དགེ་དང་མེ་དགེ་དང་། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༨༤ ༨༤ ༠༽ 


བསྦས་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉེས་པ། །གཞེ་གང་རྟ་གླང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ནི། །གསུམ་ 
པ་ཡིན་ནོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ནེ། །རང་ཡུལ་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ནེ། །སེམས་དང་ 
རང་ཡུལ་ཁྱད་པ་ཅཾ་རིགས་འཛིན། །གཙོ་སེམས་གང་རུང་འཁོར་བྱུང་སེམས་བྱུང་ཡིན། ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་། །རྣམ་པ་དུས་དང་རྫས་རྣམས་ 
མཚུངས་པ་ལྔ། །སེམས་བྱུང་དབྱེ་བ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ནེ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་སེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་དང་། །དགེ་བའི་ས་མང་ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་། །མི་དགེའེ་ས་མང་ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་ངུའི་ས། །མང་པོ་རྣམས་ཏེ་དང་པོར་མཛོད་ལས་ནི། །ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེ ས་དང་། ། 
འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། ཡི ད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་སེམས་ཀུན་འཁོར་འགྲོ་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
ཞེས་བྱ་གཉིས་པ་ཡང་། །དད་དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ 
ཡོད། །རཱ་བ་གཉིས་རྣམས་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་དགེ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར། །འབྱུང་ཕྱིར་དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡང་ 
ནི་མངོན་མཛོད་ལས། །རྨོངས་དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་ཀུན། །འཁོར་དུ་ 
འབྱུང་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའེ། །ས་མང་ཞེས་བྱ་བཞེ་པ་ཡང་། །མི་དགེ་བ་ལ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ 
ཚ་མེད་པའོ་ཞེས་མི་དགེའེ། །སེམས་ཀུན་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མི་དགེའི་ས་མང་ལྔ་ 
པ་ཡང་། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་ཁྲོ་བ་དང་། །འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ 
འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་ 
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༨༤ཁ༦༽ ༠༤༽ 


བློ་རིག་གི་གནད་བསྡུས་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་། 

པ་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་མཚུངས་ལྡན་གྲོགས་ཀྱིས་ཆུང་། །སྤང་བྱ་རིགས་ཀྱིས་ཆུང་བ་དང་། ། 
འབྱུང་བ་རྟེན་གྱིས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པར་བརྗོད། །དེ་དག་སྡེ་ཚན་ 
ངེས་པ་ཡིན། །སྡེ་ཚན་མ་ངེས་པ་བརྒྱད་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་ 
དངྭ་འོ་བ་ཆགས་ནམས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཆོམ་ཞེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་ནེ་ངེས་པ་མིན་པ་བརྒྱད། །དེ་ 
དག་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ཅཾ་རིགས་སུ། །ཀུན་སློང་དབང་གིས་ 
འགྱུར་བས་ན། །རྟོག་དཔྱོད་འགྱོད་གཉེད་བཞི་པོ་ལ། །གཞན་འགྱུར་བཞི་ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ཡོད། །ཁྲོ་ཆགས་ང་རྒྱལ་བཞེ་པོ་ཡང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཉིས་ཀ་ལ། ། 
དམིགས་ནས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་སོགས། །རྒྱས་པ་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། །བདག་གི་བློ་ 
རིག་མཛོད་ཊིཀ་སོགས། །བལྟ་བར་བྱ་ཞེང་འདེ་ཙམ་ནི། །རེགས་པ་སྒྲ་བའི་བློ་གསལ་ལ། ། 
མི་བརྡེད་ཐོ་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན། །དགེ་ལེགས་གངས་རཾ་ཆོས་བརྒྱད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མེད་འོད་ 
དཀར་འཕྲོ་བ་ཅན། །ལྷག་བསམ་དྲོད་ཀྱིས་རིམ་པར་བཞུས་པས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན། །མུ་གུ་གསར་པའེ་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་བསྲིངས་དལ་འབབ་ལྟུང་ལྟུང་སྒྲ་ཡང་ 
འབྱིན། །དེ་ཡི་འབྲུ་བཅུད་འདོད་དགུའེ་དཔལ་ལ་འགྲོ་ཀུན་མགྲོན་དུ་འབོད་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་བློ་རིག་གི་དོན་བསྡུ་ཤུང་ངུ་འདིའང་རིགས་པ་སྒྲ་བ་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྲག་དཀར་སྤྲལ་མིང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སྟན་ 
གྲགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །། 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༨ 


༄༅། །ློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཤུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 


བྲག་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། 


བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་ 
རུ་མཉྫྲ་ྷོ་ཏཱ་ཡ། རབ་དམར་བྱུ་རུའི་ཁུ་བ་གསེར་བཟང་དང་། །འདྲེས་པའི་མདངས་ལྡན་ 
མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་མི་ཤེས་ཚང་ཚིང་ཀུན། །དུས་གཅིག་ 
གཅོད་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །ཡང་དག་རིགས་ལམ་ཕྲ་མོས་དྲང་ངེས་ཀྱི། ། 
ཡིན་ལུགས་ཇི་བཞེན་འབྱེད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཐུབ་བསྟན་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་གུས་པས་འདུད། །བློ་གྲོས་ཆ་ཤས་གཅིག་གིས་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན། །བློ་ལ་འཁྲུལ་མེད་འཆར་བའི་མཁས་པ་མཆོག །བློ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །བློ་མཆོག་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ 
བཀའ་དྲིན་བདུད་རྩིའི་ཆབ། །སྙིང་ལ་བྲན་པས་གཞུང་དོན་ཡིན་ལུགས་ཀུན། །རྣམ་འབྱེད་ 
ཤེས་རབ་རྐང་འཐུང་རྒྱས་པ་ལ། །བློ་རིག་འབྲས བཟང་དགའ་སྟོན འབྱེད་ པར་སྤྲོ། ། 

དེ་ལ་འདིར་བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན། རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ཉིད། བློ་དང་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། 
རིག་པ་ཤེས་པ་གསུམ་དོན་གཅིག །འདེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡུལ་རིག་ 
པར་བྱ་བ་བློའི་མཚན་ཉེད་འཇོག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱོན་འཕེན་པ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུས་ཁྱོད་རིག་པར་ཐལ། གཞེ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་། གནོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུས་ཡུལ་རིག་ན་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་རིག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་བྱ་བ་ཞེས་པའི་དོན་རིག་བྱ་ཡུལ་དེ་རང་ལ་སྣང་བའམ་ 
གསལ་བར་འཚཆར་བའི་བྱ་བའེ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་རབ་གསལ་ཞེིང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་རིག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་རང་ཉེད་ཡུལ་རིག་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉེད་འདེས་ཡུལ་ཞེས་པས་རིག་བྱ་དང་། 
རིག་པ་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་དང་། བྱ་བ་ཞེས་པས་ཡུལ་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་རང་ཉིད་ 

རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཆེ་བར་ངེས་སོ། 
ཁ་ཅིག་ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉེད་དུ་འཇོག་པ་ལ། སྐྱོན་འཕེན་པ། ཡུལ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུངས་པའང་ཚིག་འཁྲི་རྐྱང་པར་ཟད་དེ། འོ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་མེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་མི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་རིམ་བཞེན་འགྲིགས། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཉེད་རྟོགས་པའང་མེད་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉེད་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས། ཁྱབ་འགྲིགས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ཚིགས་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ཞེང་། 
དོན་ལ་མ་བསམ་ཚིགས་ཀྱི་བཅད་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་འཁྲིས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་རིག་པ་ 
བློ་ཡི་མཚན་ཉད་ཟེར་བ་ལས། ཡུལ་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད་ 
བྱས་ན་གོ་རྒྱུ་བཟང་ངོ་། ། 

† གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
བདུན་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། རྟོག་པ་དང་ 
དབྱེ་བ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བ། སེལ་འཇུག་གི་བློ་དང་སྒྲབ་འཇུག་གི་བློ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་དང་། 
མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཅོད། མི་ 
བླས་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་པས་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཅོད། དེ་ཡང་ཚད་མའ་སྐད་དོད། པྲ་མཱ་ཌ་ནཾ་མི་བསླུ་ 
བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་གྲབ་པའི་དོན་ཏེ། ཡུལ་ 
དང་པོའི་ཐོག་མར་འཇལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་གྲབ་མཐའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་ 
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ཚད་མ་ཡིན་ན་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དབང་པོ་གཟུགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཚད་མ་ཡིན་ན་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསར་དུ་ 
ཉིད་ལའང་མི ་བླསླ་བའི་རིག་པ ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། ། 

| གཉིས་པ་ཚད་མའེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ། 
རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉེས། མངོན་སུམ་ཉེད་ 
བཤད་པ་དང་། ཞར་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉེད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ནེ། །མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ། །ཞེས་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉད། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཅིང་། སེམས་ཅམ་པས། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་ 
བག་ཆགས་བརྟན་བུང་གི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དྱབྱེ་བ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི ་ཐུན ་མོང་མ་ཡཾ ན་པའི་བདག་རྐྱེན ་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
དེ་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན། སྒྲ་ 
འཛིན་དབང་མངོན། དི་འཛིན་དབང་མངོན། རོ་འཛིན་དབང་མངོན། རེག་འཛིན་དབང་ 
མངོན་དང་ལྔ་ཡོད། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་། 
རང་གི་དམེགས་རྐྱེན་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
རྟོག་བྲ ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བར་བྱའོ། །ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན་དུ་ཀྱུར་བའི་ 
ཚད་མ། དཔྱད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་དང་པོའཾ་མཚན་གཞི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ ཡིད་མངོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡིད་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། 


ཤིས་ ཞེས་ བ་སྟེ རང་གི ་ཐུན་མོང་མ ་ཡིན ་པའི་ བདག་རྐྱེན ཡིད་ དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་ པ་ ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རང་དང་རིགས་ མཐུན ་པའེ རྣམ་ཤེས་སྔ་མ ་བཀག་ ཁ་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས ཕའང་ཡོད་དེ་གོ་སྟོབས་ལ ཕན་ ་པ་ཞེག་གོ། ། 
གཉེས ་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། ཡིད་ མངོན དུགྱུར་ པའི་ ཚད་མ། དེར་གྱུར་ པའི་ དཔྱད་ཤེས། 
དེར་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བཞེན་པའེ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་མངོན་འད་ཡང་སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཧྱ ག་དང་པོའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཤ ང་སྒྲ་གསལ་བར་སྣང་ཡ ང་དེ་ལ་ངེས་པར་འདྲེན ་མི ་ནུས་པའི་ 
ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་སོ། ། 

ཤཱ གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉེད། ཡང་ན་ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པའི་འཛིན་རྣམ་རང་ 
རིག་གི་མཚན ་ཉེད། རྟོག་པ་དང་ བྲལ་ཞིང་མ་འབྲུལ་བའི་ཁ་ནང་ཁོ་ན ར་ཕྱོགས་པའི་འཛིན་རྣམ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི་ 
བླསླ་བའི་ཁ ་ནང་ཁོ་ན ར་ཕྱོགས་པའི་འཛིན རྣམ་རང་རིག་མངོན ་སུམ་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན ་ཉེད། 
འདེ་ཡ ངྲ་གུབ་མཐའ་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་ལ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། 
དེས་ཤེས་པ་རྣམ་མེ ད་དུ་ཁས་ལེན་པས་བཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཁས་མི ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་གེས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཚ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རིག་བྱེད་དང་། མྱོང་བྱ་མེད་པའི་མྱོང་བྱེད་མི་འཐད་ཅེས་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
པས་རང་རིག་ཇི་ལྟ་བུ་བཞིན་ཏུ་འདོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་དེ ་རིག་པའི་མངོན ་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་རང་རིག་གཞན་རིག་གི་ཁྱད་པར་ཡུལ་དེ་རང་ལས་ 
དོན་གཞན་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག །སེམས་ཙམ་པས་ཡུལ་དེ་འཛིན་པ་ན་གཉིས་སྣང་ 
ཡོད་མེད་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ འཇོག །དེ་ ལར་ རང་རིག་ གིས་ བཟུང་བྱ་ཤེས་ ལཔའི་ བཟུང་རྣམ ཞེས་ 
པའང་ཤེས་པ་དེ་ ཉིད་ ལ་ཟེར་ ཞིང་། རྣམ་པར་ཤར་ བའི་ དོན ་ཡང་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པའམ་དེའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དྲུ་ནམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིབ་མ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༠ ༈ བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ 
རང་གི བུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག རྐྱེ དུ་གྱུར པའི་ཞི་ ལྷག: ་ཟུང་འབྲེལ་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གོམས་ པའེ ་སྟོབས་ ལས་བྱུང་བ་གང་ ཞེག རྟོག་ པ་དང་བྲལ ་ཞེང་མ་ འཁྲུལ ་བའི་ འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
ཞེང་མ་འཁྲུལ་བའི་གསར་དུ་མི ་བླསླ་བའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་རིག་གི ་མཁྱེན་པ་དེ། 
རྣལ་འབྱོརམངོནསུམགྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དབྱེབ་ནི། དེལ་རྟན་གི་ས་ 
ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ། 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའེ་རྒྱན། 

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ་ 
ལྔ་ཡོད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དེར་ཀྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། ཡང་དེར་ཀགྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། ད 
མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞེའི་གནས་ཡུགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་དེ་དག་ 
གི་སྒྲ་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པ་དོན་རང་མཚན་ཙམ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བའེ་དོན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དེར་གྱུར་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ 
ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པས་མཐོང་བ་ 
ཉེད་ལས། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

| གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
དང་འབྲུལ་ཤེས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདུན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དྲུག །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བདུན། དང་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནཾ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
དོན་གཅིག །དེ་ལྟར་བསྟན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། འཁྲུལ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ 
ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཚད་མ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དྲུག་པོ་དེ་ཚུར་ 
བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། བརྡའ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ 
རྟག་པ། ལྐག་ཏུ་གྱུར་པའ་དན་ན་ཕུ་རྟག་པ་བསུམ་དུ་འདུ་ཞང། སྦུར་མངན་སུམ་རྟར་ 
རྣང་བདུན་པད། རྟག་པ་མངན་སུམ་རྟར་དཱང་བཤད་མ་ཐག་པ་གསུམ་དང། རྟག་མད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་སྟེ་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་ 
སྣང་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའེ་དེ་དང་། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་གཉེས། དང་ 
པོའི་མཚན་གཞེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་ 
སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འབྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ་གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོན་ཤིང་འགྲོ་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ 
འགལ་མེ མུར་དུ་བསྐོ་ ར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་མེ ་འཁོར་ལོ་སྣང་བའི་དབང་ 
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ཡིན ་ཏེ། དེ་ལ་ བརྟེན་ན ར་ར ་གཞེ་ དམར་ པོར་སྣང་བའེ་ དབང་ཤེས སྐེ་བའཾ ་ྱིར། རྟོག ་མེད་ 
ལོག་ཤེས། རྟོག་མེད ་མེ ད་མངོན ལྟར་སྣང་། མེད་པ ་གསལ་སྣང་ཅན ་གྱི་ཤེས་ པ་རྣམས་ དོན་ 
གཅིག་གོ། 


གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། 
རྗེས་དཔག་གསར་དུ་མི་བསླྲ་བའི་རིག་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། རྗེས་དཔག་དང་། 
ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གོ། །བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའེ་རྟགས་ལས་རེ་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོག་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དཔྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་ཞེས་པའི་ལུང་ 
རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྗེས་དཔག་དེ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་རྟག་སྟོང་རྟོགས་པའེ་རྗེས་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས། དང་པོའི་མཚན་ཉེད་ཉིད་གོང་དུ་སོང། གཉིས་པ་དང་ 
སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག །མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ར་ དོན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་ པ་ནི། །རང་གི་ མཐོང་དོན ་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་ པ་རྒོལ་ 
རང་གི ་ཆད་མས་ མཐོང་བའི་ རྟགས་ ཀྱ ཚུལ་གསུམ ་ཕྱི་ རྒོལ ལ་ 'གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཡན་ 
ལག་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངག་རྣམ་དག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་འདི་དག་ 
གིས་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྒྲ་བློ་དོན་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཏེ། གཞུང་ཚིགས་དང་པོ་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །ཞེས་པས་སྒྲབ་ངག་ 
ཡང་དག་གི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ནས། རང་གི་མཐོང་ཞེས་པས་སྔ་རྒོལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་སྐྱོན་ 


༢༨༡ ༨ ༨༤ 


དང་ བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་ བསྟན། དོན་ཞེས་པས་མཐོང་བའེ་དོན་དེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པར་བསྟན། རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་ཕས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྐྱོན་དང་ 
བྲལ་བ་ཞེག་དགོས་པར་ བསྟན་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ 
གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡན་ལག་གསུམ་ལྡན་ནེ་ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པའེ་ཡན་ལག ། 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག །མཐུན་དཔེ བརྗོད་ པའི་ཡན་ལག སྟེ གསུམ། ཡན་ལག་དེ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དང་མ ་ཚང་བའི་ སྒྲབ་ངག ་ན ་རིམ་པ "ལྟར་ལྷག་ཆད་ ཀྱི་སྐྱོན ་དང་ལྡན་ 
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པའི་སྒྲབ་ངག་ ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ། ། 

སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཐུན་སྐྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ཡ ང་དག་དང་། ཆོས་ 
མིམཐུན་སྦྱར་གྱ་སྒྲབ་ངག་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲ་ནི་བྱས། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན ་བུམ་པ་བཞེན་ཞེས་པའི་སྒྲབ ངག་ལྟ ་བུའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ ཅན ་དང་། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ངག་གཉེས། 

གཉིས་པ་ཆོས་མི་མ བུན་སྦྱོར་ལ འང་། སྒ་ནི་བྱས། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་ནམ་མཁའ་བཞེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁ འ་བཞིན་སྒྲ་ནི་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ཏེ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒུབ་ངག་དེ་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་ མཐུན སྨྱོར་ ཀྱི་ ་ྒྲབ་ ་ངག་ནི། རྗེས་ཁྱབ དངོས་ ་སུ་བརྗོད ཅིང་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྲོད་པ་ཡིན་ཅཾང་། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་ངག་ནེ། ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ཅང་། རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཉེས་ཀས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མ་གྲུབ་ 


2⁄3 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མཚམས་སུ་འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་སྟོང་དངོས་སུ་ 


རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནས་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ུགས་ལ་རྟོགས་པའེ་ 
ཕྱིར་དེ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡན་པ་གང་ཞག །དེ་གང་ཟག་ག་བདག་མེད་ལ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤི ས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡ ང་། 
སྤྱི་དོན་རིག་རྒྱན་ལས། མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསལ་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གེ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཐད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ 
ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རང་ 
མཚན་སྣང་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པས། དེའེ་ 
སྒྲ་དོན་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཚད་མ་ཡིན་ན་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ 


2⁄4 


བོརིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། 

ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་ཐུ 
འབྲུལ་ཤས་ཡན་ཏ། དྲ་སམཏུག་པའ་དན་རྦྱ་ལ་འབྲུལ་བའདླ་ཡན་པའརུར་ཏ། ད་ཤད་ལས། 
ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མ་ཡིན་པར། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས། ཆོས་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡ ང་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན ་སུམ་གྱི་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། ད 
ངེས་པའི་བློ་དེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། ཡང་ན་རང་འབྲས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་གང་རུང་ལ་མི་བསླ་བ་ཡང་ཡེན། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཡང་ཡ ན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ 


2⁄/5 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉད། རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལ་དབེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཇལ་བའེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཁྱབ་པར་འཇལ་བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་གཉིས། 
དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཡང་། མངོན་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ 
འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བཅད་ཤེས་གཉེས་སོ། །ཁྱབ་པ་འཇལ་ 
བའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལའང་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ལའང་དེར་གྱུར་ 
པའི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉེས། རིམ་པ་བཞེན་དཔེར་བརྗོད་ན། ཚང་མང་གི་སྟེང་དུ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེ ས་ཀྱང་ཚད་མ་གཉིས་པོར་དེའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་བཅད་ 
ཤེ ས་གཉིས་སོ །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་མི་བསླ་བར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡ ང་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་བསླ་བ་ཡིན་ཏེ། 

སྒྲུབ་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ལ་འབྲེལ། དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་ 
འབྲེལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར་རོ། ད 
རིམ་པ་བཞེན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་བཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་ལས་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ། དེ་དང་མི་རྟག་པར་ 


2⁄6 


བོརིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། 

སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་འབྲེལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལས། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའེ་བཅད་ 
ཤེས་སྐྱེལ། དེ་ལས་སྒྲ་མིརྟག་པར་རྟོགས་པའིརྗེས་དཔག་སྐྱ་ལ། དེས་རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་མི་བསླྲ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་སོ། 

པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ན། རང་ག་གཞལ་བྱའ་ཡུལ་སྟེང་དུ་ 
དོན ་གྲུབ་པ་མེ ད་ན་རང་ཉེ ད་མི ་འབྱུང་བའི་འབྲེ ལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོ་ བས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་ཚད་མ་དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉེད། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་ 
དུ་དོ་ ན་མྲ་གྲབ་ན་ རང་ཉིད་མི་ འབྱུང་བ་ ལ་ངེས་པ་ག ཞན་སྟོ་ བ ས་ཀྱིས་ འདྲེན་པ ར་བྱེད་པའེ་ 
ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚད་མ་དང་། མངོན་སུམ་གོམས་པ་ 
ཅན་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཐམས་ཉད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་ 
སུམ་དང་པོ་བ། མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ། དེ་རྣམས་རེ་ 
རེ་ནས་ངོས་འཛིན་དུ་ཡོ ད་དེ། ཨུཏྤལ ་ངོ་མི་ཤེས་ པའི་ གང་ཟག་ གི ་རྒྱུད་ ཀྱི་ དེ དེ་འཛིན་པའི་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ 
པར་ བྱེད པའེ སྨྲིག ་རྒྱུའེ་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ འེ་དབང་མངོན་ལྟ ལྟ་བུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དེ་དང་ 
དེ ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་སྒྲས་ བརྗོད་ རིགས་ ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་དབྱེ་ན། སྣང་བ་རང་ལས ་རེས་ 
ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་སྦྱིར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་། ཁུད་པར་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན ་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 


2⁄7 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའ་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ཤ་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་དང་བཅས་པའི་ཤིང་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནཾ་ཁོ་བོས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྟམ་པའེ་ཐེ་ 
ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉེས་གཞན་ལ་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་གནས་པ་དང་། 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱངས་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ལ་རང་ 
ལས་ངེས་དང་། རང་ལས་ཇངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་དམར་ 
ལམ་པ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་དང་། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེས་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
ཚད་མ་ཡིན་དགོས། ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚད་མ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། 
ངག་ཚད་མ། ཤིས་པ་ཚད་མའོ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་དང་པོའི་མཚན་གཞེ། བདེན་ 


2⁄/8 


བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལྟ་ 
བུ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞེའོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་ཚད་མ་བཏགས་པ་བ་དང་། གསུམ་པ་ 
ཚད་མ་མཚན་ཉིད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
ལམ་བཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། མྲ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། སྤྱི་མཚན་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
གྲངས་ངེས་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་། དགོས་པ་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས། 
རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་ 
ཚད་མ་གཉིས་སྲུ་གངས་ངེས་པའི་གངས་ངེས་ན་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ཏེ། 
སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྟོག་གེའི་སྐད་ལས། རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་ 
ཆིག་གིས་གཅིག་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཅེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ 
བསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ལ། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ། མངོན་མཐོ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་པ་ལ་དེ་དེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༨^༨ ༨ ༨༩༤ 


རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྗེས་ 
དཔག་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་རྗེས་དཔག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྗེས་ 
དཔག་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་གང་ཞེག །རྗེས་དཔག་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ། འབྲུལ 
ཤིས་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ། དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་། 
རྫས་གཅིག་ཏུ་གྲབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་བསླྲ་བ་མ་ཡིན་པའེ་རིག་པ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། དཔྱད་ཤེས། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས། ཐེ་ཚོམ་ལོག་ཤེས་ཏེ་ལྔ། དང་པོ་ནི། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དཔྱད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ 
སུམ་དཔྱད་ཤེས། རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ། 
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བློ་རིག་གི་རྣམ ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའེ་རྒྱན། 

དང་པོ་ལ། དབང་མངོན། ཡིད་ མངོན། རང་ རིག་ མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། 
དཔྱད་ཤེས་དང་། དེ་བཞེ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤེས་དང་ལྔ། མཚན་ 
གཞི་ནི། རིམ་པ་ལྟར། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་བཞེ་པ་དང་། མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུ་ལྔ་པའི་མཚན་གཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གེས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་དཔྱད་ 
ཤིས་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྔོན་པོ་ངེས་པའེ་ངེས་ 
ཤེས་དོན་མཐུན་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ། 

འདི་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དྱོད་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའེ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ཀས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཡིད དཔྱོད་ ཀྱིས་རྟོགས་པའེ པའི་ཕྱིར་ཏེ གཞེ་ གྲུབ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན ་མ་ཁྱབ། གོང་དུ 
འདོད་མི ཧུས ཏེ། ཡིད་ དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ དཔྱད་ཤེས ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་ཟིན་ 


༽༤༨༽ རབས རས ༽༤¬༨¬ ༨ རབ 


རྟོགས་པའི་རིག་པ་མ་ཡིན པའ་རུར་ཏ། དེ་གསར་རྟོགས་ ཀྱི་རིག་པ་ཡིན པའ་རཅུར་ཏ། ད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་དྲངས་པའི་ 
ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྒྲ་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་པའེ་དོན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཟིན་གྱི་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲངས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཡིད་དཔྱོད་ལ་དེ་ 
ལྟར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་འདེ་ལ་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བའི་དོན་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའེ་དཔྱད་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ 
དཔྱད་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་རྣམ་ཊིཀ་ཐར་ལམ་གནས་གསལ་བྱེད་ལས། ཁོ་བོས་ནི་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
ནས་ཇི་ཙམ་བསམ་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ། ད 
ཞེས་དང་། མཁས་གྲབ་ཀྱིས་སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དཔྱད་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་མན་ཆད་དཔྱད་ཤེས་སུ་ 
ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་གིས། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ 


མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་དང་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའེ་རྒྱན། 
པོ་ཚད་མ་དང་། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་བཅད་ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལའང་དཔྱད་ཤེས་བཞག་དགོས་གསུངས་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས་གང་ 
འཐད་དང་གང་མི་འཐད་དཔྱད་པར་དཀའ་སྟེ། སྦྱིར་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དཔྱད་ 
ཤིས་སུ་བཞག་དགོས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་བཞུག་མི་དགོས་པའི་དམིགས་ 
བསལ བཏང་ ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ གསར་ རྟོགས་ མ་ཡིན་པ མེད་ པའི་དབང་ གིས་ 
ཡིན་ན། གཞེ་གྲུབ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས སྐ ཅིག་ དང་པོས་ རྟོགས་ ཟིན་པའི་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསར་རྟོགས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་ན། སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་ལས། 
རྣམ་མཁྱེན སྐད་ཅིག དང་པོ་སྐྱེས་ཕྱིན་ཆད་ཤེས་བྱ་གསར་ཡོད་མི་སྲིད་ན། དངོས་པོ་རྟག་ 


༣ ༣ ༨༤༨ 


པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན་སྔར་མེད་དེ་ ཉིད་ གསར་དུ་རྟོགས་ དགོས་ པས་གསར་ རྟོགས་ཿ མེད་ 
པ་ཉམས་སོ་ཞེས་ ཇི་སྐད་ གསུང་པས་ རིགས་ པས་གནོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འོན་ཀྱང་ འདི ལཾ 
རང་གི་བསམ་ཚོད་བྱས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྤང་ 
གསར་ རྟོགས་ ཀྱིས་མ་ཁུབ་པ་མ ཡིན་ ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན ཡེ་ཤེས ་སྐད་ཅིག་ དང་པོ་ལ་ ལྟོས་ 
ཏེ་ཀུན་མ།ཏེན ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག གཉིས་པ་དཔྱད་ཤེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུམ་པ་ 
དཔྱད་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་སོགས་བྱས་ན་དོན་ ཀྱི གོ ་སྟོབས་ དང་མཐུན་ཞིང་ཚད་ རྡན་ ཀྱི 
གཞུང་དང་མི ་འགལ་བའེ་ཁས་ལེ ན་དུ་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་བསམ་སྟེ ་ད་རུང་བློ་གྲོས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་མཛོད་ཅིག ། 

ཤཾ གཉིས་པ ་ཡད་དཔྱོད་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ 
བའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྱོང་བ་དང་རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
དག་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པ་རང་ཡུལ་བདེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཞེན་རིག ། 
རང་ཉེད་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། འདིའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་མྱོང་བ་དང་ཞེས་པས་ 
མངོན་སུམ་དང་ཡི་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་མ་ 
བརྟེན་ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། རང་ཡུལ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་གཅོད། གསར་དུ་ངེས་ཞེས་ 
པས་དཔྱད་ཤེས་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། ཞེན་རིག་ཅེས་པས་རྟོག་ 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། གཞལ་བྱའེ་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། 
འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་རྟགས་ 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ལ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་བྱས་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ འི་བློ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པ་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་བའེ་རང་མཚན ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཡང་ཡིན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་བའི་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཀྱུར་པའི་རིག་པ་རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉེད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན་ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་གསུམ། སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་མེད། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནེ། ཡིད་གཟུགས་ 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞེ་ནི། མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་གཏོགས་ཚུར་མཐོང་ངམ་སོ་སྐྱེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན། སྒྲ་འཛིན་ཡིད་མངོན། དྲཾན་འཛིན་ཡིད་མངོན། རོ་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན། རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ 
ལས་མེད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན། གསུམ་པ་ནཾ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ལྟ་བུའོ། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་དོན་ཡང་དཔེར་ན་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ། 
གྱུར་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་ཡང་། སྣང་ཡུལ་གངས་རིའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ 
སྔོན་པོར་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་བས་རང་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་པར་སྣང་ཞིང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱིས་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། སྔ་མར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་རང་ཡུལ་ངེས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་རང་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༤༨ ༨༤ ༨ 


གྱི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྭན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ ད སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་དེ་རང་ཡུལ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ 
གང་ཞིག །དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དང་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
འཛིན་ཡིད་མངོན་དུ་ཀྱུར་བའི་ཚད་མ་མེད་དེ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་ལས། ཚུར་ 
མཐོང་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཆད་མ་ནེ་མེད་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ལ་ཡིད་མངོན་དུ་ཀྱུར་ 
པའི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་གཟུགས་འཛིན་ 
ཡིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྱད་ཤེས་མེད་དེ། དེ་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་འཛིན་ 
སོགས་ལའང་རིག་འགྲེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་ཐེ་ཚོམ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའ་རིག་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ 


༨ ༨ 


ཐེ་ཚོམ། ཆ་སྟོམས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་ 


286 


རིག་གྷི་ནམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། 

ཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཇི་འདྲ་ཞིག་སྟམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་དེའི་འཁོར་དུ་ཀྱུར་པའི་ཚོར་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། མཆོན་ 


བློ 
རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ 


བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་ དང་ ། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་ 
སྟོབས་ ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་ཤེས་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་འགལ་ཏེ། 
སྒྲ་ལལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ལ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག །ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ལོགཤེས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྡེ་བདུན་མུན་སེལ་ལས། 
ལོག་རྟོག་དང་རྟོག་པ་ 'ལོག་ཤེས་ གཉིས་ དོན གཅིག ་ཅེས་དང་། ལོག་ རྟོག་ བམས་ད་ 
འཛིན་ལྟ ལྟངས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ པའི་རྣམ་ ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ འདོད་ པ་ནི་མི འཐད་ དེ སྒྲ 
ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྔ་པ་ལོག་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ། ཡང་ན་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་རྟོག་མེད་ལོག་ 
ཤི ས་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཞེན་རིག་རྟོག་པར་གྱུར་བའི་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་ 
པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ། ཡང་ན། 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ལོག་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་བའི་ཡིད་ཤེས་དབང་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
རྨི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྙི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པའང་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་མེད་བཞིན་དུ་སྔོན་པོར་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
རྨི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ངོར་དེ་དབང་ཤེས་དོན་མཐུན་ཡིན་ཟེར་དགོས། 

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཤེས་ནི། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་དབང་ 
ཤིས་དང་། དུང་དཀར་སེར་པོ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །བ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
ཞེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
པོ་ལས། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོད་ཁྱེད་ཀྱི་སྒའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲབ་པ་འགོག་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ 
བཅའ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན ་དོན ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བའི་དམ་ 
བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ཞེན་དོན་རང་ཉིད་སྨྲ་བ་བོས་ཚད་མས་གྲབ་ 
པའི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་གི་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའེ་རྒྱན། 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡོད་ན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དང་རི་བོང་རྭ་འཛིན་ཏྟོ རྟོག་པ་སོགས་ ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ ་འཁྲུལ་ 
བའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཞེན་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དེ་དག་གི་ཞེན་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ 
རིག་པ་ཡོ ད་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཡོ་ ད་མི ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་རིགས་པས་སྐྱར་ཚུལ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་། བྲེ ་ཚོམ་གསུམ་ག་རིགས་པས་ 
དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ། རིག་གཏེར་ལས། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མས་དགག་བྱ་ 
རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

རྟོག་ ང ་བཤད་ རཾ ་དང་རྟོགས་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་ བཤད་ ར ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ལ་ གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྒྲ་དོན ་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་ 
རིག་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྒྲ་སྤྱི། དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་འཛི་ 
པ་ནི། དེ་གཉེས་ཚོགས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡི ན། དེའི་ཟུར་དུ་རུང་བ་སྨོས་པས་བརྡ་ལ་མ་ 
འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་སྒྲསྤྱི་ང་། དོན་སྦྱི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོད་ དེ ་བུམ་འཛིན་རྟོ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བུམ ་པའི་དོན སྤི རི་བོང་དྭ་འཛིན་རྟོ་ རྟོག་ 


༢༨༨༡ ༤ ༨ 


པ་ལ་རི་བོང་རྭ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རིང་བོང་རྭའེ་དོན་སྤྱི་ཡིན་ནོ། །ཐུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


སྣང་བ་བུམ་ པའི་སྒྲ སྤྱ དང་དོན སི གཉིས་ཀ་ ཡིན། བུམ་ འཛིན་ཏོ རྟོག་པ་ལ་ལྟོ ྟ་ལྡར ཞབས་ 
ཞུམ་ཆུ་སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ ་སྣང་བ་བུམ ་པའི་དོན སྤྱ ཡིན་ཀྱང་བུམ་པའི་སྒྲ སི མ་ཡིན། 
མདོར་ན་བདག་མེད་ཡིན་ན། ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྣང་བ་དང་། ཁྱོད་འཇིན་རྟོག་ 
པ་ལ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག ་པར་སྣང་བ གཉིས གང་ཡིན་ ཀྱང་ཁྱོད་ ཀྱ་དོ སྤྱ་ཡིན ་པས ཁུབ། 
དེ་ཡང་། རྟོག་པ་དང་པོ་ལ་བུམ ་པར་སྣང་བའི་སྣང་བ ་ནི་ས སི་རྐྱང་པ ་ཡིན། རྟོག་པ་གཉིས་ 
པ་ལ་ལྟོ་ལྡེར་བ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ནཾ་དོན་སྤྱི་རྐྱང་པ་ཡིན། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལ་བུམ་པའམ་ 

གཉིས་པ་རྟོག་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་ནི། རིམ་བཞིན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་ 
མཐུན་ཞེས་པར། གཞེ་གྲུབ་ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་ 
མ་གྲུབ ་ན་ཁྱོད་ འཛིན་རྟོག ་པ་དོན་མི་ མཐུན ཡིན་ང ་པས་ཁྱབ། ཡང་རྟོག ་པ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་ 
སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ གཉིས། ལྟོ་ལྟིར་བ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ སྟམ དུ་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། དེ་བུམ་པའི་མིང་དོན་སྦྱར་ནས་འཇིན་པའི་ཞེན་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་གཞེ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའེ་ཞེན་རིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབྱུག་པ་ 
ཅན་ནོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁྱད་གཞི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་དབྱུག་པ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེ་ 


གཉེས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བློརིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། 

] གཉིས་པ་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ལའང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འབྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཏན་གྱི་རིག་པ། རང་ཉིད་རྟོག་ 
མེད་མ་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བློ་མངོན་སུམ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག །དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ད་ 
མེད་འཁྲུལ་ཤེ ས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཏན་གྱི་རིག་པ་ 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་གཉིས། རྟོག་ 
མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡེན་པའེ་གཞ་མཐུན་པ་དེར་གྱུར་པའི་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེར་གྱུར་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན། རང་ 
གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའེ་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེར་ཀྱུར་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། གསུམ་པ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེ ས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་འཁྲུལ་ཤེས་ནི། རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
དོན་གཅིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་པར་གྱུར་བའེ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ 
འཁྲུལ་ཤེས་གཉེས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འབྲུལ་བའེ་ཞེན་རིག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པ། 
མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
ལོ་དང་མངོན་སུམ་དོན་གཅིག ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཤཱ བཞེ་པ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་ཀྱུར་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག་པ། 
རང་ཉིད་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབང་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
སོགས་ལྔ། ཡིད་ཤེས་ལྟ་རྟོག་པར་ཀྱུར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ 
ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ཡིད་མངོན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཡེད་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་དེ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་ 
བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱི། 
དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པར་འདོད་པ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ལྔ་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོར་ 
འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་ 
སེམས་དང་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རམས་དོན་གཅག་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རེམས་ 
དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས། དོན་གཅིག་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
ིག་གིརམས་ཤས་ནས་ཡད་ཀྱི་རམ་ཤེསབར་དྲུག །བསྡ་ན་དབང་ཤེས་ཡད་ཤེས་གཉིས་ 


292 


སུ་འདུ། ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལ་མུ་བཞེ་ཡོད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིད་ཡིན་ལ། 
ཡིད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིད་ཤེས་ཡིན་ལ་ཡིད་མ་ཡིན་པའི་མུ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིད་ 
དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ 
ལ་མུ་བཞ། ཡཤསདང་ཡད་གས་ལམུང་ཞན་ཡད་ད་རགས་པས་དྱ་དད། །འནས་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ཡིན་ན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དེས་མ་ངེས་པ་ 
སོགས་རིགས་པས་དཔྱད། སེམས་བྱུང་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་འཛིན་ཅིང་ 
རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གཙོ་སེམས་གང་རུང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་རིག་པ་སེམ་བྱུང་གི་ 
མཚན་ཉེད། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པར་ལྔ་མཚུངས་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དོན་ 
རིགས་རྒྱན་ལས། མཚུངས་ལྡན་ནི། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། 
རྗས་མཚུངས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་ཡང་ 
བརྟེན་པས་རྟེན་མཚུངས། སེམས་ཀྱིས་དམེགས་པའེ་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་དམེགས་ 
པས་དམིགས་པ་མཚུངས། སེམས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ན། སེམས་བྱུང་ཡང་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེས་པས་རྣམ་པ་མཚུངས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་གནས་ 
འགག་གསུམ་དུས་གཅིག་པས་དུས་མཚུངས། སེམས་རིས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པ་ལྟར། 
སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་རིས་མཐུན་རྫས་རེ་རེ་བ་ཡིན་པས་རྫས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅག་ཡོད་དེ། 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག །རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉེ་ཤུ། གཞན་ 
འགྱུར་བཞེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། སེམས་པ། 
ཚོར་བས་བདེ་སྡུག་མྱོང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་འདོགས། སེམས་པས་སེམས་ཡུལ་ལ་ 
གཡོག་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད། ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད། རེག་པས་ 
དགོས་པའི་ངེས་པའང་མེད་དེ། འཆི་སེམས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་དང་། ཉེད་མཚམས་སྦྱར་མ་ 
ཐག་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོར་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
བག་ལ་ཞ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་འདུག་པར་གསུངས། དེ་དག་ལས་ཚོར་བ་ནི། སྩོང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ། ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ འི་ཕུང་པོ་དོན ་གཅིག །དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་བ དེ་བ། 
ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ། ཡིད་མི་བདེ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྔ། ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡ ང་བདེ་སྡུག་གང་རུང་ལ་ཚོར་ 
བས་ཁྱབ་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་ལ་ཚོར་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་བའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། ཚད་མེད་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཚོར་བ་བཏང་ 
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། 

སྙོམས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཚོར་བ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར། སེམས་ཚོར་ 
གཉིས། ལུས་ཚོར་དབང་ཤེས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག །སེམས་ཚོར་ཡིད་ 
ཤེས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཚོར་བ། ནང་གེ་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅག །ཡང་ཚོར་བ་ལ་ཟང་ཟིང་དང་ 
བཅས་པའི་ཚོར་བ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་གཉེས། དང་པོ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག །དེ་བཞེན་དུ་འདུ་བྱེད་སོགས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཤད་པར་འདོད་པས་འདིར་གྲངས་ཤེས་པ་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུན་པ། མོས་པ། དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་ 
རབ་བོ། དེ་ཡང་འདུན་པས་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར། མོས་པས་དགའ་བར་འཇུག །དྲན་པས་ 
དམིགས་རྣམས་འཛིན། ཏིང་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
དཔྱད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནེ། དད་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད། མ་ 
ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། གཏེ་མུག་མེད་པའི་སེམས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲས། 
ཤིན་སྦྱངས། བག་ཡོད། བཏང་སྟོམས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་དགའ་བའི་དད་པ། རང་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ངོ་ཚ། གཞན་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྲེལ་ཡོད། 
ཉེས་པ་ལས་བསྲུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལ་གཉེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་པའི་བག་ཡོད། སེམས་བྱིང་རྒོད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་བཏང་སྟོམས། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་མི་ 
བྱེད་པའི་མི་འཆེ་བ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་མི་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་མེད་པ། 
མནར་སེམས་མེད་པའི་ཞེ་སྡང་མེད་པ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་མེད་པ། དགེ་ 
ཕྱོགས་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ལས་རུང་བྱེད་པའེ་ཤིན་སྦྱངས་རྣམས་སོ། ། 

ཐབ ཞི་པ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


,ར ༨ ༨༤: 


རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཉན་ཏེ་དྲུག །དེ་དྲུག་ནི་ཉེ་ཉོན་རྣམས་ 
དང་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཅི་རིགས་བྱེད་པས་ན་རྩ་ཉོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ནི་ཀུན་ 
ནས་སྲིད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཁོང་ཁྲོ་ནི་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞེ་དང་བཅས། ང་རྒྱལ་ནི་ 
སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། ཐེ ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན ་ནེ ་རང་ཡུལ་ལ་ པ་དོན ་མི ་འགྱུར་ དུ་དོགས། ༈ྟ ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་ རྟོག ་པའི་བདག་ཉེད་ཅན ་དུ་ཀྱུར་ པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
དག་ནི། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བཅོམས་པའི་དུག་བཞེན་ནུས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ། འཁོན་འཛིན། འཆབ་པ། འཚིག་པ། ཕྲག་དོག །སེར་སྣ། སྒྱུ། 
གཡོ། རྒྱག་པ། རྣམ་འཚེ། ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད། རྨུགས་པ། རྒོད་པ། མ་དད་པ། ལེ་ལོ། 
བག་མེད། བརྗེད་ངེས། ཤེས་བཞིན་མིན་པ། རྣམ་གཡེངས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་རང་རྒྱུ་ 
རྩ་ཉོན་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བས་ན་ཉེ་ཉོན་ཞེས་བྱའེ། །དེ་དག་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ལ་ཡིད་ 
འབྲུགས་པའི་ཁྲོ་བ། གནོད་བྱེད་ལཤ་གཉེར་བ་མི་གཏོང་བའི་འཁོན་འཛིན། ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཟུར་གྱིས་སྦེད་པའི་འཆབ་པ། སྡིག་པར་དམ་དུ་འཛིན་ཞིང་ཚིག་ཅུ་བ་འདྲེན་པའི་འཚིག་པ། 
གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་པའི་ཕྲག་དོག །ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་དམ་ 
དུ་འཛིན་པའི་སེར་སྣ། ཉེས་པ་མི་མངོན་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའེ་སྒྱུ། ཡོན་ཏན་མེད་བཞེན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཡོ། རང་གི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་དྲེགས་པའེ་རྒྱགས་པ། 
གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་རྣམ་འཚེ། རང་ལ་ལྟོས་ནས་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་མེད་ 
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བློརིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་བསྡུས་བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན། 

པ་དང་། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ་པ་ལ་ཁྲེལ་མེད་ཞེས་གྲགས་ཆེ་ཡང་། 
མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་བལྟ་བ་ཁྲེལ་མེད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་གཉེས་ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དུ་འཐད་དེ། མཛོད་ལས། མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །བ་ན་མ་ཐོ་ 
འཇིགས་མི་བལྟ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་བློང་བློང་ཕོར་བྱེད་པའི་རྨུགས་པ། 
དད་པ། དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ། །སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའི་བག་མེ། དགེ་བའི་ 
དམིགས་རྣམ་བརྡེད་པར་བྱེད་པའི་བརྡེད་ངེས། དྲན་པ་གཡེངས་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་ 
བཞེན་མིན་པ། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་གཡེངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། འདེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་གྱི་ཆ་ཞིབ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། ། 
དྲུག་པ་གཞན་འཕྱུར་བཞ་ཡད་ད། གཉད་དང་འཕུད་པ། རྟག་པ། དངུད་པ་བཞ། འད་ 
བཞ་ལ་གཞན་འཕསྱུར་ཞས་ཧྙཏ། འད་བཞན་དགར་དག་ཡངམ་བརྟན་རགསས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འཇུག་ཤེས་རང་དབང་མེད་པ་ནང་དུ་བསྡུད་པའེ་གཉེད། བྱས་ 
ཟིན་པའི་དོན་ལ་ཡི ད་འཕྱོ་བའི་འགྱོད་པ། ཡུལ་ལ་རྩིང་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་རྟོག་པ། 
ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 

རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དོན་སྤྱི་བཟུང་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས། 


རང་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེ ས་པར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ང བློ་རིག་ལ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག །ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 


ལླ 
པའི་བློ། དཔྱད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 

ཛཾ གྲུབ་མཐའི་འདོད་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བཤད་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་དབང་མངོན། 
ཡིད་མངོན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད། སེམས་ 
ཅཙམ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། 
དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེར་ 
གྲངས་ངེས་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ 
ལེན་ལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཚུར་མཐོང་གེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛཾན་དབང་མངོན་འཁྲུལ་ 
མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་མདོ་སེམས་གཉིས་དང་རང་རྒྱུད་པས་འདོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བཞེད་ཅིང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉེད་ལའང་མི་བླས་བའི་རིག་པ་འཇོག་ཅིང་། 
དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བློ་རིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། དེང་སང་ཕྱོགས་འདེ་གངས་རིའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས། །མཛེས་པར་བྱས་ 

ཀྱང་ལུང་རིགས་གདོང་ལྔའི་སྒྲ། །སྒྲོགས་པའི་དོན་གྱི་བསྟན་འཛིན་གཡུ་རལ་ཅན། ད 


མཐོང་ཐོས་མེད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉམས་དམས་སྐབས། །བདག་ལྟའི་སྐལ་དམན་སྐྱེས་སྦྱངས་ 


298 


ཤེས་རབ་ཀྱི། །ལུས་སྟོབས་ཞན་ཀྱང་སྟིགས་མའེ་དུས་ངན་འདེར། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུབ་ 
བསྟན་སྤེལ་འདོད་ཀྱི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་འཚད་རྩོ་ ད་རྩོམ་ལ་འབད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་གྱི། །བསིལ་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་འོད་སྣང་གིས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཀུ་མུད་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བ དེའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ད 
ཅེས་བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ཉུང་ངུ་འདིའང་རང་གི་གམ་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲ་ཚོགས་བློ་ 
གསལ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་བྲག་དཀར་སྤྲལ་མིང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་ 
འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཧོར་བྲག་མགོ་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོའི་ཉེ་ལོགས་རང་གི་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཁང་བུར་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་སྡོམ་བརྩོན་བསྟན་པའོ། །འདེས་ 
ཀུང་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་རྒྱུར་ 
གྱུར་ཅིག ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །ློ་རིགས་བློ་གྲོས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག 
ན་མོ་མཛྫུཤཾ་ཡེ། 
བློ་གསལ་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱི། ། 
བློ་གྲོས་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
བློ་རིགས་དོན་གསལ་ཉུང་ཙམ་འབྲི། ། 


དེ་ལ། བློ་དང་། རིག་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། སེམས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་སོགས་དོན་གཅིག །ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། བློ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བློ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནེ། གསལ་ཞེང་རིག་པའོ། ། 

མཚོན་བྱའེ་དབྱེ་བསྡུ་ནི། ཡུལ་སོགས་སྒོ་ནས་དུ་མར་འགྱུར། །ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་རིག་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར། བློའམ་ཤེས་པ་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་མེད་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། ཤིང་གཅོད་པ་ལྟར། ཡུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཞུགས་བཞེན་པ་དང་། ཞུགས་ 
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ཟིན་པ་དང་གསུམ། རེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་པར་དྲུག ། 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གཙོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉེས། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་གཅིག་གོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་གཉེས་ཏེ། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དང་། 
ཚད་མའི་བློའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚད་མིན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉད་ནི། མི་སླྲ་མ་གྲུབ་ཚད་ 
མ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་གང་ལ་མི་སླུ་བ་མ་གྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བསྡུ་ནི། མ་ 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། །ཚད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བ་ཡིན། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག །།ཅེས་པ་ལྟར། ཚད་མིན་གྱི་བློ་དེ་ལ། ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དེ་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཡིན་ 
མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་བསྡུ་ན་གཅིག་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
མ་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་རྟོག་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། དེ་དང་དེ་མིན་འཛིན་པས་སྟོང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར། རང་ཡུལ་དེ་དང་དེ་མིན་གང་རུང་རྟོགས་པས་སྟོང་པའེ་ཤེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་ན་གསུམ། མ་ཞུགས་པ་དང་མ་རྫོགས་དང་། །རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཀྱང་མ་རྟེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་དེ་ལ་བློ་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་པ་དང་། 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་དྲིས་པ་ན་གཞི་ནས་དབྱོད་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དང་། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ནས་དང་། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནས་མ་རྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅད་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེལ་གྱིས་སྒྲ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
ཡུལ་དང་། དུས་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་བསྐལ་པའེ་དངོས་པོ་མ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 

གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་འཛིན་པ་ལ་དེ་ 
མིན་གྱིས། །གནོད་པ་ལོག་ཤེས། ཞེས་པ་ལྟར། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་ཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་དེ་ 
མིན་གྱིས་གནོད་པའི་ཤེ ས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། དབྱེ་ན་གཉིས། རྟོག་པ་དང་ནི་རྟོག་མེད་དེ། །སོ་སོར་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟོག ་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟག་མད་ལགཤས་ གཉིས། དང་པོ ༥ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ད་ ལྟར་གྱི་སྔོ ་ལོ་ 
ལ་འདས་པའི་སྔོན་པོར་འཛིན་པ་ལྟ ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ ་གཉིས་ 
ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་འབྲུལ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གསལ་སྣང་ 
ལྟ་བུ་ཡིད་ཤེས་འཁྲུལ་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དེར་འཛིན་ན་ཡང་དེ་ 
མིན་སྲིད། །ཐེ་ཚོམ་ཉེད་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟར། དེར་འཛིན་ཡང་དེར་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པར་དེ་མིན་དུ་འཇིན་པ་སྲིད་པའི་རྟོག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ན། དབྱེ་ན་གཉེས། མངོན་དུ་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ། །ཆ་མཉམ་ 
པ་དང་ཤས་ཆེར་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་དང་། བག་ལ་ཉལ་གཉིས་སོ། ད 
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བློ་རིགས་བློ་གྲོས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 

དང་པོ་ནི། ཐེ་ཚོམ་དངོ་ ་དངོས ་སུ་ཞུགས་པ སྟ སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་ 
སྟམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཡང་དབྱེ་ན་གཉེས། ཆ་མཉམ་འཛིན་པ་དང་། ཤས་ཆེར་འཛིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལའང་དོན་འགྱུར་དང་། དོན་ 
མི་འགྱུར་གཉེས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྲ རྟག་ གམ་མི་རྟག་° ་ཕལ་ ཆེར་རྟག་ ལས་ཆེ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའ། །གཉིས་པ་ཐེ་ 
ཚོམ་བག་ཉལ་ནི། སྒྲོམ་ནང་གི་ས་བོན་ལྟར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བློ་རྩེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རུང་སྟེ། 
སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའེ་དམ་བཅའ་ ཅམ་ལ ་བརྟེན ་པའམ། མ ་ངེས་པའི་ རྟགས་ལ ་བརྟེན ་པའི་ བློ 
ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །ཚད་མིན་གྱི་བློ་རིགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 

གཉིས་པ་ཚད་མའི་བློ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚན་ ཉེད་ནེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཚད་ ན། སླུ་མེད་ཅན་ཤེས ་པ། །ཞེས ་གསུངས་ པ་ལྟར། མི སླུ་བའི་ཤེས པའོ། །དེའི་དོན་ཡང་ 
རིགས་གཏེར་ལས། མི་སླ་ལས་དང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
བསླ་བའོ། ། བྱེད་པ་པོ་གང་མི་བསླ་བ་ནེ། ཤེས་པས་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་ཡོ ད་པ་ལ་ 
ཡོད་པར་ཤེས། མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་པ་རང་ཉིད་མི་བསླྲ་བའོ། །བྱ་བ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མི་ 
བླས་བ་ནི། རང་མཚན་ཡོད་པ་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་མི་བླས། རང་མཚན་མེད་པས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་ན་དེ་མེད་པ་ལ་མི་བསླ་བའོ། །འདིར་ཚད་མ་དང་། ཡང་དག་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ། 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཞེས་པ་ལྟར། གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །གཞན་ལུང་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ཚད་མ་སོགས་འགའ་ཞེག་གྲགས་མོད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་ 
འདེར་མི་དཔྱད། དེ་ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། 
གཞལ་བྱ་སྤྱི་མཚན་དངོས་ཡུལ་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། 

དེ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉེད་ནེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་མཚན་ཉེད། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རིག་པའོ། ད 
བྲལ་བྱའི་རྟོག་པ་ནི། རྟོག་པ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་ 
འཛིན་པ འི་རྟོག ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡུལ་དང་རྟེན་དང་གང་ཟག་གི། །སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གཞན་མཐོང་བ་ལ་དབང་མངོན་དང་ 
ཡིད་མངོན་ཏེ། དོན་རིག་གཉེས་དང་། རང་མཐོང་བ་རང་རིག་དང་། རང་གཞན་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །རྟེན་གྱིས་དབྱེ་ན། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དོན་རིག་ 
གཉིས་དང་། གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་པ་རང་རིག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །གང་ཟག་གིས་དབྱེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མངོན ་སུམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། 
འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་ཕྱི་མའོ། །གྲུབ་མཐས་དབྱེ་ན། མངོན ་སུམ་བཞེ་འདོད་མདོ་སྡེའི་ 
ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེ་པས་ 
མངོན་སུམ་བཞེ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རང་རིག་མི་འདོད་པས་གསུམ་དང་། རྣམ་རིག་ 
སེམས་ཙམ་པས་མཐར་ཐུག་དོན་རིག་གཉེས་མི་འདོད་པས་གཉེས་སུ་འདོད་པའོ། ད 
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བློ་རིགས་བློ་གྲོས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། 

དེ་ལྟ ལྟར་ན། མ འབྲུལ་བ་དེ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ རཾ ལྟར། མངོན་སུམ་བ ཞེ་སྟེ། དབང་ 
པོ་དང་། ཡིད་དང་། རང་རིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། ། 

དང་པོ་དབང་མངོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དེས་ན་དབང་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །དེ་ཉེད་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ། །གསལ པ་བར་སྣང་ བས་རྟོག་ 
མེད་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་མཚན་འཛིན་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས་མ་འབྲུལ་བར་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནེ། གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ཟ ན། འབྲུལ་ཿ ་བ ནས། རེག འཛིན ་ལུས་ཤེས་མ པ་འབུལ ་བའི་བར་ལྔ་ཡོད་དོ། ། 

གཉིས་ པ། ཡིད་ མངོན ་ལ་གཉིས་ལས། དང་ལོ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། མངོན ་པ་ལས། 
དྲག་པོ་ འགགས་ མ་ཐག་པ ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པ རྟད ཡིད་ཤེས་ 
རང་གི ་སྔོན་དུ་ཚོགས ་དུག་ གི་ཤེས་ པ་གང་ཡང་རུང་བ་འགགས་མ་ཐག་པ་ ནི་ཡིད་དབང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོ་ནེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་མངོན་དངོས་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འཁྲུལ་བའེ། །ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡིད་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་སྟེ། 

འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གཉེས་པ་གཟུང་ཡུལ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས། 
དབང་ཤེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས། །བྱུང་ཞིང་དེ་དོན་དེ་མ་ཐག །འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ཀུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཡང་། །དབང་ཤེས་བཞེན་དུ་རང་ 
རིག་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ཚང་ན་དབང་ཤེས་ལྔ་འགགས་པའེ་རྗེས་སུ་ཡིད་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཡོད་པ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག །གཟུགས་ 
ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉེད་ན། རང་གེ་ངོ་ 
བོ་རིག་པ་ནི། །མངོན་སུམ་ཡིན་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཤེས་པ་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། རང་རིག་བེམ་པོ་བཟློག་ཙམ་ཡི ན། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བེམ་པོ་ལས་ལོག་པའི་གསལ་རིག་གེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཙམ་པ་དེ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ཉེད་ཚད་མའང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བཞེ་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ན། བསྒོམ་བྱུང་ 
འཁྲུལ་མེད་མངོན་སུམ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ 


འཁྲུལ་བའི་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཉེད་ཚད་མའང་ཡིན་ནོ། ད 
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ཤེ 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། འཕགས་པ གསུམ ་གྱི་མངོན་སུམ གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་ 
སྒོ་ནས་ལྔ། །དེ་དག་སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ཀྱིས། །དབྱེ་བས་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་གྱི་སྐོ་ནས། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གསུམ། དེ་ལ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉེས། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། 
ཐེག་ ཆེན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་རྣམས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་དག །སྣང་བཅས ་སྣང་མེད་ ཀི་སྒོ་ནས་བ བཅུར་ ་འགྱུར་ ཏེ། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
མཉམ་གཞག་དངརྡེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་གཉེས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྗེས་དཔག་གོ། །དང་པོ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གཾ་མཚན་ཉིད་ན། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
རྟགས་ལས་གཞལ་བྱ་ཞོག་གུརརྟགསཔའི་བློའོ 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ག་མཚན་ཉད་ན། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་རང་ 
ཉིད་ ཀྱིས། །མཐོང་བ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ངག །ཅེས་པ་ལྟར། སྔ རྒོལ ་རང་གིས་མཐོང་ 
བའི་ རྟགས་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ། སྐབས ་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གཞན་ལ་སྒྲ སྒྱུ ་དང་བྲལ་བར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གོ། །འདེ་ངག་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཤེས་པ་ཡིན་མོད། གཞན་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་མིང་གིས་ 
རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ། །རྗེས་དཔག་གི་དབྱེ་བ་ནི་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
རྟགས་ རིགས་ ཀྱི་སྐབས ་སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །ཚད ་མའི་ བློ་རིགས ་བསྟན ་ཟིན ་ཏོ། ། 


སྡེ བདུན མད ཡཀ ལྟྙང་པའ་ ཡུ །རེགས་ པའི་ གཏེར་ རས་ བྱའས རཏྱས་ ནས། །བློ་ 
རིགས་ཉུང་གསལ་སྤེལ་བའེ་དགེས། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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སེམས་བྱུང་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཚེག་དོན་རྣམ་བཀྲ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 


༄༅། །སེམས་བྱུང་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲ་ 
དེ་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 


མཁན་པོ་ཀླར་རྣཏ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མནྫྷ་ཤྲཱི་ན་ཐཱ་ཡ། འཆད་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐོགས་པ་མེད། ད 
རྩོད་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་ཟད་པ་མེད། །རྕོམ་ན་སྒྲ་དང་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་མེད་པའཾ། ། 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲབ་རིམ་བྱོན་རྩོད་མེད་རྒྱལ། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ 
རཾ ་གཉིས ་ལས། དང་པོ་ ཀུན་ ་འགྲོ་ལྔའི་ སྡོམ ་ཚིག་ནི། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་རེག་ཡིད་བྱེད། ད 
འདི་ དག་ ཀུན་ འགྲོ་ལྔ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་ཚོར་བ་དང་ 
འདུ་ཤེས་ གཉིས་ ལོ་ པོ་དོར་ བའི་ ལྷག་མ་ 'འདུ་ བྱེད་ བཞེ་ བྱུ་ ཞེ དགུའོ། །དེ ལ་ཚོར་བ་ དང་ 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ལོགས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ 
ཞབས་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་ཕྱིར་དང་། །འཁོར་བའེ་རྒྱུ་ཕྱིར་ 
རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་ 
བཞགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚོར་འདུ་གཉིས་རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

ལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་རྩོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཆན། ཚོར་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
གོ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བཞག་སྟེ། སེམས་བྱུང་གི་ཐོག་མར་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནས་འདུ་ 
བྱེད་པས་ན་རིམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་ན་ 
རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ 
མང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན། ཚོར་བ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་གང་ཅི། ཚོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཚོར་ 
བ་བར་མ་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སྐྱེའི་ 
སེམས་ཚོར་གཉིས་སོ། ། 

གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་རྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་འགགས་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པ་བདེ་བ་གང་བྱུང་ན་ 
བྲལ་བར་འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ། གང་བྱུང་ན་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བ་བཏང་སྟོམས་མཆན་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
གསུམ་མོ། །བཞེ་རུ་དབྱེ་ན་ལུས་ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་གཉེས་ལ་རྣམ་བྱང་དང་ཀུན་ཉོན་ 
བསྔལ་བ་གཉེས། ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་གཉེས། དེ་གཉེས་ཀར་བཏང་སྟོམས་པ་ 
རེག་པ་ཉ་བ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
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སེམས་བྱུང་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཚེག་དོན་རྣམ་བཀྲ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 


བ། སྣ འི་ འདུས་། ཏེ་ ་རེག་ པའི་རྐེ ཀྐྱེན་ཊ གྱིས་ཚོར་བ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། 
ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར 


༨༤ ༨ ༨ རཱ ༨ ༨ ༨ 


བ་དྲུག་གོ དེ་རེ་རེ་ལ་བདེ་སུག ་བར་ཆམ། གསུམ་ གསུམ དབྱེ་བས་བཅོ་ ་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཚོར་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དེ་རེ་རེ་ལ་ 

གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་ན། ཀ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་། 
ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ནི་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ཏེ་དམིགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་ 
དད་པ་མང་པོ་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདོད་ཁམས་ལྟ་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་དམེགས་པ། གཟུགས་ 
ཁམས་ལྟ་བུའི་ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའམ་ཚད་མེད་པའོ། །དེས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་གཞན་ལའང་སྣྱོར་རོ། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ་ན། མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་གཉེས་སུ་ 
འ བ་སྟེ་སྔ་མ་ནིརྒྱ་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའམ་ཚད་མེད་པ་དང་གསུམ་མོ། ཕྱི་མ་ནཾ་ 
མེད་འཛིན་གྱི་བློ་སྟེ། རཾ་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་དང་ནམ་མཁའི་པདྨོ་བཞིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་པ་ ནི། ཇི་སྐད ་དུ་ཡང་། སེམས་པ་ ཡིད་ ཀྱི་ལས་ཡིན་ ཏེ། །དེས་ 
བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནང་དུ་སེམས་ 
པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ལ་སེམས་པས་ 
སེམས་སློང་ཞེང་གཏོད་པ་ནི་དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ཁབ་གཡོ་བར་ བྱེད་པ་བཞིན་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །བཞེ་པ་རེག་པ་ནི། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། 


3] ] 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ། །ཞེས་པས། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་སྡུག་མི་སྡུག་བར་མའི་འགྱུར་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
པའོ། །ཞེས་དམིགས་བྱའི་ཡུལ་ལ་སེམས་གཏོད་ཅིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁང་ 
པའི་ནང་དུ་མི་ཡོད་པའམ་གནས་པ་དེ་མི་ཡི་ངོ་བོ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་དེ་རྣམ་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡུལ་ངེས་ལྔའི་སྡོམ་ཚིག་ནེ། འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤེས་རབ་སྟེ། ཡུལ་ 
རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པ ་ལྔ། དང་པོ་འདུན་པ ་ནི་བསམ ་པའེ་དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས།དམིགས་ཡུལ་ཐོབ་པར་བྱེད་འདོད་པའི་འདུན་པ་ཞེས་དང་། རཀི་ཏས། དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དོན་དུ་གཉེར་ཞེང་སྒྲབ་པ་ནི་འདོད་པ་དེར་འདུན་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མོས་པ་ནི་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
་ཡིད་ཆེས་པའོ། །དེ་ཡང་འདུན་པ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་མོས་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ 
ད་ཆེས་ཤིང་སྤྱི་མཚན་དང་། རང་མཚན་ངེས་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་འདུན་པ་ནེ་རྒྱུ་ལྟ་ 


༤༨ ༨༤ 


་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་འདྲེས་པ་ནི་འགྲོགས་འགྲོགས་པས་སེམས་ 
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སེམས་བྱུང་སྡོམཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲ་དྲིབྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 
ལ་མི་བརྡེད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་གསལ་ཞེང་དྲན་པ་ནེ་སེམས་ཀྱི་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། ཤཱཾ་ཀུ་ཊས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟག་པར་དངོས་པོ་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པའོ། ། རྟག་པའེ་དངོས་པོ་ནི་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའེ་དོན་ཉིད་དོ། །སེམས་རྩེ་གཅག་ 
པ་གཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ནེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ 
བརྗེད་བྱང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ན་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། དེ་གཉིས་ཀར་མ་ཞུགས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པ་ནི་གཞན་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ལ། ཡོངས་གྲགས་ནེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །ཡུལ་སོ་སོར་ 
ཚིག་ནི། དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་མི་སྡང་གཏེ་མུག་མེད། །བརྩོན་ 
འགྲུས༧་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ། །བཅུ་གཅིག་པོ་ 
ནི་དགེ་བའོ། །དང་པོ་དད་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་དྲུག་ཏུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། མོས་ 
པའི་དད་པ། གུས་པའི་དད་པ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ། དངས་བའི་དད་པ། མི་ལྡོག་པའི་ 
དད་པ། མཐར་ཕྱིན་པའི་དད་པའོ། །མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་མཛོད་ལས། དད་པས་ཁམས་ 
གསོ་ཐུབ་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི། །མོས་པའི་དད་པས་གསོལ་འདེབས་བླ་མ་སྒོམ། །གུས་པའི་ 
དད་པས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ལ་བརྩོན། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཡི་དམ་སྒོམ་སྒྲབ་བྱེད། ། 
དྭངས་པའི་དད་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཞོལ། །མི་ལྡོག་དད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ 


3] 3 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བསྒུར། །མཐར་ཕྱིན་དད་པས་རང་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བསྲེ། །དེ་ཕྱིར་ཐར་ལམ་སྒྲབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས། །ཅེས་སོ། །ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན། དད་པ་ན་སེམས་རབ་དངས་པ་སྟེ་དེ་ལའང་ 
གསུམ་སྟེ། ཆུ་རྣོག་པས་དངས་པ་ལྟར་སེམས་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླའདོད་པའེ་དད་པ། 
དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་བླསླ་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའོ། །གཉེས་ 
པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བདག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་བུ་རིགས་བཙུན་པ་ཡིན་པས་བྱ་བ་ངན་པ་འདི་མི་ 
འོས་སོ་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ནི་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུའོ་སྐམ་ནས་ 
འཛེམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི། གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ 
ལ་འཛེམ་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་སྨད་ཅང་སྐྱོན་དུ་གྲགས་ན་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་འཛེམ་པའོ། ད 
དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། ཁྲེལ་ཡོད་འཇིག་རྟེན་དབང་བྱས་ཏེ། །བཞ་མ་ 
ཐོ་འཛེམ་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། ། 

བཞེ་པ་མ་ཆགས་པ་ནི། ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་མི་ལེན་པའོ། ད 
དེ་ཡང་ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་ལ་ཡིད་དབྱུང་བ་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་སྤོང་ཞེང་མི་འཇུག་པས་མི་ལེན་པའོ། །ལྔ་པ་མི་སྡང་བ་ནི་ 
ཞེ་སྣང་གི་གཉེན་པོ་སྟེ་བྱམས་པའོ། །དྲུག་པ་གཏེ་མུག་མེད་པ་ནི། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མིརྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་བློ་སྐངས་པ་ 
ཡང་དག་པ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། །དུག་ 
གསུམ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ 
བྱེད་ལས། མ་ཆགས་པ་ནེ་ཡིད་འབྱུང་ཞི། །ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཉེས་སྤྱོད་ལྡོག །ཞེ་སྡང་ 
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སེམས་བྱུང་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 

མེད་པ་བྱམས་པར་ལྡན། །ཤེས་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡི། །ཡང་དག་རྟོགས་འདེས་གཏི་ 
མུག་མེད། །རྣམ་གསུམ་ཉེས་པ་ཟློག་རྟེན་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་བརྩོན་ 
འགྲས་ནི། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་སྟེ་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ལ་སེམས་མངོན་པར་ 
སྤྲོ་བ་སོམ་ཉི་དང་གཡེང་བ་མེད་པའོ། །བརྒྱད་པ་བག་ཡོད་ནི། བག་མེད་པའེ་གཉེན་པོ་ 
སྟེ་ཉེས་པ་ལ་བག་ཟོན་དང་བཅས་པའོ། ད 

པོ་སྟེ། ལུས་ཉལ་བ་དང་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་སོགས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ། སེམས་བྱིང་རྒོད་ 
རྨུག་གཉེད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལུས་སེམས་གཉེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གེ་གནས་སུ་འགྲོ་བས་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་མེད་པ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། རང་བཞིན་བཞག་ན་གཡོ་བ་མེད་པར་རིའི་ 
དབང་པོ་ལྟར་གནས་པ། བཏང་ན། མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་དགེ་བའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པས་གནས་ངན་ལེན། སེལ་བྱེད་ལུས་སེམས་ལས་རུང་བ། བག་ཡོད་མ་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ལ། གནས་ནས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྱེད། བག་མེད་འཇོམས་ཤིང་ཕུན་ 
ཚོགས་སྟེར། ཞེས་སོ། །བཅུ་པ་བཏང་སྟོམས་ནི། གཞན་ཕྱོགས་དགག་སྒྲབ་རང་ཕྱོགས།ཆ་ 
གཉིས་བཏང་ནས་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དབབེ་ན་ཚད་མེད་པའི་བཏང་སྟོམ་དང་ཚད་མེད་ 
བཞིའི་ནང་གི་བཏང་སྟོམས་མཆན།ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་བར་མ།དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་དགག་ 
སྤུབ་སྤོང་བསྟོམས་གསུམ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་དོ། །བྱཅུ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ 


ནི། རྣམ་འཚེའི་གཉེན་པོ་སྟེ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སེམས་ལས་ལྡོག་པའོ། །རྗེ་དགུ་པ་ 


315 


རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ནཾ་སྟིང་བརྩེ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་ལ་སེམས་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སེམས་དང་བའོ། །གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 

ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་སྟེ། །རྭ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་འདོད་ཆགས་ནི། ཡུལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་གང་ཞག དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་ཆགས་ 
ནས་འབྲལ་དཀའ་བའོ། །བརྡེད་བྱང་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཞེན་ 
པ་དང་ལྷག་པར་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཉན་མོངས་དྲུག་ལས་འདོད་ 
ཆགས་ནི། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་ལ། །ལྷག་ཞེན་སྡུག་བསྔལ་ུན་བསྐྱེད་པ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནི། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པ་ལ་སྡང་བའེ་སེམས་གང་ཞེག་ 
ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཞེས་པ་དྲག་ལ་སོགས་པ་ལ་རོལ་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ་རང་བཞེན་གྱིས་སེམས་ཅུ་བ་ཅིང་རང་རྒྱུད་གདུང་བས་ 
མནར་བ་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བས་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པའོ། །རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། 
ཁོང་ཁྲོ་སེམས་ཅན་མནར་སེམས་བྱེད། །ཉེས་སྤྱོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ང་རྒྱལ་ནི། གཞན་ལས་མཐོ་བའེ་སེམས་ཏེ། འདི་ལ་དྱའེ་ན་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ་རང་ 
ལས་དམན་པ་ལས་བདག་ལྟག་གོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅམ་དང་ རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་དང་མཉམ་པ་ལས་བདག་ལྟག་པར་སེམས་པ་ནི་ཆེ་བའི་ 
ང་རྒྱལ་ལམ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ། རང་ལས་ལག་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་བདག་ལྷག་ 
གོ་སྣམ་པ་ལྟ་བུ་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ། ཐོག་མ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལ་ལྷན་ 
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སེམས་བྱུང་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲདྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའེ་ངར་འཛིན་ངའོ་སྟམ་པའེ་ང་རྒྱལ། རང་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ 
གཞན་ཅུང་ཟད་རང་ལས་ལྷག་ན་མ་གཏོགས་བདག་དང་འདྲ་སྟམ་པ་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའེ་ 
ང་རྒྱལ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་བདག་གིས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །བསམ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ལ་ཁེངས་སེམས་སྐྱེས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ། རང་གི་སྐྱོན་ལ་ 
ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས། །ང་རྒྱལ་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཉེད། །ངའོ་སྟམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་སྟེམ། ད 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་མ་རིག་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ 
གསལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་པ་སྟེ། འདི་ལ་དྱབེ་ན་བདེན་པ་བཞི་ 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལྭ་རོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་གསུམ་མོ། །ཡང་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཀུན་གཞེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དག་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་སྒྲེབ་བྱེད་དང་། ཀུན་བརྟག་གི་མ་རིག་པ་ 
ཀུན་གཞི་ལ་ངར་འཛིན་པའི་ཉོན་ཡིད་དོ། ། 
ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་ནཾ་སེམས་ལ་ངེས་པ་མ་རྟེད་པའི་རྣམ་པ་བློ་རྩེ་གཉེས་པའོ། །འདི་ལ་ 
དྲུག་པ་ལྟ་བ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མཐོང་བ་སྟེ 
ན་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལོག་པའི་ 
གསུམ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་མཆན་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ལྟ་བུའི་ལོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 


ཇོ 


དེ་ལ་ད 
བ། དང་ 


རཿ 


ད 
ཏཾ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

བ་ཞེས་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་གཅག་ཏུ་བགྲངས་བའོ། ད 

ཞར་བྱུང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི་བོ་མཐོན་པོ་ཉི་ཤུའམ་འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུ་ནི། 
དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། གཟུགས་ནེ་བདག་མ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ་བདག །གཟུགས་དང་ལྡན་མིན་བདག་ལ་གཟུགས་གནས་མིན། །གཟུགས་ 
ལབདད་མ་གཞས་ཏད་བཞན་། །ཅུད་པ་ཅག་མ་བཞ་འང་ཏངྐ་ཏགས་ཧུག། །ཞུས་ 
གསུངས་པ་རྟར། ཡུངཔ་ལ། བདགཏུ་ལྟ་བྲར། བདག་གར་རྟབ་བཅྲ་་རྟ་ཉགུའ། ། 

དེ་ཡང་ཟློས་པ་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཤེས་སྒྲ་ཕྱིར་ངོས་འཛིན་བཀོད་པ་ན། གཟུགས་ 
བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ། ཚོར་བ་ལ་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ། འདུ་ཤེས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་ 
བ། འདུ་བྱེད་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ། རྣམ་ཤེས་བདག་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ་བདག་ལྟ་ལྔའོ། ། 
རྐྱས་ངུ་རྒྱན་དང་ལྡན་འཏྟཧུ། བདག་གཟུགས་དངྡ་དན་པརྙ་ཏབ། བདག་ཚོར་བ་དང་ 
རྡན་པར་རྟ་བ། གདང་འྭད་གས་དངྡ་་རྟ་ཏབ། གདག 
བ། བདགྲནམ་ཤས་དང་དན་པར་རྟ་བའ། །ནའ་སང་གཏང་དུཔམ་གནས་པ་རྟབ། 
བདག་ལ་གཟུགས་གནས་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་ཚོར་བ་གནས་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་ 
འདུ་ཤེས་གནས་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་འདུ་བྱེད་གནས་པར་ལྟ་བ། བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པར་ལྟ་བ་སྟེ་ཚུར་གནས་ལྔའོ། །གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ། ཚོར་བ་ལ་ 
བདག་གནས་པར་ལྟ་བ། འདུ་ཤེས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ། འདུ་བྱིད་ལ་བདག་ 
གསུམ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདག་གིར་ལྟ་བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་འཇིག་ལྟ་ཉེ་ཤུའོ། 

མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་དབྱེ་ན་བཞེའམ་བརྒྱད་དོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་ 
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སེམས་བྱུང་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཚེག་དོན་རྣམ་བཀྲ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། 


ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཏེ་ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་འཇིག་ལྟ མཐར་ལྟ། ལོག་ལྟ་གསུམ་མོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ཏེ་ལྟ་བ་ལྔའོ། །འདོད་ཆགས། 
བྱཅུ་རང་གི་ཇོ་བྲོཝ་བ་གང་ཞིག་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིསྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་གི་ཆོས་སུ་དམིགས་པས་ན་ཕྲ་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་མཆན།ལ་སྲིད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་ཞེས་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེའམ་ 
ཅྭ་བ་ཡིན་པས་ན་རྩ་ཉོན་ཏེ། རྗེ་རང་བྱུང་པས། དྲུག་འདི་ཉོན་མོངས་རྩ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དོག་སེར་སྣ་གཡོ་སྒྱུ་རྒྱུགས། །རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་དང་། །རྨུགས་དང་རྒོད་དང་མ་ 
དད་དང་། །ལེ་ཁོག་མེད་བརྗེད་ངེས་ཆེ། །རྣམ་གཡེང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ། །ཉེ་ཤུ་པོ་ 
ནི་ཉེ་ཉོན་ནོ། །དང་པོ་ཁྲོ་བ་ནཾ། སྡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལུས་ངག་ཏུ་གསལ་བའོ། ། 
གང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་འཁོན་འཛིན་ནི། སྔར་ 
གྱི་འཁོན་ཡིད་ལ་འཛིན་པའོ། །བརྡེད་བྱང་ལས་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་མདུད་པར་འཛིན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཆབ་པ་ནེ། ཉེས་པ་མི་བརྗོད་པར་གསང་སྟེ་གནས་པའོ། ད 
བཞེ་པ་འཚིག་པ་ནི། སྡེག་པ་ལ་མངོན་པར་དམ་དུ་འཁུུད་པའམ་ཞེན་པ་སྟེ། ཛི་ 
སྐད་དུ། འཚིག་པ་སྡེག་ལ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པས་རས་ 
སྣུམ་གྱིས་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་སོ། །མ།ས་པ་ལ་ལས་ཁོང་ནས་ 
འཁྲུག་པ་གསུངས་ཀྱང་རྩ་ཉོན་གྱི་ཁོང་ཁྲོ་དང་གཅིག་པར་འགྱུར་ལ། འགའ་ཞེག་གིས་ 
གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་མཚང་འབྲུ་བའེ་གཏུམ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་བརླང་པོ་སྟེ་ཚིག་ངན་པས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ། །ལྔ་པ་ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་དག་རང་གི་གོང་དུ་གཏོང་མི་བཟོད་པའོ། ། 


དྲུག་པ་སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་གཞན་ལ་མི་ 
གཏོང་བར་འཛིན་པའི་སེམས་སོ། །བདུན་པ་གཡོ་ནི་གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་བསམ་པ་ 
སྟེ། རྗེ་དགུ་པས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཡོ་ནི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱ་གྱུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྒྱུ་ནི་གཞན་བསླུ་བའེ་ཐབས་ལ་སེམས་པ་སྟེ། 
ཀུན་མཁྱེན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས། སྒྱུ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ལ་ཆགས་ནས་རང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་བཞེན་ཡོད་པ་ལྟར་འཆོས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་ 
དབང་པོས་གཡོ་དང་སྒུ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། གཡོ་ན་དང་པོའི་བསླྲ་ 
སྐྱེལ་དང་ཆོས་གོས་རྩིད་སྐུད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་གསུངས་སོ། །དགུ་པ་རྒྱགས་ 
པ་ནི། སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན། ཐོས་པ་ཆེ་བར་བསམས་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་ཐོས་ 
པས་རྒྱགས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པས་སྣང་བ་ཆེ་བའམ་མཐོ་བ་ནི་ལང་ཚོས་རྒྱགས་པ། 
རིགས་རུས་མཐོ་བར་སེམས་པས་ཁེངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ། གཟུགས་དབྱིབས་ 
ཁ་དོག་མཛེས་པས་ཁེངས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ། ནོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཅིང་ 
གོ་ས་མཐོ་བས་ཁེངས་པ་དབང་ཐང་གིས་རྒྱགས་པ་ལྔའོ། །ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཉིས་ 
གཅིག་སྟམ་ན་ཐ་དད་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་ནཾ་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ཁེངས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། 
མེད་ན་ཕྱི་རུ་རྒྱགས་པའི་སྣང་སྟོབས་མཐོན་པོ་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས་བདག་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གསུངས་སོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས། ང་རྒྱལ་།ེངས་པ་ 
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སེམས་བྱུང་སྡོམ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་རྣམ་བཀྲ་དྲི་བྲལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ 
རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། ། 
དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་ཐོ་འཚམས་པ་ནི། སྟིང་བརྩེ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་ཐལ་ལྕགས་དང་ཁུ་ཚུར་ 
ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་འཆིང་བ་དང་ནན་ཏུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་ཐོ་འཚམས་པའོ། ད 
ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེས་པ་ལ་ 
མི་འཛེམ་པའོ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པའོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས། མ་གུས་ 
ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྨུགས་པ་ནི། སེམས་ལ་མུན་པ་བབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་རྗེ་དགུ་པའི་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྨུགས་པ་ནེ་སེམས་ལས་སུ་མཾ་རུང་ཞིང་བློང་བློང་པོར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
དང་། དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་གསལ་ཆ་མེད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་ནས་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ 
ལྕི་ཞེང་ཡོལ་ཡོལ་ཕོ་སེམས་བཀོལ་དུ་མི་གཏུབ་པའོ། ། 

བྱཅུ་བཞི་པ་རོད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞེ་ 
བ་ཞེ་གནས་ཀྱི་བར་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ལང་ཚོ་བདོ་བ་སྲོགས་སོགས་ཁོངས་ད་ལྟ་དང་མ་ 
འོངས་མཆན།ཀྱི་མཚན་རྟོག་གིས་རྗེས་སུ་སེམས་འཕྲོ་བའམ་འགྱུ་བའམ་གཡེང་བའོ། །བཅོ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། མ་དད་པ་ནེ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལེ་ལོ་དང་སྐྱིད་ལུགས་པའི་ལེ་ལོ་གཉིས་སོ། །བཅུ་བདུན་པ་བག་མེད་ནི། ཉེས་པ་ལ་ 
འཛེམ་པའི་དོགས་ཟོན་མེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ལེ་ལོ་གང་ཡིན་པ་ 
དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་མི་བསྲངས་བ་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་འདྲེས་ 
པར་མི་བྱེད་པའོ། །བཅོ་བརྒྱད་བརྗེད་ངེས་ཆེ་བ་ན། སྔར་འདྲིས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིད་ཡུལ་ 
ནས་བརྡེད་པའོ། །བརྡེད་བྱང་ལས། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་རབརྗེད་དེ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་དྲན་པ་མེད་པས་ན་མི་གསལ་བ་དང་བརེད་ངེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཅཅུ་དགུ་ 
པ་རྣམ་གཡེང་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་སྟེ། ཤཱཾ་ཀུ་ཊས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་འདོད་ 
བལྟས་ཀྱིས་གཡེང་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཡེང་བ། ལུས་སེམས་འཕྱར་ཞིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཡེང་བ། །བསམ་གཏན་གྱི་རོ་མྱང་དང་བྱིང་རྒོད་ལ་ཞེན་ 
པ་ནང་གི་གཡེང་བ། ཐར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཁེ་དང་གྲགས་འདོད་མཚན་མའི་ 
གཡེང་བ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་དགེ་བ་སྒྲབ་ལོ་བྱེད་པ་གནས་ངན་ལེན་ཀྱི་གཡེང་བ། 
སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བའོ། །ཉེ་ཤུ་པ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུན་དྲན་པས་མ་ཟིན་པའོ། །རྩ་ཉོན་དང་ཆ་འདྲ་བའམ་ཞེ་བས་ན་ཉེ་ 
བསྔལ་ཀུན་བསྟེད་བྱེད། །དྲུག་པོ་རྣམས་དང་ཉེར་མཚུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་བཞིའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞེ། ། 
དགའ་བའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པ་ནེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའེ་སེམས་རགས་པའམ་རྩིང་ 
བའོ། །བ ཞི་པ དཔྱོད་པ ་ནི་དོན ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ལ་དཔྱོད་པ ས་སེམས་ཞེབ ་པའོ། །རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་ 
པའེ་དབྱིབས་རྒྱུ་ཁ་དོག་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ནེ་དཔྱོད་པ་སྟེ་རགས་ཕྲའམ་རྩིང་ 
ཞེབ་ཀྱི་རྣམ་པའོ། ད 
སོར་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འོ་ན་སེམས་གཅིག་ལ་དེ་གཉེས་འབྱུང་ 
བར་འཐད་པའི་དཔེར་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སེམས་རྩིང་ཞེབ་གང་རུང་དུ་མི་ 
ལྟུང་བ་ན། ཆུ་གྲང་མོར་མར་བཅུག་སྟེ་ཉེ་མར་བཞག་པ་ན། ཆུ་ཉི་གཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
གང་དྲོ་གང་རུང་དུ་མི་ལྷུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཆར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བཞེད་དོ། །བཞི་པོ་འདི་ 
༢༠པདཞ་དག་འཏ་དགཞན་དའྱུ་དང་སན་གཞན་འབུ་ང་བཞ་ཞབ་ཧྱའ། | 
དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་པ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱཾས། འགྱོད་དང་གཉེད་དང་རྟོག་ 
དཔྱོད་བཞེ། །དགེ་དང་མ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །ཀུན་ལས་འབྱང་གྱུར་རྣམ་པ་བཞ། །ཞེས་ 


སོ། །སེམས་བྱུང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། རྟེན་དང་། དམེགས་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་ཏེ་མཚུངས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ཡེན་ནོ། ད 

དེ་དགྭ་ཀྱུང་རྟེན་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། གཉིས་སེམས་དང་སེམས་བུང་མཆན།ཀས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རྫས་རེ་རེ་བར་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་ན་ 
སེམས་བྱུང་མང་དུ་ཡོད་པའི་གཙོ་འཁོར་ཕན་ཚུན་གོང་བཤད་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་ 
པས་ན་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་པ་མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་ 
རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་སྒྲ་ 
ལྟར་ན། དགེ་མི་དགེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སེམས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ 
ཅིང་། ཤེས་པ་ཡིད་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་གོ ། 
མངོན་པ་མཛོད་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ཞེ་དྲུག་ལས་མ་བཤད་ལ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
བཏགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ནང་ནས་གཏེ་མུག་མེད་པ། རྩ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་ 
ལྟ་བ་དང་། ཉེ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་ 
པ་དང་། ཉེ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་གཡེང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། བརྗེད་ 
ངས་ནི་དྲན་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་བསྣན་པས་ལྔ་བཅུ་དང་། ང་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་སོ། །མངོན་པ་འོག་མར་སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་སོགས་སྡེ་ཚན་ལྔར་བསྡུས་ཤིང་བཤད་པ་མངོན་པ་གོང་མ་དང་ཉུང་མི་འདྲ་ཡང་འདིར་ 
མང་དུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་ཤིང་ཡོངས་གྲགས་འདིར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཤེས་པར་ 
འདོད་ན་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་གཟིགས་པར་ཞུ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སེམས་དང་འཁོར་ 
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དེ་ཡང་མདོ་ལས། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ཡི། །སེམས་ན་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིན། །དེ་དག་ཉིད་དང་ལྷན་གཅིག་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་འབྱུང་བའི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མངོན་པ་གོང་ 
འོག་ལ། །ཆོས་སྦྱན་ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་རབ་གོམས་ན། ཆོས་ཉད་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མི་ 
རང་ཉེ། །སྲེམས་ཡིད་ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །སྲེམས་ཉིད་ཚོས་སྐུའི་ནོར་བུ་ 
ལོན་འདོད་ན། །སྲེམས་བྱུང་ཕྲ་རྒྱས་འཇིག་ཚོགས་འཛིན་ཁྲི་ལས། །སྲེམས་ལྡན་དེད་ 
དཔོན་མཁས་པས་རབ་སྒྲོལ་འཚོལ། །ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཙམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར། 
ལུས་གནས་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་མེད་གཞུག་མའི་དོན། །ལུས་རྟེན་འདེ་རུ་མཐོང་ཞེས་རློམས་ 
པ་ཡང་། །ལུས་མེད་མྱོས་པའེ་དགའ་སྟོན་མ་ཡིན་ནམ། །ཆུར་འདོད་ཀྱིའུ་ཆར་ལ་དགའ་ 
བདང། །ནོར་ལྡན་ཕྱུག་པོ་ནོར་ལ་སྲེད་པ་བཞིན། །ཤེས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ཤུཾསྭ་བྱའེ་ 
གནས་ལ་འདུན། །རྒྱལ་བའ་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པར་དགྱེས། །བདག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་མཁས་དབང་གཞན་དོན་ནོ། །སྒོ་གསུམ་རབ་བཙུན་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ལྡོན། །ངང་ 
ཚུལ་རྒྱུད་བཟང་ལུང་གི་ལོ་འདབ་ཕྱུག །བྱང་ཕྱོགས་བཤད་སྒྲབ་དགའ་ཚལ་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན། །གང་དེའི་གྲིབ་མ་སྣུམ་པོ་ཉེར་བསྟེན་པས། །གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་བཅས་གཉིས་ 
སྐྱེས་ཚོགས། །གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བའང་ 
དེ་ཡིས་མཐུ། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ལྔ་རིག་པ། །འཆད་ན་བྭ་སུ་བིནྡ་དངོས་ 
བྱོན་ལྟར། །རྩོད་ན་ཕས་རྒོལ་མཐར་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་། །རྩོམ་ན་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་ 
བཞད་དྡཾ་བཞན། །གང་དེའེ་བཀའ་དྭན་རྗེས་དྲན་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །ཡུང་ག་ཆུ་ 
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རིས་མེད་ཆོས་རིག་གཏེར་མཛོད་ལས། བློ་རིགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འཛིན་བུན་བུན་འབྲེགས་པའི་ཀློང་། །རིགས་པའི་དབྱར་རྔ་དིར་དིར་ལྡིར་བ་དང་། ད 
མན ་ངག སྦྲང་ ཆར་ ཆིལ་ ཆིལ་ བབ་པའི་ ཆེ། །བཤད སྒྲབ་ ལོ་ འདབ སྤུངས སྦྲུངས་ རྒྱས་པ་ 
བཞིན། །ལེགས་བཤད ་དཱི་བྲལ་ ནོར་ བུའི་མེ་ ལོང་དུ། །ལེགུས་ 'བཤད་ ཚོག་དོ་ དན རྣམ་ 
བཀྲའེ་ གཟུགས་བརྙ བརྙ ་འཆར། །ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་བློ་ ལྡན་ཀུན། །ལེགས་ 
བཤད་གསར་པའ་དགའ་རྟན་འརདྟུད་གག ། 
ཅེས་སེམས་བྱུང་གི་འགྲེལ་པ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཁ་གསལ་ལ་གོ་བདེ་བ་ 
མགོ་མཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁམས་དངས་པ་ཞེག་ བྲིས་ཤིག་ཅེས་རིགས་དབོན་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བ ཀ་ཤིས་སམ་མིག་གཞན་ཀརྨ་མདོ་སྔགས་མཁས་ 
གྲུབ་ངག་དབང་ནོར་བུ་ལུང་རིགས་དཔལ་འབར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་མིང་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དབང་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


༨ ༨༽འ.འ 


ཀྱི་དོན་མངོན་ཏུ་གཟིགས་པའ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ་སྭ་སྟི་ཤྲི་ཤཱི་ཤྲ་བྷ་ལནྟ། 
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